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Agenda

• Inledning

• Smitta i förskola- Ann Jansson

• Susanne Johansson, smittskydd

• Frågor

• Utvärdering, QR-kod
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Central barnhälsovård

2024-04-29

• Vi arbetar tillsammans som en regional 

enhet.

• Ni kan delta i utbildningar var ni vill och 

kontakta vem ni vill.

• Målsättningen är en tillgänglig och jämlik 

barnhälsovård av hög kvalitet i hela 

regionen.

Barnhälsovårdsöverläkare, psykolog, 

verksamhetsutvecklare/specialistssk, 

logoped, dietist, administratör, områdeschef 



För vem och varför?

• För alla som arbetar med barnhälsovård 

och/eller familjecentrerat

• För att informera om och fånga upp sådant som 

är viktigt i er arbetsvardag

• Högt och lågt – metoder, rutiner och riktlinjer, 

möten på BVC, visioner och mål

• Ersätter inte nyhetsbrevet som är vår 

huvudsakliga kanal för aktuell information
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Smitta i förskolan

Vägledning till personal och huvudmän i 

förskolan för att förebygga och hantera 

smitta
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Syfte med vägledningen 

Minska risken för smittspridning, främja såväl barnens som 

personalens hälsa och bidra till att barn kan delta i den 

pedagogiska verksamheten i så hög utsträckning som 

möjligt.
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Barnkonventionen är en utgångspunkt 
för Smitta i förskolan

• En hälsofrämjande miljö och deltagande i förskolan är 

viktig för barn, men barn behöver också få möjlighet att få 

vara hemma och vila vid sjukdom. 

• Att ett barn stannar hemma vid sjukdom minskar också 

risken för att andra barn smittas och behöver stanna 

hemma.
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Vägledningen är indelad i tre delar

1. Grundläggande kunskap om infektioner hos barn, 

smittspridning, vaccinationer och antibiotika

2. Vägledning till personal och rektor i förskoleverksamhet. 

Sjukdomsinformation och hygienrutiner.

3. Vägledning till den som är verksamhetsutövare
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Antibiotika på förskolan

• Det är viktigt att fullfölja en antibiotikakur enligt läkarens 

instruktion, även när barnet har gått tillbaka till förskolan. 

• Vårdnadshavare ansvarar för att ge medicinen. 
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Informera och involvera vårdnadshavare 
och barn 

• Möta varje familj, barn och vårdnadshavare utifrån deras 

behov av information om smitta för en friskare förskola

• Rutiner på förskolan för att informera vårdnadshavare om 

eventuell pågående smittspridning, till exempel magsjuka 

eller löss.

• Samtal om smitta med barnen, Folke frågar om virus och 

bakterier
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Del 2

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folke-fragar-om-virus-och-bakterier/


Exempel på hygienrutiner 
som tas upp

Handhygien

Blöjbyten

Mathantering

Toalettbesök och pottanvändning

Tandborstar
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Samverkan mellan förskolan, 
kommunen och hälso- och sjukvården

• Vet personalen vart de kan vända sig med olika typer 

av frågor om hygien och smittskydd? Finns det en 

kontaktlista till samverkanspartner som tex. BVC?
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Rikshandboken

Samverkan mellan 

barnhälsovård och förskola

https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/samverkan-med-andra-verksamheter---oversikt/samverkan-mellan-barnhalsovard-och-forskola/
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Smitta i förskolan

Nu tvättar vi händerna

Filmer, affischer och 

bilder om vaccin
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/723936870a6e4ba1be3616fa123513b7/smitta-i-forskolan-vagledning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/publikationer/23001/nu-tvattar-vi-handerna-23001-2.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vaccin-funkar/material/


Hur ser er samverkan med förskolan ut 
gällande smitta och smittspridning?
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Prata i mindre grupp
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Tack för idag!

Nästa BHV-forum 240618

kl 10.30–12.00
Ämne: Bröstmjölksersättning och tillskottsnäring. 
Information från CBHV-dietister och industrin.

Har du något särskilt som du vill ta upp 
mejla maria.kb.bengtsson@vgregion.se
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