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Valkomnal

e Sandra och Cecilia, stamningslogopeder pa Sahlgrenska
sjukhuset.

e Dagens innehall:
- Kort genomgang av stamning
— Stamning hos forskolebarn
- Stamningsbehandling i forskolealdern

- Utbyte av erfarenheter!
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Kommunikation och sprak

Uttal
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Vad ar da tal?

« Valdigt forenklat: ett verktyg for att
uttrycka spraket som finns i hjérnan.

« Tal ar det mest finmotoriska vi kan gora.

- Over 100 muskler i mun, svalg och
struphuvud ar involverade.

« Koordination och precision!
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https://www.youtube.com/watch?v=Wrbe5fH888k

Stamning i tal-/sprakprocessen

e Stamning innebar en instabilitet eller
skorhet i talprocessen

e Inte relaterat till sprdk utan till
styrningen av talet

e Signalen fran hjarnan till musklerna &r
inte lika stadig och smidig hos
personer som stammar jamfort med
personer som inte stammar.

e Stamning ar ofrivilligt och en person
kan inte valja att inte stamma.
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Kort om stamning

e Genetiskt — neurologiskt

e Debut vanligen i 2-5 ars alder

e Ca 10% av alla forskolebarn stammar under nagon period.
e 1 av 5 av dessa barn far en bestaende stamning

e Karnstamning:
— Repetitioner
- Forlangningar

— Blockeringar




Forts.

e Stamning ar variabelt!
- Mellan perioder
- Mellan situationer

- Beroende pa kéanslotillstand och personlighet

e Vissa faktorer kan 6ka stamningsmangden
- Spraklig komplexitet (t.ex. att berdtta nagot)
- Iver

— Tidspress

2024-05-31




Typiskt ickeflyt hos forskolebarn

- _ Ickeflytet ar mjukt, utan
e Repetitioner av flerstaviga ord anspanning och barnet

Mina bilar bilar 8r finast reagerar inte pa att det sker.

e Frasrepetition

Och sen s8 och sen s§ kom mamma hem

e Omtagning/omformulering av ej komplett fras

Jag vill ha... den gula bilen ar fin

Ordrepetition av enstaviga ord, repetition av delar av ord och
forlangningar ar vanligare hos barn som stammar men kan ocksa
forekomma i liten utstrackning hos barn som inte stammar.

2024-05-31




2024-05-31

Nar &r det da stamning?

e OBS! Individuellt! Ibland &r det solklart och ibland svart att avgora.

Fler an 10 avbrott per 100 ord
e Fler &n tva repetitioner per avbrott

e Fler repetitioner och férlangningar an omtagningar av ofullstandiga
fraser

Forekomst av blockeringar

Vanligt att barnet ar obekymrat — men inte alltid




Stamning ar
mycket mer an
det vi hor

Karnstamning

Repetitioner
Férlangningar
Blockeringar
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Faktorer som talar for en spontanlakning

1. God sprakformaga

Slaktingar som haft spontanlakt stamning.
Tidig stamningsdebut (fére 3 ars alder)

Att vara flicka

Minskad stamning under perioden efter debut.
Att ha stammat mindre &n ett ar

Farre repetitioner per stamningstillfille och langsammare repetitioner.
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Minskande (om nagon) férekomst av férlangningar och blockeringar.




Bedomning av forskolebarn

2

O
o
Foraldrasamtal Bedomning av barnets tal
Anamnes Stamningsgrad
Information Kamp
Stédjande samtal Negativa konsekvenser

Medvetenhet
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Stallningstagande till behandling -

o Uppfyller flera riskfaktorer for fortsatt stamning

e FOraldraoro
e Barnet har reagerat negativt
e Talangslan

e Kampig stamning
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Behandling forskolebarn

e Behandling kan bli aktuellt
- DCM - Demands and Capacities Model
— Palin PCI - Parent-Child Interaction

— Lidcombeprogrammet

e Behandlingsuppstart i férskoledldern maste ske innan 6
ars alder.

e Alla 3 metoder har samma evidens. Fler barn slutar
stamma efter avslutad behandling men detta galler inte
alla.
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Om remittering

e Remittera nar ni misstanker stamning eller nar
vardnadshavaren &r orolig for stamning.

e | remissen:
— Tidpunkt for debut
- Foraldraoro
— Hur mar barnet med stamningen?
— Tolkbehov

e Om samtidigt behov av remiss for sprakutveckling, se
respektive logopedimottagnings riktlinjer.




Rad att ge

e VVad sager ni idag?

e Bara lyssna intresserat!
— Avbryt inte
— Korrigera inte

- Ge inga "goda rad”
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Info att dela ut Shigshiggs

*mg#

Stamning

hos ﬁo’rskoleb__a!gg ——

Stamning hos férskolebarn

Finns att bestéalla eller skriva ut pa
www.stamning.se
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Finns dven pa somaliska och
arabiska



http://www.stamning.se/

Vill ni veta mer?

www.stamning.se

www.stutteringhelp.org

www.michaelpalincentreforstammering.org

WWW.Dprojektprata.se
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http://www.stutteringhelp.org/
http://www.stutteringhelp.org/
http://www.michaelpalincentreforstammering.org/
http://www.projektprata.se/
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