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Agenda

e Valkomna - QR-kod i chatten

e Chefsforum - syfte och upplagg

e Central barnhélsovard

e Fordjupningsutbildning for l1akare pa BVC
e Far barn i VGR en jamlik barnhalsovard?
e Foraldrakraft for barns halsa

e Utvardering

2025-05-16
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Syfte och upplagg

e FOr chefer med ansvar for BVC

o Okad kontakt mellan Central barnhélsovard och BVC
e Aktuella fragor, behov och utmaningar

e Ett par ggr/termin - frivilligt, ingen foranmalan

e Eventuella bilder ldggs pa Vardgivarwebben

e Ersatter inte skriftlig information

e Maila 6nskemal om saker att ta upp ulrika.ferm@vagregion.se



mailto:ulrika.ferm@vgregion.se
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Ny fortbildning for lakare pa BVC

Utformats efter enkatsvar fran BVC-lakare.

Utgar fran kliniska fall om barns utveckling, tillvaxt, skallasymmetrier
samt vanliga barnmedicinska och kirurgiska tillstand.

Forberedelsematerial kommer att finnas tillgangligt i god tid och fyra
timmars forberedelse rekommenderas infor varje tillfalle.

Information och anmalan i Regionkalendern

Fragor: Lina Lilja lina.hm.lilja@varegion.se & Cecilia Borgsund
cecilia.borgsund@vgregion.se

2025-05-16
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Far barn | Vastra Gotaland en jamlik
barnhélsovard? - Rapport fran barnhélsovarden

Den 20 maj kl. 14 - 16 presenterar Central
barnhélsovard en sammanstéllning av
barnhélsovardsdata fran 2024.

« Hembesodk for nyfédda och vid 8 manader

.« Overvikt och obesitas vid 2,5 och 4 ar
. Horselscreening vid 4 ar

Anmalan: Foé’]r barn i Véastra Gotaland en jamlik
barnhélsovgrd? — Rapport fran
barnhalsovarden - Regionkalendern



https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/17651

Foraldrakraft for
barns halsa

V@Y visTraA
W GOTALANDSREGIONEN




Foraldrakraft for barns halsa

Bakgrund

e Barnhélsovarden har i uppdrag att stédja och starka
foraldrar i bade universella och preventiva insatser.

e Etablering av levnadsvanor sker tidigt i livet och
foraldrar ar viktiga for att forma goda forutsattningar
och halsosamma levnadsvanor.

Syfte

e Skapa en hallbar arbetsmodell fér att arbeta jamlikt
och evidensbaserat nar det galler levhadsvanor for
barn 0-5 ar




Foraldrakraft for barns halsa

e Tva foraldrastodsmodeller for att starka
sampel och goda levnadsvanor for barn
och foraldrar

* Utveckla personalens formaga att
tillampa ett personcentrerat
foraldraskapsstod som starker
foraldrars formaga i relation med sina
barn.

Riktat stod vid
ohdlsosam
viktutveckling

Foraldrakraft
for barns
hélsa

Foraldraskapsstod
i varje mote

MINISTOP




Foraldraskapsstod i varje mote

e Ett helhetsgrepp i arbetet med att moéta
barn och deras foraldrar genom att;

. konkretisera forhallningssattet for att framja
barns psykiska halsa och samspelet mellan
barn och foraldrar

. fokusera pa att ta féralderns perspektiv,
barnets perspektiv och interaktionen mellan
dem.







e Digitalt material i Larportalen
https://rise.articulate.com/share
/NjpSide8FhlJidUueN6Ua5 QzShN
UHDIi5

e Handledning psykolog
— under 1 ars tid/8ggr

— Sedan fortsatter...



https://rise.articulate.com/share/NjpSide8FhJidUueN6Ua5_QzShNUHDi5

Open Journal of Nursing 250324

o Specialist Nurses’ Experiences of Working with
Parental Support in Each and Every Encounter,
According to an Evidence-Based Model in Child

Healthcare

e Mona Bryggmant* , Elisabeth Berger? , Siv Back-Pettersson? , Maivor Olsson-Tall?:3

1Department of Child Health Unit, Vanersborg, Sweden.
2Research and Development Primary Health Care, R, D & E Centre Fyrbodal, Vanersborg, Sweden.

3Institution of Health Sciences, University West, Trollhdttan, Sweden.
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Eat better as a family

MINISTOP

& Scientific\V

= Bibliotek

Tips >
Tips om kost, fysisk aktivitet, pyssel och
information om ditt barns utveckling

Teman >

| Sasong av Svenska Ravaror >

Manga halsosamma livsmedel ar
vaxtbaserade och man skordar dem olika tider
pa aret. ...

Bibliotek

B B N =Rl 36%8

Teman

Har hittar du information fran varje tema.

Tema 1: Vardagsmat >
Tema 2: Mellanmal >
Tema 3: Frukost >

Tema 4: Fysisk aktivitet och
Skarmtid

Tema 5: Godis och Sotsaker >

O "' C

BB N = 36%8

Tema 2: Mellanmal

Valkommen till tema 2! Har far Du
information om och tips pa halsosamma
mellanmal.

Basfakta >
Praktiska tips >
Strategier >

MINISTOP

\_

Praktiska tips

kanel.

* Mellispinnar med grét, havre och banan (ca

16 st, 8 portioner):

Gor sa har:

¢ Mosa 2 bananer och blanda med 1,5 dI

grotpulver for barn, 1 dl havregryn, drygt 1

J




Nytta aven for BHV-personalen

Kan erbjuda ett vardefullt stéd till familjerna

Starker ett viktigt men tidskrdvande och svart
arbete med att pagad dven mellan bestken pa
BVC

Ar omtyckt av personal och familjer

Ersatter en metod och material som ar
tidskravande och inte gett 6nskad effekt

Tillgang till aktuell information dven for
personal

& Inomhus

AP P s ' I S s s e

* Gor en hinderbana med exempelvis kuddar,
pall, lektunnel m.m. Anvand maskenngstep
for att tejpa ett langt streck att gb
balansgng pd, och flera smd tejpar att

hoppa jamfota mellan

Inspirationsfilmer
Har har vi samlat nagra flmer med inomhuslekar

som kan fungera som inspiration!

&« Utomhus

Gd tack
g , P
etc
Ga, spring, da pp: ta, k 1
ykla
Ga eder cykla kol
Lamna bilen hemma
Undvik att y agnen pa utfliykter
Bam orkar g ror
)




Vilka resultat har setts i studierna?

e Barn vars foraldrar fatt tillgang till appen
under 6 manader

v At mindre soéta/salta snacks
v’ Drack mindre sota drycker

v Hade mindre skarmtid

e Foraldrarna

v Kénde sig mer starkta i sin férmaga att
paverka sina barns levhadsvanor jamfért
med kontrollgrupp




Nyttokalkyl MINISTOP, sammanfattning

Réknat efter att breddinférande av MINISTOP &r gjort

FRAN

Ata, vixa och ma bra (AVMB) ir ett forildrastod
for halsosamma levnadsvanor som idag anvands av
BVC pa regional niva.

TILL

Regionalt breddinféra det digitala fordldrastodet
MINISTOP som kommer ersatta nuvarande
foraldrastod AVMB.

6360599 kr 06 kr

sammanlagd nettonytta
efter 6 ar nettonytta per investerad
krona efter 6 ar

KOSTNAD/NYTTA (KR): MINISTOP

6 360 599

2027 2028 2029 2030 2031 2032
B Finansiell nytta Omférdelningsnytta
Omfordelningskostnad & Finansiell kostnad

Sammanlagd nettonytta

NYTTOR

2027

aret som de sammanlagda
nyttorna férst dverstiger
kostnaderna

OMFORDELNING

@ Frigjord tid foér utbildning AVMB fér BHV-ssk pa BVC
Frigjord tid fér utbildare CBHV i AVMB
Frigjord tid distribution av AVMB material till BVC

Frigjord tid BUM for minskade fall av obesitas hos barn 2,5-5 ar

Frigjord tid BHV-ssk pa grund av MINISTOP effekt
Frigjord samtalstid med féraldrar nar AVMB utgar

KVALITET
O Okad jamlikhet

Kunskapshdjning
Halsoutfall/Levnadsvanor 6ver livstid
Halsolitteracitet

Foéljsamhet i nationella riktlinjer




Risk och konsekvensbeddmning

Risk- och konsekvensbeddmning infér forandring -
ur ett arbetsmiljoperspektiv

Den rédmarkerade texten dr det som ni behdver uppdatera i respektive verksamhet dar inférandet av ny arbetsuppgift/metod och RoK
genomfors, samt ta bort om nagot ej passar er verksamhet eller fyll pa med egen information om risker och maéjligheter som niserier
verksamhet.

Verksamhet: NAMN Ansvarig chef: NAMN

Deltagare vid genomfiérande av risk- och konsekvensbeddmning:

Namn Funktion

MNamn

Werksamhets/Enhetschef

Namn BHV-sjukskéterska

Namn Medicinsk rddgivare alt. BHV-ansvarig |kare
MNamn Eventuellt administrattr/LITA

Namn Lokalt skyddsombud Férbund

Namn Lokalt skyddsombud Férbund




Utbildningsupplagg

e Foraldraskapsstod i varje mote
« Psykolog (fysiskt) = 3 h
« BHV-ssk (fysiskt) = 2 halvdagar

- Digitalt kunskapsmaterial i konsultation
under 1 ars tid med psykolog

e MINISTOP
« Introduktion till MINISTOP (digitalt) = 45 min

« Webbaserad utbildning i Larportalen, 1-2 h

Digitala fragestunder 30 min (valfritt)




Tidplan for inforande av Foraldrakraft for barns
halsa

Fyrbodal HT 2024
Skaraborg HT 2024
« S Bohuslan HT 2025
« (Goteborg VT 2026
S Alvsborg HT 2026




Reflektioner




Foraldrakraft for barns halsa

. Tva universella personcentrerade
foraldraskapsstod

« Digitalt kunskapsmaterial till personal
« Digital applikation till foraldrar
« Stegvis inforande i VGR

For att utveckla BHV-personal i
att stédrka foraldrars formdga
i relation med sina barn




Utvardering — samma QR-kod som tidigare
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Tack for idag!

Nasta chefsforum ?
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