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Innehall

e Vad ar lagesbetingad skallasymmetri?

e Vad ar Torticollis?

e Varfor kraver skallasymmetri och torticollis behandling?

e Hur upptacker vi en skallasymmetri? Anamnes och undersdokning
e Behandling skallasymmetri

e Behandling torticollis

e Nar ska remiss skickas till fysioterapeut/lakare?

e Vad ska inga i en remiss?

e Remissflode

e Kudde?

e Take home message!
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Skallasymmetri

e Lagesbetingad skallasymmetri
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Brachycephaly Plagiocephaly

En kombination av Plagiocefali och Brachiocefali ar
vanligt
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Torticollis- sned nacke

« Ibland syns den tydligt
och ibland inte

« Ofta tydligare nar barnet
ar trott

« Tydligare lutning efter 3
manaders alder, men den
finns aven tidigare

« Vid en plagiocefali finns
ofta en torticollis
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Varfor ska vi behandla skallasymmetri? -

Skallasymmetri
e Estetiskt- fa en rund huvudform

e Strukturellt- kunna hitta en
cykelhjalm som passar
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Varfor ska vi behandla torticollis?

Torticollis

e Minska risk for rorelsehinder. Ge
barnet forutsattningar till full rérlighet och
styrka i nacke

e Minska risk for smarta. Det kan leda till
nackproblem senare i livet om barnet inte
far behandling

e Forandrad uppfattning om omvarid.
Barnet kan fa svart att bedéma vad som &r
rakt och snett vid en obehandlad torticollis
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Vilka har tillgang till en
fysioterapeut inom primarvard
med barnkompetens i sitt
naromrade?
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Hur upptacks en skallasymmetri?

Grundlig anamnes ger viktig information:

e Tvilling
e Favoritsida? I rotation av nacke eller vid sovning
e Traumatisk férlossning? Sugklocka? Kejsarsnitt?

e Qgillar magtraning? <3 ggr/dag

e Ar prematur
e Har torticollis/lutning av nacke? m.“
e Favoritsida vid matning? ,t

e Ligger/haft i hoftledsskena

e FOrsta barnet
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Undersokning skallasymmetri:

e Ovanifran: Observera barnet sittande i
foralders kna, anvand dina hander och fingrar
for att skapa en rak referens.

e Ryggliggande: Observera barnet pa brits, det
kan vara lattare att se asymmetri vid en rak
linje som tex ldgg barnet pa ett bord och hall
huvudet stilla, med ndsan uppat.




acial Asymmetry

Undersokning:

Framifran: Observera asymmetri av
ansikte(ogon,mun, panna) -

Ovanifran: Finns en férskjutning av éra? e (f o

Sagitalplan: Finns en central platthet?

Rorlighet nacke: Kolla av aktiv (passiv) rotation
i nacke med leksak. Kan barnet rotera liksidigt?

Kolla av 6gonkontakt/strabism

Finns en lutning i nacken i lateralflexion?
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Bild: Hégersidig
plagiocefali med
forskjutning av
héger éra
Rikshandboken-
bhv.se
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Initial radgivning vid skallasymmetri

Rekommendera inkop av sidostéd/Doomoo

Informera om vikten av mycket sidoplacering
och avlastning.

Rekommendera start av stimulering till aktiv
rotation i nacke

Oka magtréningstid (30-90 min/dag)

Rekommendera att begransa tid
i babysitter/babyskydd och rygglage i
babygym
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Behandling av
lagesbetingade skallasymmetri

Anvand inte
sidostdd nar

e Sidoplacering. Anvand b?rnéﬁlkag_vghi?
SIg S]alvstanadigt!
sidostod(babysleep/doomoo) 2 <

e Sidoplacering, vaken och sovande tid(framst
dagtid med uppsikt av foralder)

e Bast maojlighet att korrigera skallform finns fram
till 6 man, senare &r det betydligt svarare. -J(/
Yy’

e Behandla Torticollis(traning och t6jning) for att
motverka favoritsida
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Torticollis- Symtom

e Lutning av huvudet i lateralflexion, och
rotation i motsatt riktning

e Nedsatt aktiv och passiv rotation

e Ojamn styrka i m.
sternocleidomastoideus mellan sidorna.
Muskelstramhet.

e Kan ligga i en C-kurva med hela kroppen

Torticollis behdover behandlas med specifik
traning och tojning. Den forsvinner inte
spontant.




Torticollis

Congenital muskular torticollis (CMT). Finns i
tre varianter.

1. Knol i musculus sternocleidomastoideus
(SMT), kndl pa muskeln. Upptacks ofta vid 2-4
veckors alder. Férsvinner ofta spontant.

2. Muskular torticollis(MT), fortjockning och
stramhet av senan. Vanligast varianten.

3. Postural torticollis (PT), klassiska symtom
pa torticollis men utan stramhet eller knél.
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Behandling av torticollis utfors av
fysioterapeut

e Matning av skallform med craniometer

e Matning av styrka med Muscle Functional
Scale

e TOjning av stram nackmuskel, passiv
rotation och lateralflexion

e Trana svaga sidans
m. sternocleidomastoideus

e Stimuleringstraning i rotation av nacke,
sittande/maglage
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Nar ska man skicka vidare till
fysioterapeut eller lakare?

e Vid skallasymmetri och misstanke om Torticollis ->
skicka remiss till fysioterapeut. Battre en remiss for
mycket an att barnet kommer for sent.

e Nar skallformen har tydlig avvikelse och nar
asymmetrin inte stammer -> Remiss till Iakare eller
skicka bild till skallform.su

o Skicka barnen tidigt! Garna redan innan 6
veckors alder. Ju senare de skickas, desto sdmre / \
forutsattningar att behandla.




Foérslag pa fléde BVC:

Vid symmetrisk AII; Cllﬁct f;)qr;csatt Biia
skallform: sKallrorm

Ge allmanna rad Vid nasta -> F_c_)rtséttomed
om variation av uppfoéljning: allmanna rad

ldge, lek pa
mage

Om nytillkommen
asymmetri eller

BVC- torticollis?
kontroll:

Kontroll av
skallform
Tydlig forbattring?

Vid asymmetrisk Fortsatta enligt rad
skalle: - Magtraning Skicka remiss till
Beddm och - Sidoplacering fysioterapeut med
dokumentera barnkompetens
Ge specifika rad
sidoplacering/avlast Ingen tydlig Vid oklar
ning/maglage forbattring? avvikelse(skallform
Boka ny bedomning Remittera vidare en stammer inte)
inom 1-2 veckor -> skallform.se



Remiss till fysioterapeut: Vad ar bra att
skriva med?

Har barnet en favoritsida? Hoger/vanster?
Finns en platthet av skalle? Vilken sida/central?
Har barnet en lateralflexion i nacken?

Finns misstanke om motorisk avvikelse?

Vilka atgarder har familjen redan gjort? Tex, inkdp av sidostéd

Prematurfodd?
Typ av forlossning?

Behovs tolk?

N\
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Kudde?

Spadbarn rekommenderas inte att anvanda
vanlig kudde

Vid plagiocefali och brachiocefali
rekommenderas i forsta hand sidoplacering med
sidostéd(doomo) liggandes pa plant underlag.
Vid plagiocefali, placera med utstaende del ner.
Vid brachiocefali, variera sida mellan
hoger/vanster ner.

Om barnet ar >6 manader och har brachiocefali
rekommenderas mimoskudde. Kan aven
rekommenderas nattetid.

Pandakudde rekommenderas inte!
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Take home message!

Skicka remiss tidigt! Battre en remiss for mycket an att barnet
kommer for sent!

Vid plagiocefali finns ofta en torticollis. Torticollis behdver
behandlas specifikt med styrketraning, rérlighetstraning och
tdjning hos fysioterapeut.

Rekommendera inkop av sidostodd vid skallasymmetri tidigt. Vi
rekommenderar inte pandakudde!

Belys vikten av magtrdning! Magtraning framjar bade motorisk
utveckling och god skallform. Rekommenderad tid 30-90 minuter
magtraning per dag.
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Take home message!

Skicka remiss tidigt! Battre en remiss for mycket an att barnet
kommer for sent!

Vid plagiocefali finns ofta en torticollis. Torticollis behdver
behandlas specifikt med styrketraning och téjning.

Rekommendera inkop av sidostdd vid skallasymmetri tidigt. Vi
rekommenderar inte pandakudde!

Belys vikten av magtrdning! Magtraning framjar bade motorisk
utveckling, kognitiv utveckling och god skallform.
Rekommenderad tid, 30-90 minuter magtraning/dag.
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