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Valkomna!

Forumet startar kl. 14.30
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BHV-forum 18 mars
2025 Skallasymmetri

Central barnhalsovard

Fran CBHV: Cecilia Borgsund, BHV-
OL och Ammi Jernetz, VU/DSK

Inbjuden: Malin Hallberg, Leg
Fysioterapeut Narhalsans rehabmott
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Agenda

Rikshandboken och BHV-SSK- Ammi

Lagesbetingad skallassymetri och
torticollis- Malin

Benstrackare 5 min
Fragestund

Normal anatomi och kraniosynostoser-
Cecilia

Fragestund
Utvardering

Avslut
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Kommer vi fa presentationerna?

e Vi kommer l&gga vara presentationer pa
CBHV:s hemsida, under BHV-forum (dagens
datum och mote)

e Har ligger &ven presentationer fran tidigare
forum (intill respektive datum)

BHV-forum - Vardagivarwebben Vastra Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/forum/forum-och-omradestraffar/
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RIKSHANDBOKEN
BARNHALSOVARD

Skallasymmetri och torticollis - Rikshandboken i

barnhalsovard



https://www.rikshandboken-bhv.se/somatik/skelett-och-muskler---oversikt/skallasymmetri-och-torticollis/#section-28576
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Vad ska jag gora som BHV-55K?

Information ar A & O!

QO Boérja redan pa forsta hembesdket med att informera och ge rad om
hur man kan férebygga lagesorsakad skallasymmetri

-Lamna ut material tex foraldrabroschyren Lank

d Endast korta stunder i babysitter, bilstol osv



https://www.rikshandboken-bhv.se/lankbibliotek/regionala-webbplatser/skane/forebygga-platt-eller-sned-huvudform-hos-barn---information-till-foraldrar/
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QUppmuntra vardnadshavarna till att variera barnets
huvudstallning

-kan latt goras vid tex barsjal

- vid flaskmatning-variera matningssida

-Uppmuntra till att det vakna barnet ska ha "magtid”
-Hur ser sovsituationen ut?

-Vid skotbord, flytta pa leksaker/mobil mm s@ uppmarksamheten
gér att barnet tittar at andra hallet




Inkludera- vardnadshavarna till att
titta pa barnets huvudform- visa vad vi
tittar pa, varfor och hur vi tittar

Vid varje besok- visa och fraga
vardnadshavarna vad de ser

Tatare besok-vid avvikelse

Dokumentera- att fota kan vara ett
bra hjalpmedel

Remittera-vid utebliven forbattring
eller vid forsamring

2025-03-20




slutversion-poster preventing-flat-head.pdf

FOREBYGGA PLATT ELLER SNED HUVUDFORM
PREVENTING FLAT OR ASYMMETRICALLY SHAPED HEAD

Jall gi prdanall (a1 JSG (e Ayl o

Variera ditt barns huvudige niér det ligger pa rygg!
When your child is on his/her back, vary the position of the head!
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i.igg ditt barn pd mage niir det &r vakel - manga korta stunder varje dag.

Place your child on his/her stomach when he/she is awake -
many short periods of time every day.
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Du kan varieras magliget pa olika satt,
You can vary the child's stomach position in different ways.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/patientinformation/torticollis/slutversion-poster_preventing-flat-head.pdf

Tack till medverkande barn och foréldrar!

ATT FOREBYGGA
PLATT ELLER SNED HUVUDFORM

En informationsbroschyr till dig som ar smabarnsforalder

SKANE

Framtagen av Arbetsgruppen skallasymmetri, Kunskapscentrum barnhélsovard
Faktaansvarig: Utvecklingsenhet barnhalsa
Reviderat: 2024-11-01




Forebyggande rad

Ditt lilla barn lar sig att kontrollera hela kroppen allt
eftersom det vaxer och utvecklas. Genom att lata barnet
ligga pa magen, nar det ar vaket, starks muskler som ar
viktiga for att kunna utveckla en god rérelseférmaga och
balans. Det avlastar ocksa bakhuvudet som annars kan bli
tillplattat om barnets huvud alltid belastas i samma lage.
Du kan férebygga ett platt bakhuvud hos ditt barn genom
att folja dessa enkla rad:

Variera laget pa ditt barns huvud nér det ligger pa
rygg, ibland med ansiktet vant at vanster, ibland at hoger.
Locka dven barnet att sjalv vrida huvudet at olika hall med
hjalp av roster, leksaker och annan stimulans. Om du
upplever att ditt barn inte vrider huvudet lika mycket at
bada hallen eller har en favoritsida bér du ta upp det med
din BVC-sjukskéterska.

IL4gg ditt barn pa mage nér det 4r vaket och du &r intill.
Lat barnet redan fran bérjan ligga pa mage korta stunder
flera ganger varje dag, t ex i samband med bldjbyten och i
samband med pakladning. Barnet kan garna ligga pa mage
mot en vuxens kropp, t ex mot bréstet eller i knéet.

Vid maglédge pa golvet kan du lagga en hoprullad filt
under barnets brost. Det gor det
lattare for barnet att lyfta huvudet
och anvanda sina hander. Ju mer
barnet évar sig i maglage, desto
nojdare kommer det bli att ligga sa
langre stunder.

Bér ditt barn mycket och pa
varierade sétt. Barn vill ofta vara
nara féraldrarna. Tank pa att bara
ditt barn omvéxlande pa din hogra
och vanstra sida. Barnet kan ocksa
baras pa mage pa din underarm.

Informationsbroschyr till

smabarnsforaldrar pa

svenska
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/patientinformation/torticollis/informationsbroschyr-till-smabarnsforaldrar_svenska.pdf

Fragor?




Utvardering
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Tack for idag!

Nasta BHV-forum 250409
ki 10-11.30

Juridik inom BHV

Ammi Jernetz, VU/DSK
Maria Jansson, BHV-OL

Inbjuden: Jasmin Nikolovski forvaltningsjurist, Per
Gyllén Chefslakare, Mattias Wennergren
regionutvecklare
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