
Välkomna!

Forumet startar kl. 14.30
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TEst

BHV-forum 18 mars 
2025 Skallasymmetri
Central barnhälsovård

Från CBHV: Cecilia Borgsund, BHV-

ÖL och Ammi Jernetz, VU/DSK

Inbjuden: Malin Hallberg, Leg 

Fysioterapeut Närhälsans rehabmott

Angered
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Central barnhälsovård
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• Vi arbetar tillsammans som en regional 

enhet.

• Ni kan delta i utbildningar var ni vill och 

kontakta vem ni vill.

• Målsättningen är en tillgänglig och jämlik 

barnhälsovård av hög kvalitet i hela 

regionen.

Barnhälsovårdsöverläkare, psykolog, 

verksamhetsutvecklare/specialistssk, 

logoped, dietist, administratör, områdeschef 



Agenda

• Rikshandboken och BHV-SSK- Ammi

• Lägesbetingad skallassymetri och 

torticollis- Malin

• Bensträckare 5 min

• Frågestund 

• Normal anatomi och kraniosynostoser-

Cecilia

• Frågestund 

• Utvärdering

• Avslut
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Kommer vi få presentationerna?

• Vi kommer lägga våra presentationer på

CBHV:s hemsida, under BHV-forum (dagens

datum och möte)

• Här ligger även presentationer från tidigare

forum (intill respektive datum)

BHV-forum - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/forum/forum-och-omradestraffar/


Skallasymmetri och torticollis - Rikshandboken i 

barnhälsovård
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https://www.rikshandboken-bhv.se/somatik/skelett-och-muskler---oversikt/skallasymmetri-och-torticollis/#section-28576


Vad ska jag göra som BHV-SSK?

Information är A & O!

❑Börja redan på första hembesöket med att informera och ge råd om 

hur man kan förebygga lägesorsakad skallasymmetri

-Lämna ut material tex föräldrabroschyren Länk

❑Endast korta stunder i babysitter, bilstol osv

2025-03-20

https://www.rikshandboken-bhv.se/lankbibliotek/regionala-webbplatser/skane/forebygga-platt-eller-sned-huvudform-hos-barn---information-till-foraldrar/


❑Uppmuntra vårdnadshavarna till att variera barnets 

huvudställning 

-kan lätt göras vid tex bärsjal

- vid flaskmatning-variera matningssida

-Uppmuntra till att det vakna barnet ska ha ”magtid”

-Hur ser sovsituationen ut?

-Vid skötbord, flytta på leksaker/mobil mm så uppmärksamheten 

gör att barnet tittar åt andra hållet
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• Inkludera- vårdnadshavarna till att 

titta på barnets huvudform- visa vad vi 

tittar på, varför och hur vi tittar

• Vid varje besök- visa och fråga 

vårdnadshavarna vad de ser

• Tätare besök-vid avvikelse

• Dokumentera- att fota kan vara ett 

bra hjälpmedel

• Remittera-vid utebliven förbättring 

eller vid försämring
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slutversion-poster_preventing-flat-head.pdf

https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/patientinformation/torticollis/slutversion-poster_preventing-flat-head.pdf
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Informationsbroschyr till 
småbarnsföräldrar på 
svenska

https://vardgivare.skane.se/siteassets/2.-patientadministration/patientinformation/torticollis/informationsbroschyr-till-smabarnsforaldrar_svenska.pdf


Frågor?
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Utvärdering
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TEst

Tack för idag!

Nästa BHV-forum 250409 
kl 10-11.30

Juridik inom BHV
Ammi Jernetz, VU/DSK

Maria Jansson, BHV-ÖL

Inbjuden: Jasmin Nikolovski förvaltningsjurist, Per 

Gyllén Chefsläkare, Mattias Wennergren 

regionutvecklare
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