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BHV-forum 250115
Central barnhalsovard

Mona Bryggman, psykolog

Susanne Johansen, BHV-6verlakare

Lotta Wahlberg, verksamhetsutvecklare

Sara Karlsson, verksamhetsutvecklare

Susanne Olsson Kristiansson, verksamhetsutvecklare
Karin Apelqvist, verksamhetsutvecklare
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Dagens amnen

n

1. "Barn och familjer i utsatta situationer
erfarenheter och exempel pa utvecklingsarbeten i
verksamheterna fér att forbattra for barn

2. Ny "Ditt barns halsobok”

presentation och inspiration till hur vi kan anvanda den.
Boken ar framtagen i samverkan mellan CBHV och BHV-
sjukskoterskor och kommer att ersétta den bld Barnets

Halsobok.

3. "Samverkan i vardkedjan”
information om ny rutin
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Barn och familjer i
utsatta situationer

Erfarenheter och exempel pa utvecklingsarbeten
i verksamheterna
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Barn och familjer i utsatta situationer
2025

Digital kursstart: 7 april
Kursdagar heldag: 23-25 apiril
Digital uppfdljande seminarium: 2 september

Plats: Grand Hotell, Alingsas

Sista dag for ansdkan: 21 februari

Du hittar mer information om utbildningen har
Férdjupning - Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen

2025-01-16



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/utbildning/regiongemensamma-pabyggnadsutbildningar/

K‘vi

AnsOk garna
tillsammans som team




Syftet med utbildningen ar att starka barnets
rattigheter, genom att fa 6kad kunskap om

o faktorer som kan skapa en utsatthet
for barnet

e att tidigt uppmarksamma och arbeta

halsoframjande

e identifiering av barn som lever i '
utsatthet och beddma relevanta .
atgarder

e identifiera utvecklingsomraden och W

uppratta en handlingsplan
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Exempel fran kursens innehall:

e Samspels-svarigheter barn-foralder

e Att vara barn till féralder med kognitiva svarigheter
e Toxisk stress och dess paverkan pa héalsa

e Barn som far illa

e Barns behov nar foraldrar separerar

Kursen ger mojlighet till reflektion och
erfarenhetsutbyte tillsammans med kollegor och
externa experter
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Uppgift till det uppfoljande seminariet

Formulera ett
forandringsforslag for att
jobba med barn och familjer
| utsatta situationer i den
egnha verksamheten




Exempel pd forbattringsforslag fran
tidigare kursdeltagare




1. Satta fokus pa barn som anhdriga - lyfta
barnperspektivet i hela vardcentralens arbete
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2. Bli battre pa att fraga om vald




3. Att Idgga till 2 fragor ndr man fragar
foraldrar om vald
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4. Utokad undersokning av barnet




5. Prata mer om alkohol
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6. Uppmuntra ldkare pa BVC att ga kursen




7. Oka samverkan med socialtjdnsten
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8. Se barnets perspektiv
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Ga garna in och titta pa vart dvriga
utbildningsutbud

e Utbildning och BHV-dagar - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

e OBS! Det finns fortfarande mdjlighet att sdka till Grundkursen i Alingsas
12-14 mars.
Las mer har https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2708



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/utbildning/
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2708
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Benstrackare

5 minuter




2025-01-16

Ditt barns

Ditt barns halsobok

BHV-forum 15 januari 2025
Susanne Olsson Kristiansson

Sara Karlsson
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Syfte med omarbetad halsobok

o Kompletterande och uppdaterad

information pa 1177 .
i

e Underlatta arbetet inom BHV
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Bakgrund

e 2018 genomfordes en studie av CBHV for att kartlagga
foraldrars behov av information.

e Omsténdligt och svart att halla den Bla boken uppdaterad
over tid.

e Information som ar anpassad till dagens
informationssambhalle

Kartlaggning av fordldrars
behov av information fran

barnhilsovarden
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Pilottestning av nya Ditt barns halsobok -

e Under 2022 testade ett 20-tal BHV-sjukskoterskor den nya
halsoboken.

e Digital information hamtades via QR-kod till 1177

e Foraldrar var positiva till att fa information digitalt




Personalens tankar om arbetssattet

Den digitala informationen bidrar till:

Utveckling av digitala verktyg

Ett modernare och sakrare arbetssatt

Enklare arbetssatt med en ingang till allt material
Fordelar for miljon

Att 0ka foraldrarnas delaktighet och engagemang
Att ge foraldrar mdjlighet att fordjupa sig
Underlatta att tillhandahalla uppdaterad information

Att alla i VGR har tillgang till samma information
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Rutin for anvandning av Ditt barns halsobok

e Boken lamnas till alla fordldrar i samband med férsta besdket pa
BVC/inskrivning pa BVC.

e Innehaller ett flertal QR koder med information kopplat till innehallet i
halsoboken som féraldrarna sjélva enkelt kan ga in pa 1177 och lasa.

e Du som BHV-sjukskdterska behéver bekanta dig med innehallet i lankarna
till 1177 sa att du har kdnnedom om vad du hénvisar féréldrarna till.

e Det finns mdjlighet att skriva ut informationen fran 1177 till de féraldrar
som ar i behov av det
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Fortsattning rutin...

Arbeta med Ditt barns halsobok vid halsobesoket

e Presentera boken for féraldrarna genom att berdtta om barnhalsovardens
arbete och visa barnhalsovardsprogrammet i boken fér familjen

e Visa/Guida foraldrarna hur de kan finna information pa 1177 genom att
scanna QR-koderna

e \isa foraldrar var oversatt information finns

e Boken anvands till att notera kommande tider for halsobesdk, barnets
tillvaxt och givna vaccinationer

e Ga igenom checklistorna om barnsékerhet nar barnet &r i aktuell alder

e Informera foraldrarna om att boken bor tas med vid varje besok
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Ditt barns -

halsobok

Barnets namn:
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Mer information:

Den har boken behdver kompletteras med annan information
Material att dela ut vid halsobesdken - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen

Rutinen finns har: Rutin anvandning av Ditt barns Halsobok

Lank 1177: Besdk pa barnavardscentralen, BVC - 1177



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/material/material-att-dela-ut-vid-halsobesoken/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11657-1249410219-232/surrogate/Rutin%20anv%c3%a4ndning%20av%20Ditt%20barns%20H%c3%a4lsobok.pdf
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/#section-10320
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Oversattningar

e P2 1177 finns en del sidor dversatta, men inte allt.

e Via QR-koderna kommer man inte till 6versattningarna

(4

e MGjlighet att fortsatta anvanda den “gamla halsoboken’
men den ar inte reviderad.

~
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Liv & halsa Barn & gravid Olyckor & skador




Bestallning

e Via Marknadsplatsen, har samma artikelnummer som
forut, 901049, kostnad 6kr/bok

e Via Regiontryckeriet
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Fragor?

Ditt barns
halsobok O 20

Barnets namn:

Gron bok ersatter
bla bok from 15/1
2025

Hilsobok for

MNamn

Y€ viisTrA
¥y GOTALANDSREGIONEN Fidelsadamm
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Har ni fragor sa
kontakta oss garna:

charlotta.wahlberg@vgregion.se

susanne.olsson-Kristiansson@vagregion.se

sara.karlsson@vgregion.se
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mailto:charlotta.wahlberg@vgregion.se
mailto:susanne.olsson-kristiansson@vgregion.se
mailto:sara.karlsson@vgregion.se
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Samverkan i vardkedjan (S1IV)
under och efter graviditet

Karin Apelqvist
Distrikt- och barnsjukskoterska
Central Barnhélsovard

Barnskyddsteam VGR
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Bakgrund

Tidigare har barnmorskemottagningar och barnhédlsovarden i VGR arbetat
utifran olika samverkansmodeller; Rad och Stéd (ROS), Very important
baby (VIB) samt Samordnad individuell plan (SIP).

For att arbeta likvardigt och erbjuda jamlik vard i regionen sa har
arbetsgruppen utarbetat en gemensam modell SIV utifran de tidigare
samverkansmodellerna (ROS och VIB).

I SIV-rutinen framgar det att om oro for véntat barn foreligger eller vid
behov av samverkan med en annan huvudman (kommunal part) sa ska
SIP erbjudas i stallet for SIV.

2025-01-16
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Arbetsgrupp -

Central modrahalsovard

Central barnhalsovard

Barnskyddsteam VGR
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Historik:
ROS (rad och stéd)
VIB (very important baby)

Vinster med SIV:

Jamlik vard

Gemensam regional arbetsmodell

Undvika informella moten- sekretess och samtycke

Trygghet i vardens dvergangar
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Rutinen SIV

Arbetsmodellen SIV kan anvandas om behov identifieras hos en
gravid/medféralder med psykisk och/eller social problematik, eller 6kad
sarbarhet. Malsattningen &r att i samverkan erbjuda den blivande/de
blivande foraldrarna ett medicinskt och psykologiskt stéd under graviditeten
och efter barnets fodelse.

SIV galler for samverkan inom en huvudman, det vill saga samverkan inom
vardkedjan/hélso-och sjukvarden. Det ar dock viktigt att ha i atanke att om
det finns oro for det vantade barnet ska det i stallet gbras en Samordnad
Plan (SIP) enligt Lansgemensam riktlinje vid oro for vantat barn Vastra
Gotaland. Vid Samordnad Plan &r det tva huvudman som samverkar, sasom
halso-sjukvarden samt kommunal aktér, exempelvis socialtjanst.

Rutinen Samverkan i vardkedjan, SIV, géller fran 250101.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-464/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%c3%b6r%20v%c3%a4ntat%20barn%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland_f%c3%b6rl%c3%a4ngt%2020251231.pdf

2025-01-16

Olika behov av samverkan

Till vissa med behov
av
Till alla Vid behov
extra utokat stod
(WERLWOGIElY)
Enkel muntlig -"Samordnad Plan” {or
[HP till BHV dverrapportering SIV det véintade barnet yh
tll BHV -SIP for den gravida




Exempel pa SIV

Gravid som valt att skaffa barn
sjélv, sldkten bor en bit ifran, har
nagra nara vanner. Sémnproblem

av och till.
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Bilaga 1- inbjudan, métesprotokell
Uppdaterad: 2024-09-09

Version: 2.0

Publicerat fér Barnmorskemottagningar i Regionhilsan

V€Y i
GOTALANDSREGIONEN
REGIONHALSAN

Datum, tid och plats:

Den gravida:
Medforilder/stodperson:
Ev. ndrmast anhérig:
Adress:

Telefon:

Beriknad forlossning:
Sprik, tolkbokning v.b.:
Barnmorska:

BHV-sjukskaterska:

Psykolog:
Fran Psykologmottagning fir foraldraskap och sma barm

Likare:
Personal frin Kvinnoklinik:

Annan:

Mobil:

Annan:

Personnummer:

Bilaga 1- jan (1

Anledning till matet:

Mal med samverkan:

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

RECIONHALEAN
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Om oenighet kring handlingsplan- finns alternativa insatser?

:fklgr';e PASpecMVC/MHV- o o taktas av:
Aurora Kontaktas av:
Distriktslikare Kontaktas av:
Annan Kontaktas av:
Kontaktperson i SIV-gruppen:

Nasta SIV-mote planerat:

Inbjudan gors av:

A(
A4

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

RECIONHALSAN
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CBHV s hemsida

Barn i utsatthet - frdgor om vaid

Fragor om vald

» Att inom barnhélsovarden stilla frégor om vald

» Flédesschema frigor om vald - digitalt vardméte BHY
» Dokumentation rutinméssiga frgor om vald

s Regional medicinsk riktlinje

Orosanmadlan till socialtjansten

s Att anmala
* Blankett orosanmalan till socialtjdnsten
» Textforslag for orosanmaélan nér barn inte kommer till hdlsobestk p&d BVC

Samverkan

» Samverkan i vArdkedjan (SIV)_under och efter graviditet
» Samverkan i vArdkedjan (SIV)_Bilaga 1 Barnmorskemottagningar.pdf
* Lansgemensam riktlinje oro for vantat barn - Vardsamverkan i Vastra Gotaland

(vardsamverkan.se)
» Delregional rutin oro fér vintat barn Sédra Alvsborg
» Samordnad individuell plan - SIP
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Implementering av rutin
Samverkan i vardkedjan, SIV

e Information i nyhetsbrev december 2024

e Information om SIV gar ut till Vastra Gétalandsregionens
barnmorskemottagningar, forlossningskliniker, neonatalverksamheter
samt Psykologmottagningar féraldraskap och sma barn.

e BHV-forum, 15 januari 2025, en kort information om SIV. Under varen
kommer rutinen att féljas upp pa lokala forum.
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mailto:ann.e.jansson@vgregion.se

Utvardering

2025-01-16

Deltagare och utvardering BHV
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Tack for idag!

Nasta BHV-forum
2025-03-18 kl. 14.30-16.00

Tema: Skallasymmetri

Ya VASTRA
v

GOTALANDSREGIONEN
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