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Uppdrag 2017 

2024-12-23

• Att på lång sikt uppnå en sammanhållen hälso- 

och sjukvård för barn och unga i regionen som 

ser till alla barns bästa möjliga hälsa och 

utveckling och som genomsyras av FNs 

barnkonvention. 

• Att få en förståelse för hur hälso- och 

sjukvårdssystemet för barn och unga i VGR 

fungerar. 

• Att se vilka behov barn och unga med familjer 

har av barnhälsosjukvården och av kommunala 

verksamheter som möter barn och unga. 

• Att definiera prioriterade områden och lösningar 

som krävs för att utveckla verksamheterna mot 

en vård enligt omställningens principer och 

målbilden ovan.

Syfte och långsiktiga mål



Uppdragets projektmål 2018

Övergripande projektmål  

• Att  kartlägga vilka behov barn och unga (0 t.o.m 17 år) med närstående har i hälso- 

och sjukvården samt i kommunal vård och omsorg.

• Att ta fram, pröva och utvärdera lösningar samt föra fram förslag till beslut på 

systemnivå som krävs för att förbättra hälso- och sjukvården mot en vård enligt 

ovanstående målbild och omställningens principer.

• Att följa och barnsäkra omställningen av hälso- och sjukvården.

• Sammanställa i en regional utvecklingsplan för barn och ungas hälso- och sjukvård



Regionala barnuppdragets tidslinje 

Omställningsområde barn och unga
• Kartlägga behov
• Ta fram, pröva och 

utvärdera lösningar 
• Följa och barnsäkra

Utredningar och genomförande Tydliggöra barn och unga i 
genomförandeplanen

Förslag till förändringar 
Bredda och implementera

Barnsamordning och 
kunskap säkras  
Effekthemtagning, 
nyttor, kvalitets-

indikatorer

2019 2020 20232021 2022

Skapar en helhetssyn kring vad som pågår regionalt, fokuserar mot en sammanhållen region, strävar efter att samordna frågor som 
rör barn och unga, ger förslag på systemnivå, nära samverkan med kunskapsorganisation och samordningsråd, stöttar i 
genomförande när behov har definierats.

Hälso- och sjukvård för 
barn och unga en del av 

strategin för 
omställningen

2024



Barnuppdragets organisation

2024-12-23

Barnuppdraget

• Styrgrupp - samtliga 
förvaltningar som 

    möter barn och unga
• Programgrupp
• Kommunal referensgrupp
• Nära koppling till 

Kunskapsstyrningen
    och Samordningsråd





Strategi för 
omställningen

• Fem övergripande områden

– Nära vård

– Prioritering

– Digitalisering

– Kvalitetsdriven 

verksamhetsutveckling och 

kompetensförsörjning

– Barnuppdraget

2024-12-23



Hälso- och sjukvård för barn 
och unga - en del i 
genomförandeplanen för 
omställningen 2024 - 2027

Beslutad av strategiska hälso- och 

sjukvårdsnämnden

2024-12-23



2024-12-23

Hållbart och 
sammanhållet 

system

Hälsofrämjande, 
förebyggande och 

tidigt

God och 
resurseffektiv 

kompetenstillgång

Barnkompetens
Delaktighet och 
medskapande

Systematiskt 
barnrättsperspektiv

Hälsoindikatorer 

Omställningen, inriktningenen för barn och ungas 

hälso- och sjukvård i omställningen – delmål är:



Effekter på kort sikt

2024-12-23

• Etablerade samverkansformer inom nära vård för barn och unga är framtagna 
som leder till en mer samordnad hälso- och sjukvård och ger förutsättningar för 
ökad samverkan med kommun och skolhuvudmän.

• Hälsofrämjande och förebyggande insatser med fokus på barn och unga ges 
i ökad grad och genom hela uppväxten.

• Digitala tjänster är anpassade utifrån barn och ungas behov och digitala 
konsultationer används i ökad grad.

• Tillgängligheten ökar inom barn- och ungas hälso- och sjukvård.

• Barns och ungas delaktighet och medskapande i sin vård och i utvecklingen 
av hälso- och sjukvården.



Effekter på lång sikt

2024-12-23

• Barns och ungas fysiska, psykiska och sociala hälsa är god i Västra 
Götaland, fler barn och unga fullföljer sina studier och har förutsättningar för ett 
gott liv.

• Hälso- och sjukvården ges samordnat och sammanhållet. Insatser och 
behandling ges parallellt och med rätt kompetens i rätt tid.

• Tillgänglig, jämlik och kvalitetssäkrad hälso- och sjukvården för barn och 
unga samt att den kan följas via ändamålsenliga data.

• Systematiskt barnrättsperspektiv tillämpas i alla processer och beslut som 
rör barn och unga.



Nuläget sammanhållen vårdprocess

För barn och unga med utvecklingsrelaterad funktionsnedsättning.

2024-12-23

Ett utvecklingsuppdrag mellan Regionala Barnuppdraget och Kunskapsstöd för 

psykisk hälsa, i nära samverkan med aktuella verksamheter.

Sammanhållen vårdprocess

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/?vgrform=1


UPPDRAG

• Uppdraget gavs från Hälso-sjukvårdsdirektören 2019

• Till Regionala Barnuppdraget och Kunskapsstöd för 

psykisk hälsa

• Fokus på barn och unga med misstanke om eller med 

diagnos av adhd, autism, intellektuell 

funktionsnedsättning och språkstörning.

• Ta fram förslag som följer omställningen för en 

sammanhållen vårdprocess som omfattar 

hälsofrämjande-, förebyggande-, utredande, behandlande 

och uppföljande insatser. 

2024-12-23



• Tidig upptäckt och insatser på primärvårdsnivå, 
ökad samverkan primärvård och specialistvård och vid 
behov utredning och insats på specialistnivå. 

• Samarbetet över organisatoriska gränser öppnas upp 
för att möta barn, unga och vårdnadshavare på ett 
sammanhållet sätt.

• Förändrade arbetssätt där insatser i tidigt skede 
mobiliseras och samordnas utifrån barn, ungas och 
vårdnadshavares behov.

Bidrar till en mer 
effektiv, 

ändamålsenlig 
och 

sammanhållen 
vårdprocess för 

det enskilda 
barnet/den unge 
och för hälso- och 

sjukvårds-
systemet

SAMMANFATTNING av utredning i stora penseldrag  

Främja hälsa och 
förebygga ohälsa 
i fokus

Sammanhållen 
stegvis vård – en 
gemensam resurs

Ökad 
delaktighet och 
ökad kunskap
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SAMVERKAN MELLAN REGION & KOMMUN

2024-12-23

- avgörande för barn och ungas hälsa



Genomförandeplan
beslutad 20221207

2024-12-23

Från förslag till verkstad

Beslut HSS 
20210923 



2024-12-23

• Nationella riktlinjer adhd och autism för barn 

och vuxna

• Vård och insatsprogram (VIP) adhd

• Börja med barnen! Sammanhållen god och nära 

vård för barn och unga SOU 2021:34, SOU 

2021:78.

• Nationellt hälsoprogram barn och unga 0-20 år. 

Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen, arbetet 

pågår. Hälsoprogram för barn och unga 

(S2023/02379)

- som stöder utredningens förslag

• Stärkt elevhälsa samt utbildningen för elever 

med intellektuell funktionsnedsättning 

(Proposition 2021/22:162)

• En förbättrad elevhälsa (dir. 2024:30)

• Nära vård för barn och unga, SKR

• TSI – Tidigt samordnade insatser

• Socialstyrelsens kunskapsunderlag 

NATIONELLA ARBETEN



Långsiktiga effektmål 2023-2027  - av beslutad genomförandeplan

Effektmål 1 Hållbara strukturer för samverkan i stegvis vårdprocess

Effektmål 2 Hälsofrämjande och förebyggande insatser erbjuds 

Effektmål 3 Utvecklade arbetssätt och metoder 

Effektmål 4 Tillgång till kompetens och kunskap

Effektmål 5 Öka barns, ungas och vårdnadshavares delaktighet

Effektmål 6 Säkrade former för kvalitetsuppföljning

2024-12-23

Utredningens övergripande mål

Barn och unga 0-17 år med misstanke om eller diagnos utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser i VGR 

ska erbjudas en god och sammanhållen vårdprocess där insatser erbjuds stegvis utifrån behov, vilka 

leder till bästa möjliga hälsa och utveckling.



Leverans 1

Förutsättningar för 
hållbara strukturer 

för samverkan i 
stegvis vårdprocess

Leverans 2 

Underlag för 
hälsofrämjande och 

förebyggande 
insatser i en stegvis 

vårdprocess

Leverans 3 

Fortsätta att 
implementera nya 

arbetssätt och 
metoder 

Leverans 4 

Underlag för och 
påbörjat 

kompetenshöjande 
insatser

Leverans 5

Påbörjat 
framtagandet av 

former och 
strukturer för 

barns, ungas och 
vårdnadshavares 

delaktighet

Leverans 6 
Tagit fram en plan 

för former för 
kvalitetsuppföljning

• Fortsatt utveckling 
av småbarnsteam 
Verkställa former för  
samverkan mellan spec 
vården och PV, spec-
spec

• Kartläggning av 
förutsättningar för 
samverkan barn 6 – 
17 år 

• Dialog kommuner

• Revidering RMR 
startat 

• Uppstart RMR IF

• Kartläggning och 
inventering av 
uppdrag avseende 
hälsofrämjande och 
förebyggande 
insatser. 

• Påbörja dialog 
kommun och 
skolhuvudmän 

• Kartlägga och ta 
fram 
kunskapshöjande 
insatser

• Möten olika 
koncernstaber

• Fortsatt pågående 
utveckling av 
tvärprofessionellt och 
tvärsektoriellt 
samarbete

• Ta fram former för 
konsultation och 
sambedömning  

• Identifiera metoder 
för tidig upptäckt och 
tidiga insatser

• Kartläggning av 
behov av 
kunskapshöjande 
insatser. Påbörjat 
kunskapshöjande 
insatser

• Kompetensför-
sörjningsplan är 
påbörjad inom 
området 
utvecklings-
relaterade 
funktionsavvikels-
er

• Kartläggning av 
metoder och 
arbetssätt om hur 
barnrätts-
perspektivet är 
omhändertaget i 
vårdprocessen

• Säkerställa barns, 
ungas och 
närstående 
inflytande i vården

• Påbörjat och 
sammanställt 
arbetet av 
definierade 
indikatorer för 
mätbara effekter

• Påbörjat en 
hälsoekonomisk 
kalkyl  

Beslutade aktiviteter 2023 - 2024 att starta igång Sammanhållen vårdprocess 



Småbarnsteam - med målet att barn tidigt 
ska få rätt stöd 

• En form för samverkan, ingen ny verksamhet
Istället för remisser till respektive verksamhet möter barnet med 
familj ett team som har en mycket nära samverkan.

• Professioner från olika verksamheter från kommunen och hälso- 
och sjukvården möts

• Familjen kommer till en plats, där teamet sammanstrålar

• Genomför tvärprofessionella kartläggningar med ett tydligt fokus 
på styrkor, svårigheter och behov av stöd

• Gör en gemensam plan för insatser och stöd tillsammans med 
föräldrar. Insatser och stöd kan ges parallellt från olika 
verksamheter



Småbarnsteam i Västra Götaland – etablerade och eller påbörjade oktober 2024 

Småbarnsteam DRNÖ
Tre team
BVC Skövde
BVC Töreboda, Mariestad, 
Gullspång
BVC Tidaholm, Falköping, Skara

Start årsskiftet 2024 - 2025
Ytterligare ett team 
BVC Lidköping, Vara, Grästorp, 
Essunga, Götene

Småbarnsteam DRNS
Fem team totalt
Ett team
BVC Skene, Mark, Svenljunga
Två team BVC Borås
Ett team BVC Ulricehamn, Tranemo, 
Bollebygd
Ett team ihop med DRNV  
BVC Alingsås, Vårgårda och Herrljunga

Småbarnsteam DRNV
Två team totalt
Ett team ihop med DRNS
BVC Alingsås, BVC Vårgårda, 
Herrljunga
Ett team Lerum
BVC Lerum

Småbarnsteam DRNG
Uppstart pågår
Prel tidsplan start  mars 2025
Modellprövning tre team 
Kopplade till BVC i
Hisingen, Nordost, Sydväst

Småbarnsteam DRNN
Påbörja dialog med målsättning 
att pröva modell för 
småbarnsteam



Regionalt nätverk småbarnsteam

• Kontinuerlig avstämning och uppföljning med pågående 

småbarnsteam i regionen

• Tar del av varandras erfarenheter och lärdomar och 

planerarar för en regional riskanalys

• Tillskapar och prövar en regional struktur för uppföljning

• Har målsättningen att i allt arbete ha ett regionalt 

perspektiv på jämlik vård för barn och unga

2024-12-23



Kartläggning av förutsättningar för 
samverkan barn 6 – 17 år 

2024-12-23

Leverans 1
Förutsättning
ar för hållbara 
strukturer för 
samverkan i 
stegvis 
vårdprocess



Kartläggning samverkan barn 6 – 17 år 
- några övergripande gemensamma 
nämnare

• Saknas fler formaliserade samverkansstrukturer internt 

och externt, andra än former för SIP och konsultationer 

med En väg in

• Erfarenheter hos respondenter som vittnar om otydlighet 

kring primärvårdens uppdrag då behov har identifierats

• Finns goda exempel på överenskommelser gällande 

samverkan mellan region och kommun, dock som spridda 

delar av en sammanhållen vårdprocessen

2024-12-23



Former för konsultation och sambedömning
- sammanställning av enkät 

digitala tjänster

2024-12-23

Leverans 3
Fortsätta att 
implementera 
nya 
arbetssätt 
och metoder 



Kartläggning Digitala tjänster - 
framkomna generella punkter i svaren

o Digitala tjänster används i låg utsträckning.

o Bristande kunskap o kännedom om tillgängliga digitala tjänster.

o Digitala tjänster behöver tydliggöras i verksamheternas rutiner.

o Flera verksamheter uppger att de önskar digitalisera befintliga 

utbildningar.

o Stor variation mellan hur digitala tjänster används i samverkan 

mellan vårdgrannar.

o Folktandvården använder digitala konsultationer frekvent inom 

sina verksamheter mellan allmäntandvård och specialisttandvård.

o Telefon och frågeremisser anges användas mer generellt istället 

för digitala tjänster.

o BUM och Elevhälsan är de verksamhetsområden som flertalet 

anger att de samverkar med digitalt.

2024-12-23



2024-12-23

Önskemål som framkommit  

o Tydliggöra vilka digitala tjänster som finns och 

vilka plattformar som ska användas till vilket 

möte: Teams, Säkert Videomöte, Vård och hälsa 

mm. 

o Information och utbildningar efterfrågas kring 

verktygens olika funktioner, exempelvis 1177 e-

tjänster.

o Kunskap och samlad information om befintliga 

digitala tjänster så som Stöd- och 

behandlingsprogram som finns regionalt och 

nationellt för verksamheterna att nyttja.

o Digitala formulär för minska ledtider och 

effektivisera för vårdpersonal.

 



Säkerställa barns, ungas och 
närstående inflytande i vården

2024-12-23

Leverans 5

Påbörjat framtagandet 
av former och 
strukturer för barns, 
ungas och 
vårdnadshavares 
delaktighet



2024-12-23

Systematiskt barnrättsarbete

Barnuppdraget ska i omställningens alla 
områden

• säkra barnkompetens,
 
• barns delaktighet
 
• och barnrättsperspektivet.

Exempel på förbättringsarbeten
• Vägledning för och fler Barn- och ungdomsråd skapas
• Identifiera kunskapsluckor och behov. Ett 

förbättringsområde är bl.a. att stärka hälso- och 
sjukvårdens kunskap om barnets rätt till kultur, lek och 
fritid samt miljöer anpassade till dem. 

• Samordnat en regional barnkonsekvensanalys gällande 
införande av vårdinformationssystemet Millenium



Delaktighet och barnrätt

• Har som målsättning att beakta barnperspektivet och 

barnets rättigheter i alla sammanhang i genomförandet

• Dialog brukarorganisationer

– Två digitala möten och ett tredje inbokat under 2024

– Informerat om och haft dialog kring pågående aktiviteter

– Omhändertar inspel och viktiga budskap i fortsatt arbete

• Plan att följa upp tidigare barnkonsekvens analys samt att 

tillskapa en fokusgrupp med ungdomar och 

vårdnadshavare.

2024-12-23



Revidering och uppstart RMR 

2024-12-23

Leverans 1
Förutsättningar för 
hållbara strukturer 
för samverkan i 
stegvis vårdprocess



RMR arbete

• RMR Ansvarsfördelning och samverkan…

– Arbete med revidering av tidigare RMR ansvarsfördelning 

pågår

– Bred arbetsgrupp med representation från berörda 

förvaltningar

– Kunskapsstöd psykisk hälsa (KPH), Sara Lundqvist är 

övergripande ansvarig, vi deltar och säkrar upp sammanhållen 

vårdprocess

• RMR IF nominerad och accepterad, arbetsprocessen ej påbörjad

2024-12-23



Uppföljning och utvärdering
Sammanhållen vårdprocess

2024-12-23

Leverans 6 
Tagit fram en plan 
för former för 
kvalitetsuppföljning



Definierade indikatorer för mätbara effekter av 
sammanhållen vårdprocess och småbarnsteam

• Utkast för systematisk uppföljning av hela 

sammanhållen vårdprocess som verifieras av jurist och 

Regional vårdanalys. Kvalitativ och kvantitativ 

uppföljning kommer att krävas.

• Tagit fram en mall för kvalitetsuppföljning för att 

regionalt samla in och mäta effekt av småbarnsteam, 

vilken prövas av pågående småbarnsteam. Verifieras av 

jurist och Regional vårdanalys.

• Kommer att presenteras för styrgrupp sammanhållen 

vårdprocess för att få ett Go!

 

2024-12-23



FÖR MER INFORMATION – 

Barnuppdraget

Barnuppdraget - Vårdskiftet (vgregion.se)

Sammanhållen vårdprocess
• Processledare Antonia Reuter toni.reuter@vgregion.se 

• Delprocessledare Småbarnsteam Josefin Hansson 

josefin.b.hansson@vgregion.se 

• Delprocessledare för samverkan barn och unga 6-17 år Lena 

Hogander lena.hogander@vgregion.se  

     Anna Simonsson anna.e.simonsson@vgregion.se 

• Delprocessledare digitala tjänster och brukarmedverkan

• Johanna ljunggren johanna.ljunggren@vgregion.se 

• Sammanhållen vårdprocess

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/?vgrform=1
mailto:toni.reuter@vgregion.se
mailto:josefin.b.hansson@vgregion.se
mailto:lena.hogander@vgregion.se
mailto:anna.e.simonsson@vgregion.se
mailto:johanna.ljunggren@vgregion.se
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/?vgrform=1
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