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Central barnhalsovard ‘\;,
Sara Karlsson, verksamhetsutvecklare CBHV =3

Monica Lidbeck, psykolog CBHV
Inbjudna:

Ulrika Bjallmark och Therese Andersson,
samordnande barnmorskor CMHV och
verksamhetsutvecklare BMM VGR.

Jessika Rylander, spec.pedagog Do6vteam och
Asa Mellin, pedagog Dévblindteam, Habilitering
& Halsa, VGR
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Central barnhéalsovard

®* Vi arbetar tillsammans som en regional
enhet.

®* Ni kan delta i utbildningar var ni vill och
kontakta vem ni vill.

* Malsattningen ar en tillgdnglig och jamlik
barnhélsovard av hdg kvalitet i hela
regionen.

Barnhalsovardséverlakare, psykolog,
verksamhetsutvecklare/specialistssk,
logoped, dietist, administratér, omradeschef
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Stod till blivande foraldrar

Therese Andersson och Ulrika Bjallmark
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Stod till blivande
foraldrar

Therese Andersson och Ulrika Bjallmark
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Battre forberedda blivande foraldrar

Syfte och mal:

Att genom den digitala informationen
gbra féraldrarna mer delaktiga, trygga
och aktiva i sin forberedelse infor
fédandet och infér att bli en familj

VGR:
- Omstéllningen av varden

- Digitalisering
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Hur gick vi tillvaga?

e Arbetsgruppen bestod utav barnmorskor fran BMM och férlossning/BB samt en
projektledare fran kommunikationsavdelningen i VGR

e Omvarldsspaning pa andra regioner

e Familjer intervjuades bade inom &ppen- och slutenvard
e Korta filmer spelades in

e Arbete parallellt med 1177

e Referenspersoner (barnmorskor inom &ppen/slutenvard, psykolog inom
MHV/BHV samt bade gravid och nyforlést patient) har granskat materialet
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Stod till blivande foraldrar i Stod och
behandlingsplattformen

e Ett digitalt material med en personlig
och lattsam tonalitet dar familjerna
forbereder sig redan under
graviditeten

e Alla far ta del utav samma information

e Informationen ar samlad pa ett stalle
med lankar

e Den gravida och ev partner kan bli
mer delaktiga i varden
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Hur ar materialet uppbyggt och hur kan
patienten ta del utav det?

e Barnmorskan lagger in den gravida i SoB i samband med det andra
graviditetsbesoket

e FOljer graviditeten och dess olika veckor
e Olika kapitel med olika amnen

e Riktar sig till bade gravid och partner

o Korta filmer

o Reflektionsfragor




Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2024-12-03

Hur ser det ut for patienten? -

e https://dv.sob.1177.se/



https://dv.sob.1177.se/

2024-12-03

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Stod och behandlingsplattformen

e Plattform for olika program

N77 | Gearioran

e Sakert kommunikationsverktyg mellan VARDGUIDEN | halsa och vard
[®) . .
vardgivare och patient

- Invanare loggar ini 1177 4

— Personal loggar in i Stdéd och behandling V '»,

via Vardgivarwebben/hemsidan BankID
| s




Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2024-12-03

Vad kan Stod och -
behandlingsplattformen anvandas till?

Stddprogram Behandlingsprogram
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Information till vara gravida

e Information ges pa Andra graviditetsbesoket
e Information om hur Stdod till blivande foraldrar ar uppbyggt
e Pat far meddelande via 1177

e Uppmana patienten att ga igenom reflektionsfragorna
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Hur ser eftervarden ut?

e Sjukhuset ansvarar for forsta levnadsveckan
e Hilsobesdk pa BHV
e Tva eftervardsbesdk pa BMM i VGR
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Eftervardsplan i Obstetrix -

e Dokumenteras i Sammanfattningen v 35

e Att patienten &r delaktig i sin egen vardplan

e Den digitala utbildningen stodjer detta genom att det finns
avsnitt som forbereder foraldrarna for tiden efter att

barnet &r fott med reflektionsfragor kopplade till
eftervarden
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Utveckling

e Oversattningar
e Partner med i SoB

e De gravida har ej varit sa aktiva i materialet




Tack for att ni lyssnat!
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Foraldrar med funktionsnedsattning
FORSTA FAMILJEN

Ett verktyg for dig som méter foraldrar med kognitiva svarigheter

“Alla barn i Sverige har rdtt till en trygg uppvdéxt och
en god och jamlik hdlsa. For att méjliggéra det
behover fordldrar ges jimlika forutsdttningar att ta
till sig information, insatser och stod pa bdsta sdtt.
Ddrfor ska alla erbjudas foréldraskapsstod utifran
sina behov. Familjer ska kénna sig vilkomna,
inkluderade och trygga i verksamheter som dr till
for dem”.

EN FORALDER BLIR TILL

Citat fran Forsta familjen
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Att vara foralder med dovhet eller
dovblindhet

Asa Mellin och Jessica Rylander




Att vara foralder
med dovhet eller
dovblindhet

Asa Mellin, pedagog Dovteam
asa.mellin@vgregion.se 0733-72 75 75 (SMS)

Jessika Rylander, specialpedagog Dévblindteam

jessika.rylander@vgregion.se 0706- 4074 96
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mailto:asa.mellin@vgregion.se
mailto:jessika.rylander@vgregion.se

Tjugofem + fem minuter...

e Vad ska man saga? Ddv, hdrselskadad, horselnedsattning, CI-anvandare?
e Svenskt teckensprak

e M4ste man vara dév och blind? Vad ar dévblindhet?

e Det goda motet och andra tips

e Barnets sprakutveckling d&?

e Nar omgivning och samhallets stod brister...

e Har finns vi och mer information, rad och stéd!

e 5 min fragestund

o Ahorarkopior kommer att finnas for nedladdning.

2024-11-27
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DU AR HORANDE
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Dov, horselskadad, horselnedsattning
eller CI-anvandare?

e Identitet

Det medicinska perspektivet

Majoritetssamhallets syn

Dévas syn pa sig sjalva

Funktionsnedsattning eller spraklig kulturell minoritet

THAT DEAF GUY BY MATT & KAY DAIGLE

PO YOU MISS | No,povou o pve
BEING ABLE f| MISSBEING  \EvER
TO HEAR? :

OH! T GET IT.

VEAF?  BEEN PEAF!

Bild: That deaf guy




Teckensprak

Svenskt teckensprék Grammatiken sitter i ansiktet

"Det svenska teckensprdket &r ett av vdrldens mdnga visuella-

gestuella sprék. Det bygger pd handrérelser, handformer, ansiktets
mimik, blickriktning, munrérelser och

kl‘OppShé//ning simultant” Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2021

1981 Officiellt erkdnt som sprak av riksdagen

Teckensprakets stallning (Hoimstrsm, 2023)

:O Vi arbetar for ett samhalle

(2 L >
Diskriminerings ' 0 . .« ‘ L 'a ) O
ombudsmannen fritt fran diskriminering. Choose language Lattlast  Teckensprak Lyssna & anpassa

Bild:DO hemsida

2024-11-27


https://www.svtplay.se/video/edPkprA/marika-carlsson-ar-nyfiken-dov/1-coda-ar-det-en-slakting-till-yoda?video=visa&position=724

Dovblindhet = dov + blind?

Horselnedsattning + synnedsattning

Hoérselnedsattning + blindhet

Synnedsattning + dovhet

Dovhet + blindhet



Bild: Nationellt kunskapscenter for
dévblindfragor

Vad ar dovblindhet?

Dovblindhet ar en kombination av syn- och
horselnedsattning dar graden av nedsattning ar
sd allvarlig att syn och hoérsel har svart att

kompensera fér varandra. Dévblindhet medfér

darfor, i relation till omgivningen, specifika

funktionshinder.



. . O
D OV b I I n d h et p a Ve rka r Va rd a g e n Bild: Nationellt kunskapscenter fér dévblindfragor
e Kommunikation

e Information
e Orientering och forflyttning

e Psykosocialt

Mycket energikravande! 1 + 1 =3



DET GODA MOTET

Ett bra bem&tande 3r ofta avgdrande fér en person med ddvblindhet
- och det gar att gdra ritt, bara du vet hur. Ta gdrna st8d av vara enkla rad!

1 Planera generdst
med tid for motet. Med
nedsatt syn och horsel
tar det langre tid att
kommunicera och ta
emot information. A

4 Om tolk & med i métet - tala
direkt till personen med dévblindhet,
inte till tolken. Lat personen med
ddvblindhet och tolken placera sig
forst. Placera sedan dig sjalv bredvid
tolken om det ar méjligt.

7 Vad pratar vi
om? Snabba sam-
talsbyten kan vara
svara att folja.

Var darfor tydlig

nardu byter
samtalsdmne.

10 Ta paus vid ldngre moten.
Det ar energikravande att behova
kompensera for nedsatt syn och
hérsel.

2 Anvand enfargade klader med
en farg som ger tydlig kontrast till
ditt ansikte och dina
hander. Det gar lattare
att uppfatta tal och
rorelser om bakgrund
och klader bryter av
mot ens hudférg.

5 Presentera dig med ditt namn eller
persontecken och ta kontakt, inte bara
genom att sdga “hej”. En I5tt klapp pa
overarmen fungerar bra. Kom Gverens
om var beroring kan ske fortsattnings-
vis. Gér likadant om du lamnar rummet
och nar du kommer tillbaka.

8 trkpaatttar — O
tydligt och dra ner pa tempot. Det
galler bade tal och teckensprak. Om
personen inte uppfattar vad du sager,
repetera med andra ord | stallet for
att upprepa samma sak igen.

11 Vid en

Qﬁ"
ﬁ%b

eller farflyttning i lokalen,
erbjud din arm och 13t personen
med dovblindhet fdlja dig.

3 Valj en samtalsvanlig plats!

Se till att rummet har bra belysning
och god akustik. Ddmpa eller ta bort
storande bakgrundsljud. Fraga var du
ska placera dig i rummet med tanke
pa personens syn och horsel. Avsatt
lite tid for att prova er fram.

—,Q.

6 Borja garma matet med att
beskriva hur det ser ut runtomkring.
S&tt under motet ord pa det som

syns i rummet, till exempel reaktioner,
kanslor eller vad du gor.

9 Lagg garna till berdring | kommu-
nikationen. Du kan till exempel be-
kréfta eller visa att du &r med genom
en Iatt klapp pa armen. Kom dverens
om detta forst.

12 omduar
osaker pa vad som

&r ratt - vaga fraga!

o Nationelit kunskapscenter
f6r dévblindfragor

2024-11-27
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Tolk

e Habilitering & Halsa tolk ger service till personer som har en
horselnedsattning, dovhet eller dovblindhet och personer som har
funktionsnedsattningar som rér rost, tal eller sprak samt for alla de
behdver kommunicera med.

e Teckensprakstolk
o Skrivtolk
e DoOvblindtolk

Tolkning kan ske pa plats eller pa distans via en dator eller surfplatta. Tolk
fran Habilitering & Halsa &r kostnadsfritt inom hélso- och sjukvarden.

Tolk - Habilitering & Halsa



https://www.vgregion.se/f/habilitering-och-halsa/tolk/

2024-11-27

Tips till dig i mote med en dov

e Utan teckensprakstolk - hur gér du?

e Visuell kommunikation

e Ogonkontakt

e Beroring, vibrationer och visuellt

e Tips: visa forst och prata sen vid BVC bestk/annat

o Kontakt: SMS, e-post eller telefon

e Men hur fungerar det att ringa till dova?

O8 SVENSKA

HANDALFABETET

Sa ringer du till en dév



https://sdr.org/question/hur-fungerar-formedlingstjansten-bildtelefoni/

2024-11-27

Barnets sprakutveckling da?

Det ar viktigt att tidigt komma igang med
sprakutvecklingen, oavsett sprak, for

den kognitiva utvecklingen. Vi vet idag,
genom forskningen, att alla sprak oavsett
om det ar talat eller tecknat utvecklas pa
samma satt och processas pa samma
plats i hjarnan. Detta visar att sprak stoder
sprak och teckensprak kan alltsa stédja
talutvecklingen.

Carin Roos, Professor emerita i
specialpedagogik, Hégskolan Kristianstad
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DOv vardnadshavare med hdérande barn

Det iar viktigt att tinka pa det visuella

e Hur ger man sina barn ett talsprdk dd man dven nir barnet blir storre
inte hdr Sjﬁ Iv? * barnet maste vara med i centrum och se vad som hinder,

vad som kommuniceras

- Tar till sig sprak i omgivningen (via ljud) .

finga barnets uppmirksamhet genom att klappa late

. . . . . . oy ab , knacka i bordet, blink dl
- Finns hérande i omgivningen: inom familjen, g S e

* se till att barnet ar placerat si det har fri uppsike 6ver

fO rs kO I d. m.m. personer, ansikten

* se till atr barner ser hinder och munnar

* se till att inga blomvaser, ljusstakar eller hinder ir i vigen

. Vlsue”t, fy5|Sk berorl ng * se till arr der ér dllricklige ljust for act kunna se

tecken eller munrorelser

- . * ko icera i ed ot barne
e Barnet bor kunna se vad som hander iioeER i Mo HpRgen mosSamet

* se till att barnet placeras i mitten eller lingst fram
i sammanhang dir det hinder nigot, pa en scen

L4 Og on kO nta kt eller vid guidade visningar

e Fanga uppmaéarksamhet r=

e Bodrja teckna och peka tidigt

e Boklasning




Foraldern ar dov, har nedsatt
morkerseende och kikarseende

-kommunikation: svenskt teckensprak, taktilt
teckensprak och socialhaptiska signaler
-dévblindtolk

-vibrerande armbandsklocka

-ledsagning och syntolkning t ex barnets
fritidsaktiviteter

”"Min pappa har
dovblindhet”

En bok till dig som har en férdlder som
har bade syn- och hérselnedsattning

‘o, Nationellt kunskapscenter
for dévblindfragor

2024-11-27



Foraldern har syn- och horselnedsattning
som forsamras, anvander horapparater
och vit kapp

- Kommunikation: talat sprak i god ljudmilj®
- Hantera information: digitalt med hjalp av
synhjalpmedel, punkt och horsel

”"Min pappa har
dovblindhet”

En bok till dig som har en foralder som
har bade syn- och horselnedsattning

o Nationellt kunskapscenter
O for dovblindfragor

2024-11-27
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Nar omgivningen och samhallet brister
Sprakdeprivation

What is Language Deprivation?



https://www.youtube.com/watch?v=cUTymzn5FEc

2024-11-27

Nar omgivningen och samhallet brister
Minoritetsstress
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Nar omgivningen och samhallet brister
Ingen tOIk SVt NYHETER Nyheter v Lokalt € Sport ¥ SVTPlay B:

/ HELSINGBORG

Tolken slutade - nu kan
dovblinde Torbjorn inte prata
med sina barn

UPPDATERAD 16 FEBRUARI 2022 PUBLICERAD 16 FEBRUARI 2022

| juni forra aret slutade Hogandas kommuns tolk for dévblinda. Ingen ny
har anstallts &nnu. Da far Torbjérn Svensson ingen chans att vara
pappa pa riktigt. Nu har kommunen JO-anmalts.
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Tips och information kring dovblindhet

o Nationellt kunskapscenter Sk Q
for dévblindfragor

”"Min pappa har
dovblindhet”

A"t om d6Vb|ind het pé ett Sté"e En bok till dig som har en féralder som -

har bade syn- och hérselnedséttning NS T

som ser och

- Startsida Om dovblindhet Staod till professionella Vara utbildningar Publikationer Evenemang Om oss

hor alit?

Att ha nedsatt funktion pa bade syn och horsel ar
utmanande. Bade for personen sjalv och for
omgivningen. P4 Nationellt kunskapscenter for
dovblindfragor samlar, utvecklar och sprider vi anvandbar

.
kunskap om dovblindhet. Var uppgift ar att formedla En fl I m om
kunskap i olika former och med olika innehall till .e .
yrkesverksamma som i sitt arbete méter barn, ungdomar dOVbI ' nd het
och vuxna med dovblindhet och deras narstaende. Har

du nagon fraga om var webbplats eller vill veta mer om
dovblindhet ar du alltid valkommen att kontakta oss!

Vilkommen att besoka vart nyhetsrum hos o Nationellt kunskapscenter
Mynewsdesk O for dévblindfragor

Textfil film, med syntolkintroduktion (Word)




Tips och information
Tips & knep
fbrptij;glt\ SafnsE‘e]

kring dova: £

Tips for samspel och kommunikation

CODA féraldrahandbok

Marika Carlsson ar nyfiken dév

UR Pla 3
v Svenskt teckensprak och teckensprakstolkat

Ratten till teckensprak i forskola

Min sida

m Kategorier -~ Larare Barn

Svenskt teckensprak

h barnprogram pa gvenskt teckenspra
Handformshissen, Bokstavshissen och

k eller med

3 serier oc
Lilla

Streama popular
teckensprékstolknmg som

Aktuellt teckensprak.

2024-11-27



https://www.sodertorn.fhsk.se/wp-content/uploads/2018/11/Tips-for-samspel-och-kommunikation_TUFF_Sodertorns-fhsk.pdf
https://sdr.org/wp-content/uploads/2024/06/foraldrahandbok-coda.pdf
https://www.svtplay.se/marika-carlsson-ar-nyfiken-dov
https://urplay.se/bladdra/svenskt-teckensprak
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/ratt-till-forskola#Svensktteckensprak

Ta kontakt med Dovteamet

Dovteam Goteborg

Kontakta oss

Q Telefonnummer
031 - 759 22 00

® Telefontider
mandag - fredag 8:00 - 16:00

% Vaxeltelefon
010 - 441 00 00

L,El Texttelefon
0406147172

é\o Bildtelefon
text-bildtelefoni.vbg.vgr@t-
meeting.se

Besok

® Oppettider
mandag - fredag 8:00 - 16:30

@ Besidksadress
Ekelundsgatan 8
411 18 Goteborg

[[’6 Visa adress pa Google Maps
Visa adress pa Google Maps

Postadress
Habilitering & Hélsa Dovteam
Géteborg
Ekelundsgatan 8

411 18 Goteborg

w Tillganglighetsdatabasen
Tillgénglighet for personer med

funktionsnedsattning

2024-11-27



Ta kontakt med Dovblindteamet

V€Y visri

RA

¥ GOTALANDSREGIONEN

Habilitering & Hélsa

For patienter Vv Mottagningar vV Tolk v For dig som... VvV Om Habilitering & Halsz

Startsida / Férvaltningar / Habilitering & Hélsa / Mottagningar / Hoérsel / Doévblindteam

Dovblindteam

0 &

Kontakt Languac

Kontakta oss

©

L,E]

Telefontider

mandag - fredag 8:00 - 16:00
Bild- och texttelef

méandag 10:00 - 12:00

Vaxeltelefon
010 - 441 00 00

Texttelefon
0406147172

Bildtelefon
text-bildtelefoni.vbg.vgr@t-
meeting.se

Besok

©

Oppettider
Tidsbokade besok
méandag - fredag 8:00 - 16:30

Besoksadress
Ekelundsgatan 8
411 18 Goteborg

Visa adress pa Google Maps
Visa adress pa Google Maps

Postadress

Habilitering & Hélsa Dovblindteam
Goteborg

Ekelundsgatan 8

411 18 Goteborg

Dovblindteam

Scanna QR-koden for att fa broschyrens innehall pa teckensprak.

Dovblindteam ér ett specialistteam som erbjuder habilitering och rehabilitering for
personer med dévblindhet i hela Vastra Gotaland. Du som patient kan fa stod och strategier
for att behalla och utveckla din sjalvstandighet och delaktighet. Vi erbjuder dven insatser
till ndrstaende och néatverk.

Vad ar dovblindhet?

Dovblindhet ar ett samlingsbegrepp for kombinerad syn- och horselnedsittning dir graden av
nedsittning ér s allvarlig att syn och horsel har svirt att kompensera for varandra.

Dovblindhet medfor dirfor, i relation till omgivningen, specifika funktionshinder som kraver
individuella insatser.Vissa personer med dovblindhet saknar helt syn och horsel, andra har syn-
och/eller horselrester. En del personer anvinder teckensprik och/eller teckensprak i taktil form
och andra anvinder talat sprak.

Dovblindhet begrinsar i varierande grad mojligheten att delta i aktiviteter och delaktighet i
sambhillet. Konsekvenser av dovblindhet dr manga. Gemensamt for alla personer som drabbas
av dovblindhet ar att foljande omraden paverkas i olika grad: kommunikation, information,
orientering och forflyttning samt psykosociala och psykologiska livsomraden.

2024-11-27
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Fragor?

GOTALANDSREGIONEN
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Foraldraskap och funktionsnedsattning

HAR AR RAPPORTEN Resultat
Myndigheten for delaktighets enkat om foraldraskap skickades

ut till webbpanelen Rivkraft. Totalt svarade 1054 foraldrar med
funktionsnedsattning pa fragor om hur de upplever sin situation
och vilka behov av stod de har.

MED ™

Foraldraskap och
funktionsnedsattning

Sjalvupplevda hinder for delaktighet

Resultaten fran Rivkrafts enkat visar att

e det finns behov av stodinsatser i forildraskapet

¢ nira hilften av de som ir i behov av stodinsatser i sitt foraldraskap
far inte det

e avsaknaden av st6d far negativa konsekvenser for bade forilder och
barn
e forildrar upplever hinder i relationen till skola/férskola, vid fritids-

aktiviteter och i kontakt med myndigheter

e en av tio ofta kinner sig ifragasatt som forilder pa grund av sin

funktionsnedsittning.

Foraldraskap och funktionsnedsattning


https://www.mfd.se/contentassets/bac9d217819f4cf3a083b0b0d214c238/2017-26-fordjupningsomrade-foraldraskap.pdf

Tips pa lankar och mer information

Pappa pa riktiat - alla avsnitt | Sveriges Radio

29 min - tor 24 jun 2021 kl 06.00

a ° Anders: “Kan jag som ar funktionsvarierad bli pappa?”

g Nar Anders Karlsson ska bli pappa oroar han sig for hur det ska ga. Han ar spastiker
och anvander rullstol, och bade skotbord och spjalsang ar gjorda for att anvandas av
staende personer.

Mamma pappa lam

Den har sidan kom till efter ett initiativ fran ryggmargsskadade fordldrar som saknade
enhetlig information om fragor som ror graviditet, fertilitet och fordaldraskap. Malet
med sidan och projektet dr att hoja kunskapsnivan hos personer med

ryggmadrgsskada och vardpersonal.

2024-12-06



https://sverigesradio.se/pappapariktigt
https://mammapappalam.se/

2024-12-06
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