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Agenda -

e Valkomna - QR-kod i chatten

e Chefsforum - syfte och upplagg

e Central barnhélsovard

e P3 gang

e Antal barn per BHV-sjukskoterska och lakare
e Om BHV-sjukskoterskans stodjande samtal

e Utvardering




Chefsforum




Syfte och upplagg

For chefer med ansvar for BVC

Okad kontakt mellan Central barnhélsovard och BVC
Aktuella fragor, behov och utmaningar

Samarbete och forbattring, reda ut, 6kad forstaelse
Ett par ggr/termin - frivilligt, ingen foranmalan
Eventuella bilder 14ggs pa Vardgivarwebben

Ersatter inte skriftlig information

Maila 6nskemal om saker att ta upp ulrika.ferm@vgregion.se
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BHV-forum

Lakarforum
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Central barnhéalsovard
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Aktuellt -

e Uppdatera oss med information om personer som borjar och
slutar

e Senaste Vardgivarnytt och nyhetsbrev - diagnoser

e Statsbidrag for utokat foraldraskapsstod - vaccination,
Féraldrakraft, Digital halsobok, KomIgang online mm
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Barnhalsovardsprogrammet - allt for alla -
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Barnhalsovardens uppdrag har betydelse

for barnantal och bemanning

BARNHALSOVARDENS NATIONELLA PROGRAM

Foralla For alla vid behov

Halsobvervakning - att folja Samtal, vagledning och insatser Ytterligare samtal,

barns halsa, utveckling och efter behov vagledning och insatser i

livsvillkor samverkan med andra
Uppféljning och insatser for vardgivare, socialtjdnst

o Tillvixt barnet, som bestidms av kunskap
som finns eller framkommer vid e Insatser baseras pa

® Allman somatisk den universella individuella bedémningar av

undersdkning halsodvervakningen (barnets barnets/familjens behov.

bakgrund, tidigare och

® Psykomotorisk nuvarande hilsotillstand, ® Upprepade hembesdk.

utvecklingsbedémning livsvillkor med mera).

® Tita kontakter med BVC.
® Sprak/kontakt/

kommunikation Férdjupad kartlaggning av ® Remiss till annan vardgivare.

A skydds- och riskfaktorer
® Beteendebeddmning

Néra samverkan med andra till

® Samspel mellan Beakta sarskilt: exempel:

barn och féraldrar

N ® Forildraoro X

® Relation med andra barn och ® Barnsjukvarden

B ® Emotionella och psykologiska . )

bl Ovriga vardgivare ex.
problem o

® Psykiska och sociala barn/vuxenpsykiatrin,

familjeférhdllanden ® Barnmed misstinkt eller habiliteringen

Barnhalsovardens nationella program - Rikshandboken i barnhéalsovard (rikshandboken-bhv.se)

Universell
proportionalism

Jamlik och
rattvis

barnhalsovard i
Sverige

Utrymme i
tidbok till extra
insatser
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https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/barnhalsovardens-nationella-program/

Barnantal och bemanning

e Hogst 55 nyfddda barn/ar per heltidsanstélld BHV-sjukskoterska
i ett omrade utan 6kad vardtyngd

e Antal behdver justeras utifran vardtyngd = CNI
e Ansvara fér minst 25 nyfédda per ar - kompetens

° /&Idersfc’jrdelningen har betydelse for hur hela programmet ska
kunna genomforas.

Vagledning for barnhélsovarden (socialstyrelsen.se

NEldle]al=ll m%lbeskrivnin for sjukskdtersketjanstgdring

inom BHV - Rikshandboken i barnhélsovard

(rikshandboken-bhv.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-4-5.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar/nationell-malbeskrivning-for-sjukskotersketjanstgoring-inom-bhv/
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Barnhalsovardens nationella program

Halsobesok fran nyfodd till 5 manader Hédlsobesok fran 6 manader till 12 manader

Vaccination

mot rotavirus Matintroduktion

. =
Frdgor om Enskilt
m vald forsldrasamtal ~ Vaccination

1-3 veckor 6-8 veckor 3-5 manader
6 manader 8 manader 10 manader 12 manader

= = =

Hilsobesodk fran 18 manader till 5 ar

Lekaudiometri Synprivning
Vaccinati Tal- och
accnaton sprakscreening

18 ménader

=




Det behover ocksa finnas tid for...

o telefonsamtal, remisser

e konsultation med psykolog
e Overlamning till elevhalsan
e foraldragrupper

e samverkan i BHV-teamet

e att tillsammans med chef
sakerstalla att alla listade
barn far sin barnhalsovard

2024-12-10

att kalla till de aldre barnens
besok

planering och prioritering
infor ledigheter

att ta emot nya journaler

att fanga upp barn utan
svenskt personnummer

att avsluta och skicka
journaler till annan BVC




Minskat barnantal nyfodda
— hur paverkas verksamheten?
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Stddjande samtal pa BVC -
erfarenheter och
forutsattningar

Ya VASTRA
\ 4
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For alla

Alla mammor ska da barnet ar 6-

8 veckor erbjudas screening med

EPDS. Ett samtal fors utifran
svaren i EPDS och hur mamman_::i
ovrigt mar och har det.

Bedomning av behov for vidare:'-_‘
insats. ‘

e, FOr alla vid behov

< Vid utfall pa screening och/eller

att det i samtalet framkommer
behov av extra stod erbjuds
uppfoljande stodjande samtal
hos BHV-sjukskoterska.

Konsultation och handledning
for BHV-sjukskoterskan med
psykolog for barnhalsovard vid
behov.

® Remiss till psykolog.

~. ® Remisstill l3kare pa

vardcentral.

i'_ Remiss till psykiatri.

K'.Dntakt med

ﬁpéd barnsverksamhet vid behov.

Kontakt med Socialtjanst vid
behov.

RIKSHANDBOKEN
BARNHALSOVARD
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FIddesschema vid utfall pa EPDS-screening

BVC

EDPS-samtal till alla nyblivna
mammor

Beddmning av formuldr + samtal

Konsultg:wtion med
psykolog fran P-FOSB vid
utfall

Stéodjande samtal hos BHV- Kontakt med lakare S ontakt med —
sjukskoterska + eIIeropSykoIogl pa frdn P-FOSB fédrebyggandesocionom Kontakt med psykiatri
handledning med psykolog vardcentra
vid behov
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FOrutsattningar for att kunna erbjuda -
stédjande samtal pa BVC

e Stodd fran ledningsniva

e Tid for arbetet

e Kunskap om uppgiften

e Stod och behandlingsmadjligheter att erbjuda
e Kontinuerlig konsultation och handledning

e Snar tillgang till kontakt med psykolog, l&kare pa VC och
psykiatrin




1. Har du férutsattningar for att halla stoddjande samtal vid utfall pa EPDS?

Mer information

@ - 52
® N 6

2. Vad skulle underlatta for dig for att halla stédjande samtal?

Mer information

45
@® Mertid 25 40

35
@ stod fran chef 4

30
@ Pifylinad utbildning 41 -
. Forum far erfarenhetsutbyte 21 20
@ Tid for handledning vid konsult... 22 15

10
. Lattare att remittera vidare i var... 17

Resultat fran
undersdkning pa BHV-

forum 2024-02-29
58 svar
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Kunskap och kompetens att arbeta
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Vad behovs for att fa till bra samtal? -

Tillit till f Bekrafta

egen
férmaga

Stalla
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Fokus pa foraldern i stddjande samtal -

: Uppmuntra foraldern att prata om sina egna behov
? skilt fran barnets

%3 Bygga fortroendefull relation

|II

¢}, Hitta sin egen “sti




ey
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

2024-12-10

.
»

Samtal ger mojligheter

Se sina problem pa ett nytt satt

Satta ord pa kanslor t ex radsla, oro & skam
Ge mening at reaktionen

Avlasta skuld och ingjuta hopp

Hitta egna resurser

Arbeta fram egna l6sningar

Kunna tanka och kanna annorlunda




Vad ar superkraften i det BHV-
sjukskoterskorna gor?

Stodjer personen att hitta balans mellan omvarldens krav
och forvantningar, och egna behov och onskningar. Genom
att i samtalet:

e Ge personen utrymme och hjalp i en relation

e Lyssna och stélla fragor for att lotsa personen for att
personen ska upptacka den egna kraften

e Bekrafta och sammanfatta for att personen ska se nya
mojligheter




Beskrivning

Dokumentera under rubriken Hilsosamtal i BHV- journalen:
De uppgifter som har relevans for barnets hélsa dokumenteras 1 barnets journal.

Asynja Visph Journalsystem som anvinder UX koder
EPDS utford UX 210
EPDS ej utférd — erbjuden EPDS, tackatnej | UX 211
till screening
i g a1 A o . e - e OF
g oo ket | U2 Dy kan se datz
C Z. PS g [ o
merdteaning e tllginglig pa EPDS. Utfa.”
X 213 (screening) i

EPDS utford med utfall
Stodsamtal

UX 212] > Medrave

Dokumentation EPDS och atagard
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-438/surrogate/Dokumentation%20EPDS%20och%20%c3%a5tg%c3%a4rd.pdf

Vad kanner du till om BHV-sjukskoterskornas
arbete med stédjande samtal pa din enhet?
Vilket st6d kan du som chef ge?

Tipsa varandra!
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Utvardering — samma QR-kod som tidigare
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Tack for idag!

Nasta chefsforum 250217
kl. 15 - 16

Horselscreening
Foraldrakraft for barns halsa
Konsstympning av flickor och kvinnor -

att arbeta forebyggande inom
barnhdlsovarden
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