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Agenda

• Välkomna – QR-kod i chatten

• Chefsforum – syfte och upplägg 

• Central barnhälsovård

• På gång 

• Medrave och BHVQ och hur ni arbetar med data på ert BVC

• Utvärdering
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Syfte och upplägg

• För chefer med ansvar för BVC 

• Ökad kontakt mellan Central barnhälsovård och BVC 

• Aktuella frågor, behov och utmaningar 

• Samarbete och förbättring, reda ut, ökad förståelse

• Ett par ggr/termin – frivilligt, ingen föranmälan 

• Eventuella bilder läggs på Vårdgivarwebben

• Ersätter inte skriftlig information

• Maila önskemål om saker att ta upp ulrika.ferm@vgregion.se
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BHV-forum Läkarforum



Central barnhälsovård
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• Vi är en regional enhet. 

• Era medarbetare kan delta i utbildningar 

var de vill och kontakta vem de vill, 

oavsett geografisk placering.

• Målsättningen är en tillgänglig och jämlik 

barnhälsovård av hög kvalitet i hela 

regionen.

Barnhälsovårdsöverläkare, psykologer, 

verksamhetsutvecklare/specialistssk, 

logoped, dietist, administratör, områdeschef 



På gång 

• Flytt av enheter i Uddevalla och Göteborg

– Uddevalla sjukhus, Uddevalla Vänerparken, Vänersborg 2/10

– Kungsgatan, Göteborg Regionens hus, Göteborg 10/12

• Central barnhälsovårds tillsynsuppdrag 

– Verksamhetsuppföljning VGR - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen

• Föräldrakraft för barns hälsa – Föräldraskapsstöd i varje 

möte/Solihull och MINISTOP – Implementering i Fyrbodal och 

Skaraborg pågår, mål breddinfört i VGR senast 2026
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/arsrapport-barnhalsovarden-i-vastra-gotaland/


På gång 

• 10 dec – Spridningskonferens om hur vi kan arbeta för att 

motverka könsstympning av flickor och kvinnor Könsstympning 

- Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

• Utbildning om minoritetsstress och ”Rasism och bemötande i 

vården” – Socialstyrelsen utbildning

• "Riva hinder" Riva hinder - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/utbildning/regiongemensamma-pabyggnadsutbildningar/konsstympning/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/492/rasism-och-bemotande-i-varden
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/verksamhetsutveckling-och-utbildning/riva-hinder/


Hur jobbar ni med BVC:s data idag?

• Fundera enskilt en liten stund

• Vi delar våra tankar i gruppen
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Vad är BHVQ?

• Svenska Barnhälsovårdsregistret, BHVQ, är ett nationellt 

kvalitetsregister med syfte att kvalitetssäkra och förbättra 

barnhälsovården i Sverige: Länk

• BHVQ används av alla BVC i VGR. I Västra Götalandsregionen 

sänds till registret via MedRave.

Information om BHVQ hittar du även på Central 

barnhälsovårdshemsida: Länk
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https://bhvq.se/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/arsrapport-barnhalsovarden-i-vastra-gotaland/
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Regionala kontaktpersoner 
inom Central barnhälsovård

Sara Karlsson: Distriktsköterska/BHV-sjuksköterska 

och 

verksamhetsutvecklare: sara.karlsson@vgregion.se

Tel: 072-2065891

Ann-Marie(Ammi) Jernetz: Distriktsköterska/BHV-

sjuksköterska och verksamhetsutvecklare: ann-

marie.jernetz@vgregion.se

Tel:073-5985965
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Svenska 
Barnhälsovårdsregistret

mailto:sara.karlsson@vgregion.se
mailto:ann-marie.jernetz@vgregion.se
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Barnets 

hälsojournal

• Dokumentation i

barnets journal.

• Du följer de rutiner 

som gäller för ditt 

system.

• Vaccinationer 

dokumenteras i 

läkemedelsmodul.

Medrave

• Data förs automatiskt 

från journal till Medra

ve

• Är ett system som du 

kan följa din 

verksamhetsdata på.

• Du kan följa er data i 

helhet men också 

utifrån 

person/utövare/patient

BHVQ

Är ett nationellt 

kvalitetsregister för 

barnhälsovården. Här 

följer CBHV den data 

som inkommer. 





UNDERLÄTTA ARBETET PÅ BVC!
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Vad används MedRave till?

• Kontroll av egen verksamhet

• Uppföljning BHV-program

• Uppföljning arbetsbelastning

• Dialog på enheten

• Detta är er egen data, detta kan inte CBHV se!

All data från journal går över till MedRave, men endast vissa 

parametrar går vidare till BHVQ, tex BMI, amning, rökning, 

EPDS, EFS, vaccinationer mm.
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Bikupa

• Kan ni se fördelar med att regelbundet

stämma av verksamhetens data/statistik

med medarbetarna på BVC? I så fall 

vilka?
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Bemanning och barnantal

• 55 nyfödda/ 100% BHV-sjuksköterska i ett normalområde

• Antal justeras utifrån vårdtyngd = CNI, ensamstående förälder, 

förstagångsförälder, invandrartätt område – tolkbesök, rökare –

socioekonomiska förhållande

• Minst 25 nyfödda per BHV-sjuksköterska årligen – kompetens

• Totala antalet barn spelar också roll 55/år = 330 totalt – hinna 

med hela programmet

• Minskat barnantal nyfödda – hur anpassa i verksamheten? Ev

inflyttning äldre barn?

• Vägledning för barnhälsovården (socialstyrelsen.se)

• Nationell målbeskrivning för sjukskötersketjänstgöring inom BHV - Rikshandboken i 

barnhälsovård (rikshandboken-bhv.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-4-5.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/arbets--och-malbeskrivningar/nationell-malbeskrivning-for-sjukskotersketjanstgoring-inom-bhv/


Bemanning och barnantal

• universell proportionalism
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Barnhälsovårdens nationella program - Rikshandboken i barnhälsovård 
(rikshandboken-bhv.se)

Universell 
proportionalism

Jämlik och rättvis 
barnhälsovård i Sverige

Hälsofrämjande uppdrag
= inga diagnoser

Utrymme i tidbok till 
extra insatser

https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/barnhalsovardens-nationella-program/


Utvärdering – samma QR-kod som tidigare 
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Tack för idag!

Nästa Chefsforum 241210
kl. 10.30 – 11.30 

Vi talar om antal barn per BHV-
sjuksköterska och läkare och om BHV-
sjuksköterskans stödjande samtal
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