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Introduktionskurs i 
barnhälsovård

En digifysisk utbildning som vänder sig 

till de som är nya i arbetet på BVC
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Grundläggande utbildningar

Introduktionskurs
i barnhälsovård

EPDS och stödjande 
samtal

Enskilt föräldrasamtal 
till icke födande 

förälder

Grundkurs i 
barnhälsovård

Fråga om våld – en 
bas- och 

metodutbildning

En förälder blir till
Amningsutbildning i 

VGR
Pediatrisk nutrition

Samverkansutbildning 
för barnhälsovård, 

familjecentraler och 
tandvård

Risk- och 
missbruksutbildning

Ingår i diplomering för 
BHV-sjuksköterskor

Formulär att fylla i över genomförda grundutbildningar

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-1347238039-423/native/Utbildningsplan%20f%c3%b6r%20BHV-ssk.pdf


Ny introduktionskurs
- för personal på BVC 

• Regional utbildning

• Nationella barnhälsovårdsprogrammet

• Hög tillgänglighet, kunna komma igång fort

• Skapa tidig kontakt 

• Lättare att kunna ta igen om man missar ett tillfälle
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Introduktionskursen som helhet

• Mål: att självständigt och tryggt kunna planera och 

genomföra besök anpassade efter varje familjs behov

• Rikshandboken utgör basen i arbetet 

• Examination eller uppföljningen vid sista tillfället:

arbete med fall som också i sig är ett lärandemoment

2024-09-26
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Digital träff

Startar varje 
månad

Tidsåtgång 3 
timmar

Självstudier i 
Lärportalen

Deltagaren startar 
själv efter del 1

Tidsåtgång
ca en dag

Avslutande 
Workshop

Startar varannan 
månad

Tidsåtgång 
en heldag

Del 1 Del 2 Del 3

Introduktionskurs i barnhälsovård i tre delar
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Digital träff

Egna förberedelser Rikshandboken

Introduktionsfilm Efterföljande frågor

Att vara ny i barnhälsovården

Hälsofrämjande förhållningssätt

Orientering i verksamheten

Samverkan, Viktiga vårdgrannar

Kunskapsstöd, vägledning och stöd

Information om utbildningens upplägg

Del 1

Introduktionskurs i barnhälsovård i tre delar



2024-09-26

Självstudier i Lärportalen

Uppföljande frågor och uppgifter
Diskussionsforum för dialog, reflektion och erfarenhetsutbyte

Introduktion till grundläggande ämnen:
- barns utveckling inkl. kommunikation, tal och språk
- barn som far illa inkl. hedersförtryck och kvinnlig
könsstympning

- tillväxt
- pediatrik på BVC
- vaccinationer
- nutrition och amning

Del 2

Introduktionskurs i barnhälsovård i tre delar
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Avslutande Workshop

Träff på plats

I fokus står reflektion och deltagarnas funderingar och 
frågor

Förberedelse av fall

Utgår från fall – följer upp tidigare delar
Teamutveckling
Lokala förutsättningar
Egen utbildningsplan

Del 3

Introduktionskurs i barnhälsovård i tre delar
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Föräldrakraft för 
barns hälsa
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Föräldrakraft för barns hälsa 
Bakgrund

• Barnhälsovården har i uppdrag att stödja och 

stärka föräldrar i både universella och preventiva 

insatser.

• Etablering av levnadsvanor sker tidigt i livet och 

föräldrar är viktiga för att forma goda 

förutsättningar och hälsosamma levnadsvanor. 

Syfte

• Skapa en hållbar arbetsmodell för att arbeta 

jämlikt och evidensbaserat när det gäller 

levnadsvanor för barn 0-5 år



Föräldrakraftsmodellen

Riktat 
föräldra-

skapsstöd

MINISTOP
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Föräldraskapsstöd i varje 

möte

-Solihullmodellen

”Vi har lärt oss att stärka föräldrarna i

deras föräldraroll, hjälper dom att känna

trygghet och att se barnets perspektiv”
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Solihull modellen syftar till att främja tillräckligt ”gott” 

föräldraskap och därmed skapa förutsättningar för att 

främja utvecklingen av trygg anknytning



Föräldraskapsstöd i varje möte
-Solihull modellen

Är ett  hälsofrämjande 

förhållningssätt som syftar 

till att främja tillräckligt 

”gott” föräldraskap och 

därmed skapa 

förutsättningar för att främja 

utvecklingen av trygg 

anknytning.
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Mål med utbildningen

• Öka förståelse och kunskap om 

samspelets betydelse för 

utvecklingen av en trygg 

anknytning

• Förmedla ett sätt att arbeta och 

tänka utifrån en teoretisk modell

• Öka förståelsen av vikten att 

arbeta med stöd i föräldraskapet 

• Bidra till utveckling av BVCs 

arbetsmetoder

26 september 2024



Utbildningens upplägg

• 2 halvdagar

• Digitalt material i konsultation

under 1 års tid

• Fördjupning av kunskapsbas
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Kunskap 0-5 år

• Föräldrars viktiga roll 

• Lilla barnets hjärna

• Anknytning

• Bemötande

• Ömsesidig följsamhet

• Inkännande gränssätning
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Vision med MINISTOP 

Att kunna erbjuda ett evidensbaserat, 

digitalt stöd för att främja goda 

levnadsvanor hos barn som är:

- Stöd för föräldrar

- Stöd och komplement för BHV-personal

- Tillgängligt utifrån språk och kultur

- Kan individanpassas för att ge mer stöd

Karolinska Institutet - ett medicinskt 
universitet

20
26 september 2024



Många av våra vanor 
grundläggs redan tidigt i 
livet

Men... Att få till 
hälsosamma 
levnadsvanor mitt i 
livspusslet är inte 
alltid enkelt!



• Råd och rekommendationer är 
evidensbaserade och bygger på 
nationella/ internationella 
riktlinjer

• I MINISTOP är 
rekommendationer omarbetade 
till praktiska tips av experter, 
inget föräldrar lätt kan läsa sig 
till någonstans





Implementering

MINISTOP
Kort bakgrund

MINISTOP 
1.0

• Studie med 315 familjer

• Föräldrar till 4-åringar

• Innehåll på svenska

MINISTOP 
2.0

• Studie med 521 familjer

• Föräldrar till 2,5/3-
åringar

• Innehåll på svenska, 
somaliska, arabiska, 
engelska

MINISTOP 
3.0

• Breddinförande inom 
BHV

• VGR är först ut

• Föräldrar till 1,5-åringar

Utveckling och utvärdering

2014-2017

2018-
2022

2023 -



Forskning bakom MINISTOP

Totalt >20 vetenskapliga 
publikationer

Två doktorsavhandlingar, och två till på gång



Inkluderande



Nytta även för BHV-personalen

• Kan erbjuda ett värdefullt stöd till familjer som visat 

sig ha effekt (minskad skärmtid, mindre läsk, 

stärkta föräldrar) och är omtyckt av familjer (på 

olika språk) och personal.

• Har själv tillgång till uppdaterad information om bra 

mat och rörelse för barn i den här åldern

• Kan visa familjer bilder ur appen t ex vill visa 

exempel på vad som är bra mellanmål, lagom 

portioner, alternativ till godis mm.

• Kan hänvisa till tips och stöd på andra språk

Karolinska Institutet - ett medicinskt 
universitet

26 september 
2024
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Vilka resultat har vi sett i studierna?

• Barn vars föräldrar fått tillgång till appen

under 6 månader

✓ Åt mindre söta/salta snacks

✓ Drack mindre söta drycker

✓ Hade mindre skärmtid

• Föräldrarna

✓ Kände sig mer stärkta i sin förmåga att 

påverka sina barns levnadsvanor jämfört 

med kontrollgrupp

Karolinska Institutet - ett medicinskt 
universitet

26 september 
2024

28



13 olika ”Teman”
Nytt tema var 14:e dag under 6 
månader

Alla teman uppdelade i :
• Basfakta
• Praktiska tips
• Strategier



Utbildningens upplägg

• 2 timmar online 

• Kommer även att finnas på Lärportalen

• Kontinuerliga digitala forum för frågor

och erfarenhetsutbyte

• Är under uppbyggnad! 
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Implementering av 
Föräldrakraft för barns hälsa

• Stegvis implementering utifrån barnpopulationens behov 

och med hänsyn till andra införanden (Millennium)

• MINISTOP ska successivt ersätta Äta, växa och må bra

• Pågår i Fyrbodal och startar inom kort i Skaraborg. 

• Planeras att vara genomförd i sin helhet under 2026. 

• Införande sker enligt arbetsmodellen med början i 

Föräldraskapsstöd i varje möte och därefter MINISTOP. 

• Omfattar även utbildning av psykologer

2024-09-26



Sammanfattning

Föräldrakraft för barns hälsa kan ge en värdefull 

arbetsmodell inom barnhälsovården för att 

främja en trygg anknytning, stödja barns 

utveckling och främja en positiv och hälsosam 

miljö för barn och föräldrar. 

Det kan bidra till att skapa en mer empatiskt, 

stödjande och effektiv vård för både barn och 

föräldrar. 
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Planerade utbildningstillfällen

Fyrbodal

MINISTOP

31 oktober

MINISTOP

3 december

Skaraborg

Föräldraskapsstöd i varje möte

1 & 15 oktober

Föräldraskapsstöd i varje möte

15 & 22 november

MINISTOP

16 januari 2025

MINISTOP

28 januari 2025Hemsidan är under uppbyggnad och fler tillfällen 
kommer att komma så håll gärna utkik där. 



Vid frågor om Föräldrakraft kontakta: 

Maria Bengtsson maria.kb.bengtsson@vgregion.se

Mona Bryggman mona.bryggman@vgregion.se

Ann-Marie Jernetz ann-marie.jernetz@vgregion.se

2024-09-26
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Tack för idag!

Nästa BHV-forum 
241030 kl 10.30-12.00

Ämne inte helt klart än

2024-09-26

Mer information kommer på hemsidan 

inom kort. 
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