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Introduktionskurs i
barnhalsovard

En digifysisk utbildning som vander sig
till de som &r nya i arbetet pa BVC
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Grundlaggande utbildningar

Formular att fylla i 6ver genomforda grundutbildningar

i . Enskilt férdldrasamtal , Fraga om vald - en
IntrOdUkt|0nSku r's EPDS och stédjande till icke fédande Grundkurs i e

- oo (] .. o
i barnhalsovard samtal foralder SRS metodutbildning

Samverkansutbildning
for barnhéalsovard, Risk- och
familjecentraler och missbruksutbildning
tandvard

Amningsutbildning i

VGR Pediatrisk nutrition

En foralder blir till



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-1347238039-423/native/Utbildningsplan%20f%c3%b6r%20BHV-ssk.pdf
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Ny introduktionskurs -

- for personal pa BVC

e Regional utbildning

e Nationella barnhalsovardsprogrammet

e Hog tillgadnglighet, kunna komma igang fort
e Skapa tidig kontakt

e | attare att kunna ta igen om man missar ett tillfalle




Introduktionskursen som helhet

e Mal: att sjalvstandigt och tryggt kunna planera och
genomfora besok anpassade efter varje familjs behov

e Rikshandboken utgor basen i arbetet

e Examination eller uppfdoljningen vid sista tillfallet:
arbete med fall som ocksa i sig &r ett larandemoment
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Introduktionskurs i barnhalsovard i tre delar

. . . Sjalvstudier i Avslutande
Digital traff Larportalen Workshop

Startar varannan
Deltagaren startar manad
sjalv efter del 1

Stg rtar varje
manad

e Tidsatgan
Tidsatgang en helgc;lagg
ca en dag

Tidsatgang 3
timmar
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Introduktionskurs i barnhalsovard i tre delar

Digital triff

Egna forberedelser Rikshandboken
Introduktionsfilm Efterfoljande fragor

Att vara ny i barnhalsovarden

Halsoframjande férhallningssatt
Orientering i verksamheten
Samverkan, Viktiga vardgrannar
Kunskapsstod, vagledning och stod
Information om utbildningens upplagg
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Introduktionskurs i barnhalsovard i tre delar

Sjalvstudier i Larportalen

Uppféljande fragor och uppgifter
Diskussionsforum for dialog, reflektion och erfarenhetsutbyte

Introduktion till grundlaggande amnen:

- barns utveckling inkl. kommunikation, tal och sprak

- barn som far illa inkl. hedersfortryck och kvinnlig
konsstympning

- tillvaxt

- pediatrik pa BVC

- vaccinationer

- nutrition och amning
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Introduktionskurs i barnhalsovard i tre delar

Avslutande Workshop

Traff pa plats

| Eokus star reflektion och deltagarnas funderingar och
fragor

FOorberedelse av fall

Utgar fran fall — foljer upp tidigare delar
Teamutveckling

Lokala forutsattningar

Egen utbildningsplan

2024-09-26




2024-09-26

MINISTOP

Foraldraskapsstod i
varje mote

Foraldrakraft for | Solihull
barns halsa
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Foraldrakraft fOr barns halsa

Bakgrund

e Barnhalsovarden har i uppdrag att stédja och
starka foraldrar i bade universella och preventiva

insatser.

e Etablering av levnadsvanor sker tidigt i livet och
foraldrar ar viktiga for att forma goda
forutsattningar och halsosamma levnadsvanor.

Syfte

e Skapa en hallbar arbetsmodell fér att arbeta
jamlikt och evidensbaserat nar det galler
levnadsvanor for barn 0-5 ar




Foraldrakraftsmodellen

A

foraldra-
skapsstod

MINISTOP

Foraldraskapsstod i

varje mote
Solihull




Foraldraskapsstod | varje

mote
-Solithullmodellen

Vi har lart oss att starka foraldrarna |
deras foraldraroll, hjalper dom att kanna
trygghet och att se barnets perspektiv”
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Welcome to the Solihull Approachy

An exgitingy WelEestablished model that really works!

SEeElRBoNt emotional health and well-being.
E

s
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Solihull modellen syftar till att framja tillrackligt "gott”
foraldraskap och darmed skapa forutsattningar for att
framja utvecklingen av trygg anknytning
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Foraldraskapsstod i varje mote -

-Solihull modellen

Ar ett hélsofrémjande
forhallningssatt som syftar
till att framja tillrackligt
"gott” foraldraskap och
darmed skapa
forutsattningar for att framja
utvecklingen av trygg
anknytning.




Mal med utbildningen

+ Oka forstaelse och kunskap om
samspelets betydelse for
utvecklingen av en trygg
anknytning

« FOormedla ett satt att arbeta och
tanka utifran en teoretisk modell

. Oka forstaelsen av vikten att
arbeta med stod i foraldraskapet

« Bidra till utveckling av BVCs
arbetsmetoder

26 september 2024




Utbildningens upplagg

« 2 halvdagar

- Digitalt material i konsultation
under 1 ars tid

« FOrdjupning av kunskapsbas
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Kunskap 0-5 ar

« FoOraldrars viktiga roll
 Lilla barnets hjarna

« Anknytning

- Bemotande

- Omesesidig féljsamhet

« Inkannande granssatning

2024-09-26
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Bibliotek =

Bibliotek

Tips om kost, fysisk aktivitet, pyssel och

Generell Fakta 2> . . . !
information om ditt barns utveckling

Om studien och h

ATER INTEPA -
FORSKOLAN®

Filmer Y Teman

Tin 2 — e Har hittar du information fran varje tema.
1ps och tankar om mat och barn

Recept 4 | Sasong av Svenska Ravaror >

Maénga halsosamma livsmedel ar
vaxtbaserade och man skordar dem olika tider
pa aret. ...

L1

Bibliotek
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Teman

Har hittar du information fran varje tema.

Tema 1: Vardagsmat

Tema 2: Mellanmal

Tema 3: Frukost

Tema 4: Fysisk aktivitet och
Skarmtid

Tema 5: Godis och Sétsaker

K [11 O S

Tema 2: Mellanmal

Valkommen till tema 2! Har far Du
information om och tips pa halsosamma
mellanmal.

Basfakta

Praktiska tips

Strategier

K [11 O S

MINISTOP

kanel.

* Mellispinnar med grot, havre och banan (ca
16 st, 8 portioner):

Gor sa har:

* Mosa 2 bananer och blanda med 1,5 dI
grotpulver for barn, 1 dl havregryn, drygt 1

k I @] < /




Vision med MINISTOP

Att kunna erbjuda ett evidensbaserat,
digitalt stod for att framja goda
levhadsvanor hos barn som ar:

- Stod for foraldrar
- Stod och komplement for BHV-personal
- Tillgangligt utifran sprak och kultur

- Kan individanpassas for att ge mer stod

Karolinska Institutet - ett medicinskt
universitet

26 september 2(2/0




Manga av vara vanor
grundlaggs redan tidigt i
livet

Men... Att fa till
nalsosamma
evnadsvanor mitt i
ivspusslet ar inte
alltid enkelt!




Rad och rekommendationer ar
evidensbaserade och bygger pa
nationella/ internationella
riktlinjer

I MINISTOP &r
rekommendationer omarbetade
till praktiska tips av experter,
inget foraldrar latt kan lasa sig
till ndgonstans
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Hem
Basfakta >

Praktiska tips ->

Strategier —

Tips 2: At med hinderna >

b Veckans utmaning
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MINISTOP

Kort bakgrund 2023 -
2018-
2022 — MINISTOP
i 3.0
2014-201 MINISTOP * Breddinforande inom
2.0 BHV
« VGR ar forst ut
MINISTOP + Studie med 521 familjer » Foraldrar till 1,5-aringar
1.0 . Ift'?réldrar till 2,5/3-
aringar
« Studie med 315 familjer + Innehall pa svenska,
* Foraldrar till 4-aringar somaliska, arabiska,
» Innehall pa svenska engelska

Utveckling och utvardering > Implementering >




Forskning bakom MINISTOP

Linkdping University Medical Dissertation No. 1848

MINISTOP 2.0: a smartphone app
Integrated in primary child hecith care to
promote healthy diet and physical activity
behaviors and prevent obesity in

preschool-aged children Tota |t >20 vetens ka p I Ig d
Christina Alexandrou p u b I i ka t I O n e r

LINKOPING
II." UNIVERSITY

Tva doktorsavhandlingar, och tva till pa gang




Inkluderande

< Basfakta

Vad ar Halsosam mat?

Framforallt handlar det om helt vanlig vardagsmat.
Det behover inte vara sa krangligt att ata bral
Grundtanken &r att bra vardagsmat ska innehalla
mycket frukt och grénsaker, bra ravaror, lagom
mangd fett och inte s& mycket socker. At garna
fisk ndgon gang per vecka och minska pa
charkprodukter och rétt kétt. Det ar en vanlig
missuppfattning att hélsosam mat antingen ska
vara valdigt fettsnal, eller det motsatta, att barn
alltid maste ata helfeta produkter. For barn 6ver
tva ar galler i stort sett samma kostrad som for
vuxna.

< Basic Facts

What is healthy food?

It's mainly about completely normal, everyday
food. Eating well doesn’t have to be complicated!
The basic idea is that good, everyday food should
include lots of fruit and vegetables, good products,
the right amount of fat, and not too much sugar.
It's good to eat fish about once per week, and to
eat less charcuterie products and red meat. A
common misconception is that healthy food must
either be very low in fat, or the opposite — children
must always eat full fat products. Children over
the age of 2 get pretty much the same dietary
advice as adults.
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<Waxyaabo rasmi ah oo aasa..

Maxay taha cunto caafimaad leh?

Wax walba ka hor waxay ku saabsantahay cunto
maalmeedka gebi ahaanba caadiga ah. In wax
fiican la cuno uma baahna in ay aad u dhib
badnaato! Fikradda aasaasiga ah waa in cunto
maalmeedku ay ka koobnaato qudaar macaan oo
fara badan iyo qudaarta cagaaran, badeecooyin
geeriin oo fiicfiican, subag aan badneyn-yareyna
iyo sokor aan aad u badneyn. Fadlan cun mallay
halkoo mar usbuuciiba, yareyna waxyaabaha
kaawaanka la xiriira iyo hilibka guduudan. Waxaa
jira fahan qaldan oo caadi ah oo ah in cunto
caafimaad leh ay ama noqoto cunto aad subaggu
ugu yaryahay ama taas caksigeeda, in ay tahay in
carruurtu ay mar walba cunto waxyaabo uu subag
aad uga buuxyo. Carruurta ka sarreysa laba sano
jirka waxaa inta badan khuseeya isla talooyinka
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Nytta aven for BHV-personalen

« Kan erbjuda ett vardefullt stod till familjer som visat
sig ha effekt (minskad skarmtid, mindre lask,
starkta féraldrar) och ar omtyckt av familjer (pa
olika sprak) och personal.

» Har sjalv tillgang till uppdaterad information om bra
mat och rorelse fér barn i den har aldern

« Kan visa familjer bilder ur appen t ex vill visa
exempel pa vad som &r bra mellanmal, lagom
portioner, alternativ till godis mm.

. Kan hanvisa till tips och stdéd pa andra sprak

Karolinska Institutet - ett medicinskt
universitet

¢ Sara Ask Fragor och Svar

Ater mitt barn tillrackligt?

26 september
2024




28

26 september
2024

Vilka resultat har vi sett i studierna?

e Barn vars foraldrar fatt tillgang till appen
under 6 manader

v At mindre sota/salta snacks
v’ Drack mindre so6ta drycker

v Hade mindre skarmtid

e Foraldrarna

v Kénde sig mer stérkta i sin férmaga att
paverka sina barns levnadsvanor jamfort
med kontrollgrupp

Karolinska Institutet - ett medicinskt
universitet




13 olika "Teman”

Nytt tema var 14:e dag under 6
manader

Alla teman uppdelade i :

 Basfakta
Praktiska tips
*  Strategier

Tema 3: Frukost

Valkommen till tema 3! Har far Du
information och tips pa halsosamma
frukostar for Ditt barn.

Basfakta

Praktiska tips

Strategier
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Utbildningens upplagg

2 timmar online

« Kommer &ven att finnas pa Larportalen

Filmer EY

. Kontinuerliga digitala forum fér fragor
och erfarenhetsutbyte

 Ar under uppbyggnad!
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Implementering av

FOoraldrakraft for barns halsa -

e Stegvis implementering utifran barnpopulationens behov
och med hansyn till andra inféranden (Millennium)

e MINISTOP ska successivt ersatta Ata, vaxa och ma bra
e Pagar i Fyrbodal och startar inom kort i Skaraborg.
e Planeras att vara genomford i sin helhet under 2026.

e Inforande sker enligt arbetsmodellen med borjan i
Foraldraskapsstod i varje mote och darefter MINISTOP.

e Omfattar aven utbildning av psykologer




Sammanfattning

Foraldrakraft for barns halsa kan ge en vardefull
arbetsmodell inom barnhalsovarden for att
framja en trygg anknytning, stodja barns
utveckling och framja en positiv och halsosam

miljo for barn och foraldrar.

Det kan bidra till att skapa en mer empatiskt,
stodjande och effektiv vard for bade barn och

foraldrar.
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Planerade utbildningstillfallen

Fyrbodal Skaraborg
MINISTOP Fordldraskapsstod i varje méte
31 oktober 1 & 15 oktober
Fordldraskapsstod i varje mote
MINISTOP 15 & 22 november
3 december MINISTOP
16 januari 2025
MINISTOP
Hemsidan r under uppbyggnad och fler tillfsllen 28 januari 2025

kommer att komma sa hall garna utkik dar.
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Vid fragor om Foradldrakraft kontakta:

Maria Bengtsson maria.kb.bengtsson@vgregion.se

Mona Bryggman mona.bryggman@vgregion.se

Ann-Marie Jernetz ann-marie.jernetz@vgregion.se



mailto:maria.kb.bengtsson@vgregion.se
mailto:mona.bryggman@vgregion.se
mailto:ann-marie.jernetz@vgregion.se

Tack for idag!

Nasta BHV-forum
241030 kl 10.30-12.00

Amne inte helt klart 3n

Mer information kommer pa hemsidan
inom kort.
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