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Vad är heder?
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• Gamla anor, inte knuten till någon specifik 

religion, land eller etnisk grupp

• Familjens anseende i det omgivande 

samhället

• Män har heder

• Avhängigt flickor och kvinnors beteenden

• Oskuld och kyskhetsnormer – myten om 

”mödomshinnan”

• Strikta kön- och heteronormer

• Normbrott bestraffas

Hederskontexten
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Kollektivistiska familjesystem

• Kollektivets behov står över individens

• Flickor och kvinnors sexualitet är 

kollektivets angelägenhet

• En persons misstag/rykte är en skamfläck 

för hela kollektivet

• Skamfläcken måste tas bort
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Patriarkala maktordningen
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Personer med 

funktionsnedsättning

• Tolka signaler – veta sina rättigheter

• Vilseledande äktenskap 

• Fest, kläder, presenter 

• Förstår inte social koder eller normer

• Våldsutsatthet, övergrepp, våldtäkter 

• Särskilda behov, specialpedagogisk utredning – blir 

aldrig klar! 
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HBTQI - personer 

• Tvåkönsnorm

• Heteronorm

• Tvångsgifte

• Könsuttryck

• Omvändelseförsök/ utdrivning

• Uppfostringsresor

• Ser sig själv med förövarens ögon
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Att växa upp utan hedersförtryck

0 år 18 år

Frihet och 

ansvar

”Hur vill jag 

leva mitt liv?!

Kärlek

”Vem vill jag 

leva med?”

Utbildning

”Vem vill jag bli?”
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Att växa upp med hedersförtyck

Anpassning och 

begränsning av 

livet
Kärlek

Arrangerat eller 

tvångsäktenskap

Utbildning

”Vad vill släkten?”

0 år 18 år
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Psykiskt våld- skuld & 

skambeläggande, kontroll 

& begränsningar, 

nedvärdering, hot, 

trakasserier, 

undandragande av kärlek 

och omsorg

Fysiskt våld-
från örfilar till mord

Sexuellt våld - 
tvångs-& 

barnäktenskap, 

oskuldskontroller, 

sexuellt våld som 

straff

Ekonomiskt & 

materiellt våld -
fråntagen egendom, 

kontroll över flickors 

och kvinnors ekonomin

Latent våld -"våldet 

går som en röd tråd 

genom familjens 

historia". Formar hela 

släktled

Försummelse - får 

inte det stöd eller 

behandling man 

behöver utifrån en 

sjukdom, 

funktionsvariation 

och/eller psykisk 

ohälsa

Digitalt våld -

kontroll av mobiler, 

GPS, sms/samtal 

för övervakning, 

har lösenorden till 

sociala medier
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Varför är det viktigt att 

veta om det här?

Hedersrelaterat våld eller våld i nära relation

Extra utsatthet/sårbarhet

• Säkerhetsaspekter, mer omfattande och 

livslånga

• Barn blir utsatta och utsätter

• Vara beredd på att utföra våld

• Normalisering av våldet – våldspiralen
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Könsstympning

”Avser alla ingrepp som rör borttagande av de externa genitalierna, 

delvis eller helt, eller annan åverkan av kulturella eller andra 

icke-medicinska skäl” (WHO)

• Uttryck för kontroll av sexualiteten. Görs från tidig ålder, innan 

något kan ha skadat hedern.

• Brottsligt i Sverige att utföra, också när det görs utomlands.

• Även straffbart att förbereda eller underlåta att 

avslöja könsstympning. Preskriptionstiden för brottet 

är borttagen.

• Vulvamottagningen i Angered erbjuder stöd och hjälp

• Könsstympning - Könsstympning.se (hedersfortryck.se)

https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/


Sverige

• Ca 68 000 kvinnor 

och flickor kan ha 

utsatts för 

könsstympning 

• Ca 13 000 – 20 000 

flickor riskerar att 

utsättas

Könsstympning i världen  2019
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SIGNALER 

Ensamma mammor
som utsätts för 

kollektivt förtryck

Svårigheter att sätta 
gränser för pojkar

Bara aggression i 
verktygslådan

Pratar om vad 
kulturen påbjuder, 

ex könssegregation, 
klädsel

Flickor och kvinnor 
som ej får röra sig 

fritt, ex cykla, hoppa 

Machoideal hos 
pojkar, ex får inte 
gråta, små pojkar 
agerar som ”män”

Pojkar som är 
pappas förlängda 

arm 

Barn som 
kontrollerar och 

tillrättavisar 
varandra
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Vad kan du/ni göra- VÅGA FRÅGA

• Tex – sova ute

• Vattenlekar

• Visa hud- byta om framför andra

• Sova bredvid varandra

Olika 
verkligheter -
olika bilder av 
barns bästa

HUR BLIR DET 
FÖR DITT 

BARN? 

Hur kan vi 
hjälpas åt med 

det som är 
ovant?
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De allvarligaste hoten 

mot familjens heder

• Rykte, misstanke eller kännedom om relationer 

eller sexuella relationer till motsatt kön

• Homosexualitet 

• Spridning eller hot om spridning av exempelvis 

bilder via sociala medier 

• Våldtäkt

• Otrohetsaffärer/äktenskapsbrott

• Skilsmässa som inte accepteras (drabbar män 

och kvinnor)

• Att avstå från sin tro



Oskuldsnormer

ÄktenskapstraditionerSkam och rykten

Kontroll 

och begränsningar

Våldsutsatthet

Fem frågeområden 
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Ett metodstöd för att stärka föräldrakontakt 
genom tillitsstärkande dialoger 
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KONTAKT:

• Telefon: 020-34 03 03

• Epost: 

stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

• Hemsida: https://goteborg.se/stodcentrumheder

https://goteborg.se/stodcentrumheder


Litteratur, film 
och länkar 
• Böcker:

• Mäns heder, A Schlytter och D Rexvid

• Vem har sagt något om kärlek?  Elaf Ali

• Stjärnlösa nätter  Arkan Asaad

• En fråga om heder, Unni Wikan

• Rätten att själv få välja. A Schlytter

• www.hedersfortryck.se  Här finns material, 

publikationer att ladda ner helt kostnadsfritt

• www.tris.se - Tjejers rätt i samhället - Trippelt utsatt

• Mäns våld mot kvinnor | Jämställdhetsmyndigheten 

(jamstalldhetsmyndigheten.se)

http://www.hedersfortryck.se
http://www.tris.se/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/


• Våld mot barn. Stiftelsen allmänna barnhuset

• Skatteverket , skyddade personuppgifter

• Prata med föräldrar

• Bildstöd

• Skolverket

• Könsstympning - Könsstympning.se 
(hedersfortryck.se)

• Film: Vad skall folk säga 

• SVT play 30 år med Chadia och hennes 
döttrar 

• SVT play Uppdrag granskning/BORTFÖRD

https://skatteverket.se/privat/folkbokforing/skyddadepersonuppgifter.4.18e1b10334ebe8bc80001711.html
file:///C:/Users/Birbje1220/Desktop/planer%20och%20handböcker/Prata+med+föräldrar+-+handbok+web.pdf
https://bildstod.vgregion.se/pictosheet/pdf/45122
https://www.skolverket.se/publikationsserier/ovrigt-material/2021/hedersrelaterat-vald-och-fortryck---skolans-ansvar-och-mojligheter
https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/
https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/

	Bild 1: Hedersrelaterat våld och förtryck 
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4: Vad är heder?
	Bild 5: Hederskontexten
	Bild 6
	Bild 7: Patriarkala maktordningen
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10: Att växa upp utan hedersförtryck
	Bild 11: Att växa upp med hedersförtyck
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16: SIGNALER 
	Bild 17: Vad kan du/ni göra- VÅGA FRÅGA
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21: Ett metodstöd för att stärka föräldrakontakt genom tillitsstärkande dialoger 
	Bild 22:  KONTAKT:
	Bild 23: Litteratur, film och länkar 
	Bild 24

