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@ Goteborgs  Regionalt stodcentrum heder

Kontakt For dig som ar utsatt For yrkesverksamma

Maste du Ar du orolig

¥ for din framtid
d:ILl:a‘:_e;““;“ eller hindras du

2 fran att gora
umgéas med? dina egna val?

Utbildningar

Aktuellt

HOj din uppmarksamhet!

Publicerad 19 mafj 2023

Infér skollov och semester ar det viktigt att vara
extra uppmarksam péa barn och unga som riskerar
att farailla av hedersrelaterat vald och fortryck.
Det kan handla om kontroll och begransningar,
tvangsgifte eller konsstympning. Anmal din oro

Hedersrelaterat vald och fértryck Utbildningar Om oss

Regionalt stodcentrum heder

Vi finns till for dig som ar utsatt for hedersrelaterat vald och
fortryck. Vi finns ocksa till fér dig som i ditt arbete maoter
personer som ar utsatia for hedersrelaterat vald eller
personer som lever med hedersnormer. Med oss kan du
prata om din situation och sadant som &r svart.
Stéddcentrum heder ar en samverkan mellan 11 kommuner
inom i GOteborgsregionen, Polismyndigheten och Vastra
Gotalandsregionen.

https://goteborg.se/stodcentr
umheder



https://goteborg.se/stodcentrumheder
https://goteborg.se/stodcentrumheder
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Vad ar heder?
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Hederskontexten

- Goteborgs
224 Stad S

4

Gamla anor, inte knuten till nAgon specifik
religion, land eller etnisk grupp

Familjens anseende i det omgivande
samhallet

Man har heder
Avhangigt flickor och kvinnors beteenden

Oskuld och kyskhetsnormer — myten om
’modomshinnan”

Strikta kon- och heteronormer

Normbrott bestraffas



(P Goteborgs
Stad

Kollektivistiska familjesystem

Kollektivets behov star 6ver individens

* Flickor och kvinnors sexualitet ar
kollektivets angelagenhet

« En persons misstag/rykte ar en skamflack
for hela kollektivet

« Skamflacken maste tas bort




Patriarkala maktordningen

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Personer med
funktionsnedsattning

Tolka signaler — veta sina rattigheter

Vilseledande aktenskap
« Fest, klader, presenter
 Forstar inte social koder eller normer
 Valdsutsatthet, 6vergrepp, valdtakter

Sarskilda behov, specialpedagogisk utredning — blir
aldrig klar!

Goteborgs

Stad



HBTQI - personer

« Tvakoénsnorm

 Heteronorm

« Tvangsgifte

« Konsuttryck

« Omvandelseforsdk/ utdrivning
« Uppfostringsresor

« Ser sig sjalv med forovarens 6gon

Hallbar stad — 6ppen for varlden




#5 Goteborgs

Att vaxa upp utan hedersfortryck Stad
Frihet och
0 &r 18 41 ”Hz:" 3‘ill7;ag

leva mitt liv?!
Utbildning
"Vem vill jag bli?”

Karlek
”Vem vill jag
leva med?”

Hallbar stad — 6ppen for varlden



#5 Goteborgs
Stad

Att vaxa upp med hedersfortyck

0 ar 18 ar
Anpassning och
begransning av
livet
Utbildning Karlek e
Vad vill slakten?” Arrangerat eller
tvangsaktenskap

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Goteborgs
Stad

Psykiskt vald- skuld & Sexuellt vald -
tvangs-&

barnaktenskap,

skambelaggande, kontroll
& begransningar,

Ve e, e oskuldskontroller, Latent vald -"valdet

- sexuellt vald som gar som en réd trad
o straff genom familjens
undandrar?ande av karlek historia". Formar hela
och omsorg slaktled
Digitalt vald -

kontroll av mobiler,
GPS, sms/samtal

Forsummelse - far for overvakning,

Ekonomiskt & inte det stod eller har [6senorden till
materiellt vald - behandling man sociala medier

frantagen egendom, behdéver utifran en

kontroll 6ver flickors sjukdom,
och kvinnors ekonomin funktionsvariation
och/eller psykisk

ohalsa

Fysiskt vald-
fran orfilar till mord

Hallbar stad — 6ppen for varlden




Varfor ar det viktigt att
veta om det har?

Hedersrelaterat vald eller vald i nara relation

Extra utsatthet/sarbarhet

« Sakerhetsaspekter, mer omfattande och
livslanga

« Barn blir utsatta och utsatter «*

! lr
[o] o \ r -h
. Vara beredd pa att utféra vald ‘

o o o o o § - ’—4
 Normalisering av valdet — valdspiralen '

@ <
-j
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Konsstympning

"Avser alla ingrepp som ror borttagande av de externa genitalierna,
delvis eller helt, eller annan averkan av kulturella eller andra
icke-medicinska skal” (WHO)

«  Uttryck for kontroll av sexualiteten. Gors fran tidig alder, innan
nagot kan ha skadat hedern.

 Brottsligt i Sverige att utféra, ocksa nar det gors utomlands.

« Aven straffbart att forbereda eller underlata att
avsloja kdnsstympning. Preskriptionstiden for brottet
ar borttagen.

* Vulvamottagningen i Angered erbjuder stdd och hjalp

« Kdnsstympning - Konsstympning.se (hedersfortryck.se)



https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/

Konsstympning i variden 2019

B

ORCHID PROJECT Dagestan
Maugi7tania Gord
Iraq
Senegal 8 Iran o
24 Egypt i , : pakmn :
Ga;nsbla 22 ‘Arabia Kuwait India
Guinea Bissau ! T ges UAE Th?'la"d Brunei
45 : N - Oman The Phlllpplnes
. Guinea N -
Columbia 97 N v ;’ Soglgalla Malaysua
S Sierra Leone .. 2 '
‘ Djibouti Sri Lanka #
LibS%ria Erigtgea Maldives Singapore
Ind i
s 2 Cote d'lvoire FGC prevalence among women o ?{;eSIa
Vel'lge 38 Ghana B aged 15 to 49 years (DHS/MICS)
¢ Ca 68 OOO kV|nn0r Burkina Faso 4 9 Bl Above 80%
. 76 B 51%-80%
och flickor kan ha To6o o
SEalTE T ©  Cameroon Uganda B 26%-50%
1 —.
. . 1 Central African W 10%-25%
konsstympning Republic Less than 10%
24
) Ca 13 OOO — 20 OOO FGC known to take place but no national statistics
B A FGC is not known to be traditionally practised in these countries
flickor riskerar att

utsattas



SIGNALER

Ensamma mammor
som utsatts for
kollektivt fortryck

Svarigheter att satta
granser for pojkar

Bara aggression |
verktygsladan

Machoideal hos
pojkar, ex far inte
grata, sma pojkar
agerar som "man”

Flickor och kvinnor Pojkar som &r
pappas forlangda

arm

som ej far rora sig
fritt, ex cykla, hoppa

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Pratar om vad
kulturen pabjuder,
ex kdnssegregation,
kladsel

Barn som
kontrollerar och
tillrattavisar
varandra

16



Goteborgs
Stad

Vad kan du/ni géra- VAGA FRAGA

Olika e Tex — sova ute

verkligheter - HUR BLIR DET

olika bilder av SO - Vattenlekar
barns basta

BARN? _
* Visa hud- byta om framfor andra

Hur kan Vi * Sova bredvid varandra
hjalpas at med
det som ar
ovant?

Hallbar stad — 6ppen for varlden 17



De allvarligaste hoten
mot familjens heder

{ Goteborgs
Stad

Rykte, misstanke eller kannedom om relationer
eller sexuella relationer till motsatt kon

Homosexualitet

Spridning eller hot om spridning av exempelvis

bilder via sociala medier
Valdtakt
Otrohetsaffarer/aktenskapsbrott

Skilsmassa som inte accepteras (drabbar man
och kvinnor)

Att avsta fran sin tro




Fem frageomraden

Oskuldsnormer Valdsutsatthet

Skam och rykten

Kontroll

och begransningar




Goteborgs

Frégor for att upptscka Regionalt stédcentrum heder ’ ¥J Stad

Stoédkort for personal inom skola, vard och omsorg
hedersrelaterat vald och fértryck

Kontroll och Skam och
begrinsningar rykten

Oskuldsnormer Valdsutsatthet Aktenskapstraditioner
r
.

Kontroll och begrdnsningar

Aktenskapstraditioner

Far du sjalv vilja framtida partner? anner du oro infér en utlandsresa?
om vem som helst? Eller spelar land,
folkslag, religion roll?

Finns det en person som redan 4r utsedd

Hur ser en vanlig dag ut for den utsatta? » Har den utsatta nagon fritidsaktivitet? som blivande make/maka?

Fére skolan, under skoldagen, efter skolan? A
9 » Far den utsatta sjalv vélja klader, utseende,

Far den utsatta vara med pa alla lektioner kamrater, utbildning, skola osv?
pa skolan?

Under helgdagar/lov?

r
Y,
Téank pa

Vid behov av tolk, anvand telefontolk och sa » Tala inte om f&r foéraldrar eller slakt om en
inte den u s namn. Tala om for den utsatta orosanmalan till socialtjansten goérs

[ S
Skam och rykte

att signalera om det inte kéinns bra med tolker
I 3 el 2 . : Var nyfiken! Det finns alltid utrymme at alla

: . SRR Ha enskilda rr n, aldrig tillsammans med féljdfragor. Fraga om det dr nagot du glémt
Ar det viktigt for din familj att ha ett gott rykte » Ar det viktig att vara en “fin" flicka for

bland folk | omgivningen? Hur viktigt pa en skala familjen/! ten? Om ja, vad innebar att
mellan 1och 107 vara en "fin" flicka? Vad &r inte "fint"?

nagon fran familjen eller sldkten eller missat att fraiga om

Kom overe om hur kontakten mellan dig och » Tank pa att vara normkritiskt | motet. Ta inte
den utsatta ska se ut - finns det sakra sitt att for givet att personen dr heterosexuell, Fraga
Hur viktigt &r begreppet skam for din familj pa en kommunicera gdrna efter vilket pronomen den unge anvander

skala mellan 1 och 10?

NN

Oskuldsnormer

51g av.
Dokumentera! Skriv ned vad som sags, ta bilder !

pa synliga sdor. Den som 4r u tt &r ofta » Kontakta Regionalt Stddcentrum Heder for rad
ambivalent | forhallande till férévaren och stod

Finns det nagon regel som ar speciellt viktigt » Galler samma regler for killar och tjejer?
i din familj?

Far du ha relationer/ kérleksrelationer
med vem du vill?

Ar det viktigt for din familj att du ar oskuld
vid giftermalet?

3

» Har nagon utsatt dig fér fysiskt vald, till exempel » Ar det nagon som tagit pa dig pa ett sitt
knuffar, slag, sparkar osv..? som du inte vill?

Kontaktuppgifter Regionalt Stédcentrum Heder
F Telefon: 020 340303
E-post: stodcentrumheder@soclalcentrum.goteborg.se

» Ar det nagon som kranker dig, det vill saga kallar .
dig fér fula saker? (Ge exempel) E E

E www.goteborg.se/stodcentrumheder
2 Vi .
Regionalt stédcentrum heder ’ | Goteborgs v s
Stodkort fér personal inom skola, vard och omsorg .4 Stad Regionalt stédcentrum heder P Goteborgs
Stédkort for personal inom skola, vard och omsorg J Stad



Ett metodstod for att starka foraldrakontakt ‘h; Goteborgs

genom tillitsstarkande dialoger

Migration, Tillit till
identitet och valfard
fordldraskap ' -

Bilaga1
Handlingsplan

Prata med
foraldrar

Handbok for personal i tillitsstarkande
dialog med utrikesfodda foraldrar

o frafn it Bardiing sptan Fiin kil $060

Roller i familjen Vald i ndra
relationer

Hgdersrelaterat
vald och fortryck

@ Goteborgs
P54 Stad

Hallbar stad — 6ppen for varlden



\ Goteborgs
Stad

KONTAKT:

 Telefon: 020-34 03 03

* Epost:
stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se

« Hemsida: https://goteborg.se/stodcentrumheder

Hallbar stad — 6ppen for varlden


https://goteborg.se/stodcentrumheder

Litteratur, film
och lankar

» Bocker:

Mans heder, A Schiytter och D Rexvid

« Vem har sagt nagot om karlek? Elaf Ali
» Stjarnldésa natter Arkan Asaad
 En fraga om heder, Unni Wikan

 Ratten att sjalv fa valja. A Schlytter

« www.hedersfortryck.se Har finns material,
publikationer att ladda ner helt kostnadsfritt

« Www.tris.se - Tjejers ratt i samhallet - Trippelt utsatt

« Mans vald mot kvinnor | Jamstalldhetsmyndigheten
(jamstalldhetsmyndigheten.se)



http://www.hedersfortryck.se
http://www.tris.se/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/

Vald mot barn. Stiftelsen allmanna barnhuset

Skatteverket , skyddade personuppgqifter
Prata med foraldrar

Bildst6d

Skolverket

Konsstympning - KOnsstympning.se
(hedersfortryck.se)

Film: Vad skall folk s&dga

SVT play 30 ar med Chadia och hennes
dottrar

SVT play Uppdrag granskning/BORTFORD



https://skatteverket.se/privat/folkbokforing/skyddadepersonuppgifter.4.18e1b10334ebe8bc80001711.html
file:///C:/Users/Birbje1220/Desktop/planer%20och%20handböcker/Prata+med+föräldrar+-+handbok+web.pdf
https://bildstod.vgregion.se/pictosheet/pdf/45122
https://www.skolverket.se/publikationsserier/ovrigt-material/2021/hedersrelaterat-vald-och-fortryck---skolans-ansvar-och-mojligheter
https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/
https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/
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