
TEst

Chefsforum 240828
Central barnhälsovård

Ulrika Ferm, Områdeschef

Charlotta Wahlberg, Verksamhetsutvecklare

Petra Jufalk, Administratör

2024-08-29

Linn Greaker Design med texttillägg av U Ferm



Agenda

• Välkomna – QR-kod i chatten

• Chefsforum – syfte och upplägg 

• Central barnhälsovård

• Utbildningsuppdraget

• Utbildning för BHV-sjuksköterskor och BHV-läkare

• "Fråga om våld" och konferens om våld för chefer

• Utvärdering
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Syfte och upplägg

• För chefer med ansvar för BVC 

• Ökad kontakt mellan Central barnhälsovård och BVC 

• Aktuella frågor, behov och utmaningar 

• Samarbete och ständig förbättring, reda ut, ökad förståelse

• Ett par ggr/termin – frivilligt, ingen föranmälan 

• Eventuella bilder läggs på Vårdgivarwebben

• Ersätter inte skriftlig information

• Maila önskemål om saker att ta upp ulrika.ferm@vgregion.se
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Central barnhälsovård

2024-08-29

• Vi är en regional enhet. 

• Era medarbetare kan delta i utbildningar 

var de vill och kontakta vem de vill, 

oavsett geografisk placering.

• Målsättningen är en tillgänglig och jämlik 

barnhälsovård av hög kvalitet i hela 

regionen.

Barnhälsovårdsöverläkare, psykologer, 

verksamhetsutvecklare/specialistssk, 

logoped, dietist, administratör, områdeschef 



Vi arbetar för och med er

• Central barnhälsovård ansvarar för att följa upp och utveckla  

barnhälsovården i VGR

• Utbildning – så att barnhälsovårdsprogrammet kan genomföras 

och så att vi har en tillgänglig och jämlik barnhälsovård av hög 

kvalitet 

– vi ska erbjuda utbildning och stötta barnhälsovårdens kompetensutveckling

– era medarbetare ska delta i de utbildningar som anordnas 

• Balans – vi lyssnar in, fångar upp och tar med i vår planering

• Vi stödjer omställningen av vården och har sett över vårt 

utbildningsutbud – digitalt, fysiskt, avgifter
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Ledningsteam

Utbildningsgrupp

Kursledning

Diplomering

Intro  

BHV-dag

Kvalitets- och 
uppföljningsgrupp 

(KUG)
Digitaliseringsgrupp Projekt

Vaccination TIP

Könsstympning

Föräldrakraft

Arbetsgrupper 

efter behov

Information och 
kommunikation

Inkludering, HBTQ, 
reflektion 

Material

Trivselgrupp
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Utbildningar, seminarier, BHV-dag, forum, 
områdes- och nätverksträffar 2023

• 11 introduktions- och grundutbildningar vid 33 tillfällen 

med totalt 693 deltagare 

• 14 fördjupningsutbildningar och seminarier vid 28 tillfällen 

med totalt 671 deltagare

• 39 BHV-dagar, öppet forum, områdesträffar, 

statistikinformation, nätverksträffar med totalt 1194 

deltagare
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Grundläggande utbildningar

Introduktion 
barnhälsovård

EPDS och stödjande 
samtal

Enskilt föräldrasamtal 
till icke födande 

förälder

Grundkurs i 
barnhälsovård

Fråga om våld – en 
bas- och 

metodutbildning
En förälder blir till

Amningsutbildning i 
VGR

Pediatrisk nutrition

Samverkansutbildning 
för barnhälsovård, 
familjecentraler och 

tandvård

Risk- och 
missbruksutbildning

Ingår i diplomering för 
BHV-sjuksköterskor

Anmälan är 
öppen!



Fördjupningsutbildningar
återkommande och tillfälliga utbildningar

Barn och familjer i 
utsatta situationer

KomIgång online –
Börja använda 

stödprogrammet

Webbutbildning 
KomIgång online

Fördjupning språk 
och tal

Att arbeta med 
enskilt föräldrasamtal

Obstipation hos små 
barn

BCG-vaccination
Ofullständigt 

vaccinerade barn

Vanliga frågor om 
vacciner och 

säkerhet

Synutveckling, 
synundersökning och 

ögonproblem hos 
små barn

Att möta föräldrar i 
grupp



Utbildningar särskilt riktade till läkare
återkommande och tillfälliga utbildningar

Läkarforum
2024-09-23

För tidigt födda
barn

2024-11-26 
Barnögon

Återkommande
Vaccination 
- för läkare 

på BVC

Tillfälliga

Nytt 2025 Heldagsutbildning 
- fysisk



BHV-dagar

Regionala
En 

omgång 
per år

Samma 
innehåll

Flera 
platser
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”En jämlik barnhälsovård av hög kvalitet i VGR – hur löser vi det?”

Göteborg: 17 och 18 september
Sista anmälningsdag: 2024-09-02

Vänersborg: 12 och 13 november
Sista anmälningsdag: 2024-10-28



Ny introduktionsutbildning 
för personal på BVC 

• Regional utbildning

• Nationella barnhälsovårdsprogrammet

• Hög tillgänglighet, kunna komma igång fort

• Skapa tidig kontakt 

• Lättare att kunna ta igen om man missar ett tillfälle
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Introduktionsutbildningen som helhet

• Mål: att självständigt och tryggt kunna planera och 

genomföra besök anpassade efter varje familjs behov

• Rikshandboken utgör basen i arbetet 

• Examination eller uppföljningen vid sista tillfället:

arbete med fall som också i sig är ett lärandemoment
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Digitalt 
möte i grupp

Startar varje 
månad

Tidsåtgång 3 
timmar

Nätbaserade 
självstudier

Deltagaren startar 
själv efter del 1

Tidsåtgång
ca en dag

Fysiskt
möte i grupp

Startar varannan 
månad

Tidsåtgång 
en heldag

Del 1 Del 2 Del 3

Introduktion i barnhälsovård i tre delar
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Digitalt möte i grupp

Egna förberedelser Rikshandboken

Introduktionsfilm Efterföljande frågor

Att vara ny i barnhälsovården

Hälsofrämjande förhållningssätt

Orientering i verksamheten

Samverkan, Viktiga vårdgrannar

Kunskapsstöd, vägledning och stöd

Information om utbildningens upplägg

Del 1

Introduktion i barnhälsovård i tre delar



2024-08-29

Nätbaserade självstudier

Uppföljande frågor och uppgifter
Diskussionsforum för dialog, reflektion och erfarenhetsutbyte

Introduktion till grundläggande ämnen:
- barns utveckling inkl. kommunikation, tal och språk
- barn som far illa inkl. hedersförtryck och kvinnlig        
könsstympning
- tillväxt
- pediatrik på BVC
- vaccinationer
- nutrition och amning

Del 2

Introduktion i barnhälsovård i tre delar
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Fysiskt möte i grupp

I fokus står reflektion och deltagarnas funderingar och frågor

Förberedelse av fall

Utgår från fall – följer upp tidigare delar
Teamutveckling
Lokala förutsättningar
Egen utbildningsplan

Del 3

Introduktion i barnhälsovård i tre delar



Att ställa frågor om våld inom 
barnhälsovården – utbildning i tre 

delmoment 

1. Webbutbildning, våld i nära relationer, basutbildning, 60 

min

2. Webbutbildning, metodutbildning i att fråga på rutin om 

våld, 60-120 min

3. Digitalt uppföljande seminarium, 90 min

Alla tre delarna krävs för att kunna ställa frågor om 

våld inom barnhälsovården.



Konferens om barns våldsutsatthet

Du som chef inom hälso-, sjuk- och tandvård kan göra skillnad för våldsutsatta 

barn! 

Under konferensen Barn har rätt till en uppväxt fri från våld den 11 oktober 

får du en unik möjlighet att ta del av forskning och klinisk erfarenhet. Du 

kommer få kunskap om vilket ansvar du har, vilket stöd som finns för 

dig i ditt arbete för att skydda barnen, inspirerande exempel och mycket mer. 

Anmäl dig senast 22/9!

Konferensen anordnas av VKV – VGR:s kompetenscentrum om våld i nära 

relationer och Barnskyddsteam Västra Götaland.

Ta del av konferensens program (trippus.se)

Anmälan till konferensen Barn har rätt till en uppväxt fri från våld (trippus.se)
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file://vgregion.se/Hem/GOT-012/kamto1/Mina dokument/Adobe
https://www.trippus.se/web/registration/Registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBCpTFZXK5HurRTuTJOPobPtJcDh5gtrRfmmD6CImqmZizU7I3qyMDYEVzVj5RmoRxEWakUi&ln=swe


Utvärdering – samma QR-kod som tidigare 
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TEst

Tack för idag!

Nästa Chefsforum 241029
kl. 15.00 – 16.00

Uppföljning av barnhälsovården

Journalen, Medrave och BHVQ – Hur 
arbetar ni med data på ert BVC?
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