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• Vi arbetar tillsammans som en regional 

enhet.

• Ni kan delta i utbildningar var ni vill och 

kontakta vem ni vill.

• Målsättningen är en tillgänglig och jämlik 

barnhälsovård av hög kvalitet i hela 

regionen.

Barnhälsovårdsöverläkare, psykolog, 

verksamhetsutvecklare/specialistssk, 

logoped, dietist, administratör, områdeschef 



För vem och varför?

• För alla som arbetar med barnhälsovård 

och/eller familjecentrerat

• För att informera om och fånga upp sådant som 

är viktigt i er arbetsvardag

• Högt och lågt – metoder, rutiner och riktlinjer, 

möten på BVC, visioner och mål

• Ersätter inte nyhetsbrevet som är vår 

huvudsakliga kanal för aktuell information
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Hur?
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• Dialog 

• 1,5 tim

• Tider och schema på hemsidan

• Ingen föranmälan krävs

• Vi för inga anteckningar

• Eventuella bilder läggs på Central barnhälsovårds 

hemsida



Agenda

Tema: Modersmjölksersättningar och tillskottsnäring

Vi får besök från tre produktspecialister: 

• Maria från Hipp 10.45-11.00

• Malin från Semper 11.05-11.20

• Paus

• Ulrika från Nestlé 11.30-11.45

• 11.45-12.00 sammanfattning och svar på frågor från 

genomgången.
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WHO-koden

• Denna kods målsättning är att medverka till en säker och ändamålsenlig 

spädbarnsuppfödning genom skydd och främjande av amning samt, om 

bröstmjölksersättningar behövs, säkerställande av att sådana används på rätt sätt, på 

basis av riktig information och genom tillbörlig marknadsföring och distribution.

• Vårdpersonal ska inte ta emot gratis prover på hydrolysat eller andra gåvor/material 

från verksamma i barnmatsföretag.

• Ingen ekonomisk eller materiell förmån för att främja försäljningen av produkter som 

omfattas av denna kod bör av tillverkare eller distributörer erbjudas hälsovårdspersonal 

eller medlemmar av deras familjer; ej heller bör dessa ta emot sådana förmåner.

• Tillverkare bör därmed inte påverka hälsovårdspersonal genom exempelvis 

reklamförsett gratismaterial, inte ens pennor och block med mera. Enbart 

vetenskaplig information är relevant.
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När de minsta barnen 
behöver råd om mat. 
Ge råd utan reklam
Bilder från företagens hemsidor 2024 

Barnhälsovården följer WHO koden som syftar till 

en säker och ändamålsenlig spädbarnsnutrition 

genom skydd och främjande av amning samt, om 

modersmjölksersättning behövs, säkerställande 

av att sådan används på rätt sätt, på basis av 

riktig information och genom tillbörlig 

marknadsföring och distribution.

CBHV hemsida: 
Stöd/Riktlinjer 
(Amning och 
flaskmatning) 
(Mat, att äta och 
levnadsvanor)

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-457/native/N%c3%a4r%20de%20minsta%20barnen%20beh%c3%b6ver%20r%c3%a5d%20om%20mat.pdf


Tänk på att

• Samtliga bröstmjölksersättningar uppfyller de högt ställda krav som 

finns för att vid behov vara det lilla barnets enda nutrition under första 

halvåret. 

• Information om spädbarnsnutrition ska vara saklig och produktneutral. 

• Undvik att ha reklam från företag synligt i mottagningsrum och väntrum 

som till exempel block, pennor, posters, broschyrer etc.

• Bilderna i presentationen kan vid behov användas för vägledning i 

samtalet med föräldrar. 

För personal



Bröstmjölksersättning 
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• Ha gärna kamera på men mikrofon
avstängd.

• Ställ gärna frågor i chatten: 
Maria och Frida bevakar och försöker
fördela frågor till produktspecialisterna
utifrån utrymme och tid. 

• Finns även möjlighet i slutet av forumet
att ställa frågor. Sammanfattning
kommer ut på hemsidan inom kort. 



TEst

Tack för idag!

Nästa BHV-forum 22e augusti

Tema: Hedersrelaterat våld och 

KKS projektet

Namn: Karin, Fatou, Susanne och Sofia

Inbjuden: Birgitta Alehed Bjelkenäs, 

regionalt stödcentrum heder medverkar.
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