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Barn och unga 0-17 ar -

e Barn och unga har ingatt i uppdraget sedan start 2017.

e Under 2023 togs ett politiskt beslut om att utdka tiden for
barn och unga pa primarvardsniva. Sedan jan 2024
ansvarar vart "barngang” fér denna del.
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Vilka ar barnganget?

Camilla Pontusson
Diietist

Q Telefonnummer
Maobil: 0768 - 87 19 34

Jenifer Ruz

Dietist

Q Telefonnummer
Mobil: 0768 - 83 68 30

Miranda Ahlgvist

Dietist

Q Telefonnummer
Mabil: 0768 - 89 05 79

Ulrika Gustafson

- —Telefontid tis-fre 13-14

Q Telefonnummer
Mobil: 0768 - 87 16 28

Telefontid: Tisdag - fredag klockan 13-14




2026-10-21

Dietist direkt -

e 010-435 84 44

e Oppet fér vardpersonal, inte for allméanhet

e Bemannas av dietist vardagar, pa rullande schema

e Mandag till fredag kl 10-12 och 13-15
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Uppdrag

Halsofraémjande och forebyggande initiala insatser vid kostrelaterad ohalsa
hos barn (0-17 ar) pa priméarvardsniva mellan EHV/BHV och BUM

(specialistvard).

Primarvardens dietistenhet - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

Ansvarsfordelning mellan allmanmedicin och barn- och ungdomsmedicin Icke akuta
siukdomstillstand hos barn och unga



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-386/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%20Icke%20akuta%20sjukdomstillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf

Rikshandboken

For alla

Bidra till barnets atutveckling
och forebygga atsvarigheter

genom samtal, information och
vagledning till féraldrar utifran
varje enskilt barns och familjs
behov.

Foraldrarnas iakttagelser och
fragor uppmarksammas,
utforskas och bemots.

Tidig information och samtal med
foraldrar enskilt och/eller i grupp
generellt om:

® atutveckling

® matintroduktion

® Gtsvarigheter

® attframjaengod
atutveckling.

stsvarigheter

For alla vid behov

Erbjuda ett uttkat stdd till de
foraldrar som upplever problem
med barnets dtande.

Stodet kan besta av:

® foraldrasamtal om
matsituationen inklusive
noggrann anamnes

® uppfoljning av foraldrasamtal

® samverkan med andra
professioner inom BHV, till
exempel dietist, lakare,
logoped och psykolog.

Nar dr det dags att séka utdkad
hjalp?

Om insatser pa BVCinte &r
tillrackliga erbjuds remiss till
annan vardgivare till exempel
dietist, logoped och/eller
psykolog.

P& flera hall i landet finns
specialistteam som ofta kallas:
nutritions-, dysfagi-, at- eller
oralmotoriskt team dar flera
professioner arbetar tillsammans
med utredning och
behandlingsinsatser.
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Rikshandboken oOvervikt

For alla vid behov

For alla

Framja hdlsosamma
levnadsvanor

®  Amning och matintroduktion
® Matvanor

® Rorelsevanor

® |ekoch stimulans

® SOomn och sovrutiner

Tandhalsa

Identifiera 6kande BMI

® Visa och samtala om barnets
BMI-kurva fran och med 10-
12 manaders alder. Belys den
normala tillvaxttrenden.

Identifiera barn med 6kad risk
for obesitas

Identifierad 6kande BMl eller
overvikt

Erbjud extra vagledande
familjesamtal inom 1-3 veckor
efter ordinarie besok.

Halsovagledning - vagleda hela
familjen till att hitta sma
forandringar

i barnets vardag med fokus pa
familjens styrkor och resurser.

Vid behov tvarprofessionell
samverkan inom BHV med till
exempel BHV-lakare, psykolog,
dietist och/eller fysioterapeut.

Vid behov kontakt
forskola,tandvard och
socialtjanst.

Uppfoljning BMI efter 3-6
manader.

Identifierad obesitas

Samverkan och remiss for
tvarprofessionell strukturerad
obesitasbehandling med fokus pa
foraldraskapsstod.

Overvig orosanmalan vid
misstanke om omsorgssvikt.

Overvikt eller obesitas och
bristande langdtillvaxt, avvikande
utveckling eller misstankt
bakomliggande sjukdom ska alltid
beddmas av barnlakare.

2026-10-21




For alla

Framja halsosamma
matvanor och ett adekvat
energi- och naringsintaz: (Se
faktaruta nedan).

Ildentifiera barn som ges en
helt vaxtbaserad kost
(wegankost) samt barn med
risk for otillracklizg vegetarisk
kost enligt kapitlet nedan
"Samtalsunderlag for att
beddma behow av yitterligare
insatser™.

ldentifiera gravida och
ammande som ater en helt
vaxtbaserad kost. Sakerstall
tillrackligt intag av bland
annat vitamin B12.

Uppmarksamma
ohalsosamma matvanor,
oavsett val av kost.

Rikshandbok risk for naringsbrist

Fér alla vid behov

Vid identifierad

Helt waxtbaserad kost.

Exklusionskost (en eller flera
livsmedelsgrupper utesluts
utan att ersattas).

Ensidig kost.

Franvaro av berikade
produkter och/eller tillskott
vid behow.

Otillracklig kunskap hos
foralder/vardnadshavare.

Atg,érd:

Erbjuda stod,
halsovagledning, insatser och
uppfoljning efter behow.

Twarprofessionell samverkan:
- inom BHV med till exempel
dietist och lakare.

Dietist kan bedéma behowv av
och rekommendera tillborligt
tillskott av enstaka
naringsamnen eller
multivitamin med lamplig
sammansattning, dosering
och administrationsvag.

WVid behov bedomning av
nutritionsstatus via
provtagning (lakare).

Vid behov av ytterligare insatser

Helt vaxtbaserad kost med
samtidig forekomst awv:

® Bristande tillvaxt.

# Orodwver naringsintag.

& Uppvisade tecken pa
naringsbrist.

o Matsvarigheter som till
exempel selektivt 3tande,
liten aptit etc.

® Om berikade produkter och
tillskott ej anvands.

o Fodoamnesallergi

® Omsorgssvikt utifran barnets
behov av naring.

® Psykisk ohilsa eller tidigare
atstdrning hos fordlder som
paverkar forhallande till rmat
och atande.

Atgﬁrd:

® Remiss till annan vardgivare
t.ex. dietist, barnklinik,
barnmottagning.

o Vid omsorgssvikt samverkan
med socialtjanst.
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Vardniva — grundprincip for
ansvarsfordelning (Vardhandboken)

Dietisten har nutritionsansvar och ansvarar i och med detta for utredning av
behandling, uppfdljning och utvardering av nutritionsproblem. Lakaren har alltid
det medicinska ansvaret.

N&r lakare i primarvarden har behandlingsansvar for aktuell
funktionsnedséattning/sjukdom har primarvardens dietistenhet ansvar for
nutritionsbehandling. Om barnet/ungdomen har en pagaende behandling vid annan
mottagning (t.ex. barnmedicin, habilitering, BUP eller sjukhus), ska dietistkontakt
alltid ske via den mottagningen utifrdn grundprincipen fér ansvarsférdelning.

Ansvarsfordelning - Vardhandboken
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https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition/ansvarsfordelning/

GenomfOrande/arbetssatt

Remissfri digital overviktmottagning

Fér barn och unga i alder 3-17 ar med &vervikt erbjuds vardnadshavare méjlighet att
boka digital radgivning utan remiss via mottagningen "Dietist online barn och unga” i
appen Vard och hélsa. Dietist online barn och unga - 1177

Dietistinsats pa remiss (digital)
Barn och unga med kostrelaterad ohélsa kan remitteras av all legitimerad personal pa
primarvardsniva. Varden sker digitalt fér denna malgrupp.

Konsultationstelefon for vardpersonal

Bemannad telefontid: Tisdag - fredag kl. 13-14, tel: 0768 - 87 16 28

Det gar att ringa alla barndietisterna direkt. Limna meddelande om du inte far svar.
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Dietist-online-barn-och-unga/
tel:0768-871628

Dietistinsats pa remiss (digital)

Tidig upptackt - tidig insats! Racker med oro for att skriva remiss.

e Atsvarigheter med/utan bristande viktuppgang eller undervikt (max -2SD fran férvantad vikt).
e Overvikt (ej obesitas)
e IBS/funktionell buksmarta
e FOrstoppning
e Diagnosticerad och okomplicerad fédodmnesallergi med lindriga till mattliga symtom.
Allergi mot enstaka fédodmnen som inte &r basfédodmnen (mjolk, spannmal), jordndtter eller nétter.

Oral allergisyndrom (korsreaktioner) vid luftburen allergi mot pollen.

Naringsbrist/risk for naringsbrist

2026-10-21
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Arbetssatt

Atsvarigheter

Minska oro, féraldrastédjande samtal kring mat och maltid, rad attraning i hemmet. Vid
undervikt - energiberikning

Overvikt

Levnadsvanebehandling i kombination med foraldrastdd i syfte att etablera halsosamma matvanor.

Forstoppning och IBS/funktionell buksmarta

H&alsosamma matvanor med fokus pa ett aldersadekvat vatske- och fiberintag.
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Fodoamnesallergi

Foérhindra onddigt undvikande och att fa kosten att fungera i praktiken. Om risk fér naringsbrist utifran allergi
rad om hur kompensera nédringsmaéssigt.

Naringsbrist/risk for naringsbrist

Vanligast &r jarn eller vit D, generell oror for ett bristande vitamin och mineralintag, oro vid vegankost utifran
utfall i samtalsunderlag vaxtbaserad kost samtalsunderlag-vaxtbaserad-kost-24.pdf

Bedémning av intag och om kostorsakat, rad om hur 6ka intag.



https://www.rikshandboken-bhv.se/globalassets/rhb/media/dokument/barn-och-mat/samtalsunderlag-vaxtbaserad-kost-24.pdf
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Intyg

Det ar inte reglerat i skolans och férskolans styrdokument vilken typ av intyg som behdévs for
att kunna fatta beslut om sarskild kost eller anpassning. Lékarintyg eller ndgon annan typ av
medicinsk bedémning (fran ldkare) ar ett verktyg for att sékerstalla att forskolans och skolans
miljé anpassas till barnets behov och fér att klargéra att behovet av specialkost ar medicinskt

befogat.

Specialkost och anpassade maltider i vard, skola och omsorg



https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/specialkost-och-anpassade-maltider-i-vard-skola-och-omsorg/

Forskrivning av livsmedel

Vi férskriver inte naringsdrycker till barn och ungdomar under 16 ar i enhetlighet med LVFS
1997:13:

e barn- och ungdomskirurgi

e medicinsk gasteroenterologi och hepatologi
e medicinska njursjukdomar

e internmedicin och kirurgi, om ldkaren uppehaller tjanst i sjélvstandig stillning vid enhet for
medicin eller kirurgi

Med behorig lakare jamstalls den som innehar forordnande som overlakare eller bitradande
dverldkare pa tjanst som ar avsedd att innehas av ldkare med specialistkompetens i nagon av
specialiteterna a-d.

Lakemedelsverkets foreskrifter (LVES 1997:13) om forskrivning av vissa livsmedel; |
Lakemedelsverket
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/foreskrifter/1997-13-konsoliderad#lvfs-1997-13--konsoliderad-foreskrift
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Remiss till dietistenheten

e For vardcentraler som anvander Asynja Visph: elektroniskt
konsultationsarende

e For vardcentraler som anvander annat journalsystem,
pappersremiss till
Primarvardens dietistenhet
Skargardsgatan 4
414 51 GOoteborg
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Vad bor remissen innehalla?

For att underlatta beddmning och insats, ska remissen innehalla féljande:
e Tydlig fragestallning

- Att patient &r avslutad pa BUM.

. Patientuppgifter sjukdomshistoria, andra diagnoser som kan paverka nutritionen
e Tillvéxtdata aktuell Iangd och vikt, tillvaxtkurvor samt féraldrars ldngd (inhdmtas fran
BVC/SHV)

e Labbvarden relevanta for nutritionsbehandling

e Mediciner som paverkar eller paverkas av nutritionsbehandling

e Sociala faktorer

e Tolkbehov och sprak

e Kontaktuppgifter till patient och vardnadshavare. Fér tonaringar: ange vem som ska
kontaktas

e Eventuellt samtycke till NPO

o Kontaktuppgifter till remittent
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Primarvardens dietistenhet

www.vgregion.se/dietistenheten

Verksamhetschefer

Anna Klebom (Skara, Boras, Barn och Unga, Kdkortning)
anna.klebom@vgregion.se

Tel: 0704-33 59 76

Jeanette Rehn (Goteborg, Uddevalla)
jeanette.renn@vgregion.se



http://www.vgregion.se/dietistenheten
mailto:anna.klebom@vgregion.se
mailto:jeanette.rehn@vgregion.se
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