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Emelie Lilja, Utbildare och précéssledare [Tlake a [flove
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Om RF-SISU Vastra Gétaland

RF-SISU Vastra Goétaland ar Riksidrottsforbundets och SISU
|drottsutbildarnas regionala organisation. En samlad
stddorganisation med lokal ndrvaro, som inspirerar till
utveckling och skapar basta méjliga férutsattningar for
idrottsrorelsen i Vastra Gotaland.

Vart uppdrag:

* Foretrada, stodja, leda och samordna
idrottsrérelsen i gemensamma frégor pd
regional och lokal nivé.

* Verka f6r och bidra till idrottens utveckling genom
folkbildning och utbildning i idrottsféreningar och
specialidrottsdistriktsférbund.

* Vi bedriver satsningar och samverkar med andra
samhdallsaktérer for att skapa basta maéjliga férutsattningar
for idrott, rorelse och férbattrad folkhalsa.

MAKE A MOVE

For ett rérelserikt samhalle

RORELSE OCH VILA
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Make a Move - teamet

Lisa Manhof Vndle el recer Lena Ramstrom

Projektagare Projektledare Kommunikatdr

Fredrik Bergsbo Emelie Lilja Victor Ryman
Processledare/utbildare Processledare/utbildare Processledare/utbildare
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MAKE A MOVE
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Incheckning

Positiv hérelseupplevelse



MAKE A MOVE

ett rérelserikt samhalle

Varfér sa angeldaget? EXPRESSEY

Atta av tio barn idrottar for

NY SVENSK FORSKNING

Fyraaringar sitter still halften av sin vakna tid | . ‘t‘tOr',
' ' sra kullerby
"Barn idag kan inte gor

S\/erlgef;\‘acho Start Nyheter Poddar&program Kanaler Minsida Mer v

l"‘ P4 Halland P4 program A-O Tabld Latlistor  Arkiv om... Tipsa!

rekommen
Lokala be
erbjuda ba

Tim Fredman vill f3 oss att ta varje chans till rérelse. Foto: Privat

© Triningsinspiratdren: Vi maste réra
oss mer i vardagen

0min (@ Minsida A Dela

Publicerat torsdag 20 oktober 2016 ki 09.46

Vi blir [3tt stillasittande och glémmer att réra pa oss. Det menar Tim Fredman, som &r
traningsinspirator och foreldsare,

- Jag menar att man ska rora pa sig, medan man kan. Det finns s& mycket i livet som kan s3tta stopp
for rorelse, sager Tim Fredman.



Vad ar Make a Move

Forskola
och skola Fritid
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Samhalls-

planering och

fysiska miljéer TVARSEKTORIELL
SAMVERKAN

RORELSE-
FORSTAELSE

BARN | FORSKOLEALDER
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FORENINGSLIV



Bengtsfors

Stromstad Amal
Tanum Mellerud Mariestad
Torebo
Munkedal .
Gotene
Sotenas
Lyse

Hjo

Trollhattan
Lilla Edet

Orust

Falkébin Tidaholm
Tjérn Stenungsund ping

Vargarda ) yerrljunga

Kungalv Alingsés
. Ulricehamn
Ockers - Goteborg - Boras
Bollebygd
Harryda
|
Mark

Svenlju
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SJALV-
FORTROENDE
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Rorelseforstaelse

Att vilja, v8ga och kunna delta i
olika sammanhang och miljéer,
genom hela livet

$

Grund for att bygga resiliens
och kunna delta fullt ut i
samhallet



mAKE A MOVE

elserikt samhalle

MAKE A MOVE

Rérelserika barn

Rorelseforstdelse - lika viktigt
som las- och skrivforstdelse!

Rorelseforstaelse ar lika viktigt
som las- och skrivférstéelse!
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Klattra
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Kasta

Meningar

Vilka rorelser vill du testa idag?

Har Péoér MAKE A MOVE
s - en léngsiktig satsning fér 6kad rérelse i samhadllet
arbete for

Satsningen drivs av RF-SISU Vastra Gétaland, med ekonomiskt stod av
rorelserika Vastra Gotalandsregionen och Allmanna Arvsfonden.

For mer info besok

Texter

barn!

e ' Med sttd frén

ALLMANNA
7Ny ARVSFONDEN
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For ett rérelserikt comfb’@l'l;.

Beatrix Algurén
Docent i idrottsvetenskap,
Goteborgs universitet



Sluta klattra

HOPPG inte Du kan géra dig illa
Vanta  Slutaspring Ga istallet

Inte s& vilt

Sluta snurra

Ror inte A ktd .d i G Var fc’jrsiktig
S pr] ng ] ﬂ‘fe Lugna ner dig

Inte kasta

Inte kladda Inte dar
Stoka inte ner Ta det forsiktigt Ta det |ugnt
For farligt Var lugn

Hall i dig har
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Vad hander nar vi
sdger nej?



Ditt basta lekminne
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Ja kan bidra till!

* Barnet bygger tilltro till sin egen kropp och férméga

* Sjalvstandighet, mod och initiativiérméga starks

* Motorik, balans och kroppskontroll utvecklas naturligt

* Barnet lar sig att beddma och hantera risker steg for steg
* Rorelse kopplas till gladje, lek och gemenskap

* (yfikenhet, kreativitet och lusten att utforska varlden dkar



MAKE A MOVE

For ett rérelserikt samhalle

Vilken ér en lekplats?

Var vill du helst leka?




MAKE A MOVE

Fér ett rorelserikt samhdalle
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Barnen kan mer an
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vad vi vuxna




MAKE A MOVE
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Tack!
Besok gdrna var hemsida Folj oss

makeamovevg
Make a Move
Vastra Gotaland

(E] makeamoveVG
makeamovevastragotaland.se
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