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Om RF-SISU Västra Götaland
RF-SISU Västra Götaland är Riksidrottsförbundets och SISU 

Idrottsutbildarnas regionala organisation. En samlad 

stödorganisation med lokal närvaro, som inspirerar till 

utveckling och skapar bästa möjliga förutsättningar för 

idrottsrörelsen i Västra Götaland. 

Vårt uppdrag:

• Företräda, stödja, leda och samordna
idrottsrörelsen i gemensamma frågor på
regional och lokal nivå.

• Verka för och bidra till idrottens utveckling genom 
folkbildning och utbildning i idrottsföreningar och 
specialidrottsdistriktsförbund.

• Vi bedriver satsningar och samverkar med andra 
samhällsaktörer för att skapa bästa möjliga förutsättningar 
för idrott, rörelse och förbättrad folkhälsa.
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Incheckning 
 

Positiv Rörelseupplevelse



Varför så angeläget?



Vad är Make a Move 





Att vilja, våga och kunna delta i 
olika sammanhang och miljöer, 
genom hela livet

Rörelseförståelse

Grund för att bygga resiliens 
och kunna delta fullt ut i 
samhället

KUNNA

VÅGA

VILJA

VARA 
MED



Rörelseförståelse -  lika viktigt 
som läs-  och skrivförståelse!

ABC Bokstäver

Ord

Texter

Meningar





Vad händer när vi 
säger nej?

Sluta spring Gå istället

Du kommer ramlaAkta dig

Inte inne

Var försiktig
Inte så vilt

Lugna ner dig

Vänta

Spring inte
Inte där

Rör inte

Sluta klättra 

Inte kasta
Sitt still

Ta det lugnt
Inte kladda

Inte så högt

Stöka inte ner

Hoppa inte

Håll i dig här

Inte upp där

För farligt Var lugn
Ta det försiktigt

Du kan göra dig illa

Akta så du inte slår dig

Sluta snurra



Ditt bästa lekminne



L





•

Vilken är en lekplats?

Var vill du helst leka?



”Barnen kan mer än 
vad vi vuxna tror”



Följ ossBesök gärna vår hemsida

Tack!

makeamovevastragotaland.se

makeamovevg

Make a Move 
Västra Götaland

makeamoveVG
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