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• Vi arbetar tillsammans som en regional 

enhet.

• Ni kan delta i utbildningar var ni vill och 

kontakta vem ni vill.

• Målsättningen är en tillgänglig och jämlik 

barnhälsovård av hög kvalitet i hela 

regionen.

Barnhälsovårdsöverläkare, psykolog, 

verksamhetsutvecklare/specialistssk, 

logoped, dietist, administratör, områdeschef 



WHO-koden

Barnhälsovården följer WHO koden som

syftar till en säker och ändamålsenlig

spädbarnsnutrition genom skydd och 

främjande av amning samt, om 

modersmjölksersättning behövs, 

säkerställande av att sådan används på

rätt sätt, på basis av riktig information 

och genom tillbörlig marknadsföring och 

distribution.
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Tänk på att

• Information om spädbarnsnutrition ska vara saklig och 

produktneutral. 

• Undvik att ha reklam från företag synligt i mottagningsrum

och väntrum som till exempel block, pennor, broschyrer

etc. 
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Sammanfattning och frågor
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• Ersättningarna är hårt reglerade kring vad de får innehålla, 

spannet är snävt för näringsämnena. Näringsmässigt är de 

därför snarlika.

• Lite olika pre- och probiotika används – olika barn svarar på 

olika bakteriestammar.

• Ersättning som blandas från pulver kan innehålla både pre- och 

probiotika

• Färdigblandad ersättning innehåller däremot ingen probiotika då 

bakterierna dör vid pastörisering. Kan innehålla prebiotika. 

• Vid knorrig mage finns det några olika ”sensitive” ersättningar på 

marknaden – det kan rekommenderas att prova någon av dessa.

• Välling/ersättningsmaskiner kan orsaka problem – fråga gärna 

föräldrar om de använder dessa maskiner.
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Material

När de minsta barnen behöver råd 

om mat, ge råd utan reklam

Sammanställning Rikshandboken
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-457/native/N%C3%A4r%20de%20minsta%20barnen%20beh%C3%B6ver%20r%C3%A5d%20om%20mat.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/globalassets/rhb/block/lanklisteblock/tabell-brostmjolksersattningar-inkl-neo-230901.pdf
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