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BHV-forum 2 juni
Central barnhalsovard

Maria Briggert Bengtsson, Dietist
Frida Tassemyr, Dietist

Inbjudna: Produktspecialister fran HIPP,
Nestlé, Semper och Unna
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Central barnhéalsovard
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®* Vi arbetar tillsammans som en regional birksdd
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Trollhattan Vara Hjo
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®* Ni kan delta i utbildningar var ni vill och
kontakta vem ni vill.

* Malsattningen &r en tillgdnglig och jamlik
barnhalsovard av hég kvalitet i hela
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Barnhalsovardséverlakare, psykolog,
verksamhetsutvecklare/specialistssk,
logoped, dietist, administratér, omradeschef




WHO-koden

Barnhalsovarden féljer WHO koden som
syftar till en sdker och andamalsenlig
spadbarnsnutrition genom skydd och
framjande av amning samt, om
modersmjolksersattning behovs,
sakerstillande av att sadan anvands pa
ratt satt, pa basis av riktig information
och genom tillbérlig marknadsféring och
distribution.
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Mat och nar
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Tank pa att

e Information om spadbarnsnutrition ska vara saklig och
produktneutral.

e Undvik att ha reklam fran féretag synligt i mottagningsrum
och vantrum som till exempel block, pennor, broschyrer
etc.
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Sammanfattning och fragor
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Ersattningarna ar hart reglerade kring vad de far innehalla,
spannet ar snavt for naringsamnena. Naringsmassigt ar de
darfor snarlika.

Lite olika pre- och probiotika anvands - olika barn svarar pa
olika bakteriestammar.

Ersattning som blandas fran pulver kan innehalla bade pre- och
probiotika

Fardigblandad ersattning innehaller ddremot ingen probiotika da
bakterierna doér vid pastérisering. Kan innehalla prebiotika.

Vid knorrig mage finns det nagra olika "sensitive” ersattningar pa
marknaden - det kan rekommenderas att prova nagon av dessa.

Valling/ersattningsmaskiner kan orsaka problem - fraga gérna
foraldrar om de anvander dessa maskiner.
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Du &r har: Start / Amning & nutrition / Brostmjolksersattning - oversikt

Brostmjolksersattning - oversikt

Material

Stédja och informera om bréstmjolksersattning och tillskottsnaring, ersatt
naringsinnehall, flaskmatning samt ersattning till for tidigt fodda och barn
mjolkproteinallergi.

Nir de minsta barnen behdver rad
(0]
om mat, ge rad utan reklam Innehall

(®) Stédja och informera om (® Blanda = G«
bréstmjolksersattning brostmjolksersattning
Barne
Sa m m a n Sta | | n I n q RI kS h a n d bO ke n Hur man kan informera om Brostmjélksersattning finns som utpum
-’ bréstmjolksersattning (BME), pulver och som fardigblandad brijstr
naringsinnehall, bendmningar pa... produkt. Brostmjdlksersédttning bor...
(® Brostmjolksersattning till (® Brostmjolksersattning till
barn med mjélkproteinallergi for tidigt fodda barn
Barn med allergi mot mjélkprotein For tidigt fédda barn &r en av de mest
beh&ver specialanpassade sarbara patientgrupperna inom

bristmjolksersattningar, sa kallade... sjukvarden. Diessa barn &r i stort...



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3450-486421355-457/native/N%C3%A4r%20de%20minsta%20barnen%20beh%C3%B6ver%20r%C3%A5d%20om%20mat.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/globalassets/rhb/block/lanklisteblock/tabell-brostmjolksersattningar-inkl-neo-230901.pdf

Tack for idag!

Nasta BHV-forum 22e augusti

Tema: Hedersrelaterat vald och
KKS projektet

Namn: Karin, Fatou, Susanne och Sofia

Inbjuden: Birgitta Alehed Bjelkenas,
regionalt stddcentrum heder medverkar.
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