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Barnsakerhet
- en del av barnhélsovardens uppdrag

For alla For alla vid behov

Framja en saker och utvecklande Kompletterande uppféljning och Ytterligare samtal, vagledning
milj@ fordjupad kartlaggning av risk- och insatser i samverkan med
Alla faraldrar och barn erbjuds och skyddsfaktorer andra vardgivare och
regelbundet samtal om Familjer som har behov av och socialtjanst

) barnsakerhet Syftet med dnskar ytterligare samtal om
samtalen 3r att foraldrar och barnets s3kerhet; hur sakra och
barn, utifran deras egna utvecklande miljer kan frimjas, Upprepade hembesSk och tata
upplevelser och tankar, ges hur olyckor och skador kan kontakter med barnhalsovarden.
majlighet att fundera Sver hur farebyggzas. Detta erbjuds pa
barnets sakerhet kan framjas pa BVC och vid hembesak.

e cm i e Vid oro for att barnet far illa, eller

wara s3ker och utvecklande,

samtidigt som den ska minska

risken far obycksfall och skador. Fardjupad halsovagledning
Ytterligare samtal kan Sven
innefatta konsultation och

riskerar att farailla, ska anmalan
Atgard till Socialtjinsten géras.

Forebygga skador och olycksfall samverkan med exempelvis
Samtal om barns3kerhet ingar i psykolog inom médra- och
foraldraskapsstadet och sker vid barnh3lsovard, habilitering,
hembesdk, vid individuella barnomsorg och socialtjanst.

halsobesak pd BVC, i
fordldragrupper, samt vid maten
inom barnomsorgen med
faraldrar och medarbetare.

Erbjud hélsosamtal och
vagledning

Innehallet i samtalet anpassas
efter barnets 3lder ach

utveckling samt faraldrarnas
egna tankar och funderingar.
Barnet involveras i samtalet
beroende pa alder.

Muntlig information
kompletteras med skriftligt
material samt hanvisning till
hemsidor.

Samtal om barnsakerhet - Rikshandboken i barnhalsovard



https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/barnsakerhet/samtal-om-barnsakerhet/

Barnets ratt till en saker miljo

Utifran barnkonventionen

e har alla barn ratt till basta madjliga
halsa, lek, vila och fritid.

e ska barnets basta alltid beaktas.

e har vardnadshavare huvudansvar fér
barnets utveckling, men har ocksa ratt

till stod.
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Skadestatistik

e Sverige &r ett av varldens mest barnsékra lander. Manga barn
. (o) . (o]
skadas anda varje ar.

e Ca 140 000 barn (0-17 ar) sdkte akutmottagning efter olyckor
ar 2022.

e 10 300 barn behdvde sjukhusvard - évriga fick dppenvard.

e Den vanligaste orsaken ar fallolyckor.

Socialstyrelsen - statistikdatabas



https://sdb.socialstyrelsen.se/if_ska/val.aspx

Studie fran vart ndromrade 2025:
Brannskador

» DSBS 2018-2022: ca 700 barn per ar
behandlades for brannskador. I Sverige ca 2600
barn/ar. Flesta under 2-3 ar

Skallningsskador vanligast- kokk&rl 30% eller
kopp med het dryck 10%

Féraldrars utbildning ( pa gruppniva) har
betydelse for forekomst av brannskador hos barn

Andra olycksfall &r inte pa samma sétt kopplade
till socioekonomi

Brannskadeavdelningen i Uppsala sager att i
princip alla dessa skador gar att férebygga
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Forgiftningar - vanligast n&r barn &r 1-4 ar

U N d er 2025 tog Figur 5. Férdelning alder och kén (%), barn <10 ar (n=28 842)
Giftinformationscentralen emot 28 z
842 fragor som gallde barn under 5 .
10 &r. Okning med 7,5 % fran 2024 L0 o

0.

B Pojke

89% bedémdes inte ha behov av o : ;
sjukvard. 0 - s - -

89 % gallde olycksfall i hemmiljo

Kalla: Giftinformationscentralens arsrapport 2025

Rapport fran Likemedelsverket



https://giftinformation.se/globalassets/arsrapporter--bilder/arsrapport-2025.pdf

Vad orsakar forgiftningarna?

Figur 6. Forgiftningsmedel (%), barn under 10 ar (n=28 842)

Kosmetika,
Viaxter 12 5 hygienprodukter 8 %

Likemedel 26 %

Kalla: Giftinformationscentralens arsrapport 2025

Rapport fran Lakemedelsverket

Tobak/nikatin-
produkter 6 %

Halsokost,
naturmedel 4,5 %

I'T\_Gvriga 4%

Kemiska produkter
36%

Vanligaste kemika produkter som orsakar forgiftning:

Rengéringsmedel

Hushallprodukter som é&ttika (24%)
Decinfektionsmedel
Bekdampningsmedel

Luftférbattrare

Batterier

Medicinskt kol - efter kontakt med sjukvard/
giftinformationscentralen



https://giftinformation.se/globalassets/arsrapporter--bilder/arsrapport-2025.pdf

Nikotin- vitt snus och
vatska till e-cigaretter

Sugs snabbt upp fran
munslemhinnan- kan ge
nikotinforgiftning. Mindre
farligt om det hamnar |
magen

rie smak

o Qe =
Snusjeurnalen

2026-04-17
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Knappcellsbatterier -

e S3 sma att ett barn kan svélja dem

e Om batteriet fastnar i matstrupen eller mag-tarm kanalen
kan en elektrisk stromkrets bildas, vilket kan ge allvarliga
skador pa slemhinnorna.

Rikshandboken

(AI-genererad bild)



https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/barnsakerhet/barnsakerhet-i-hemmet---oversikt/forebygga-forgiftning-och-paverkan-av-kemikalier/

Attika
. Attika 24% for hushallsbruk ar

starkt fratande.

« Det ar registrerat som livsmedel

och har darfér ingen barnsaker
kork

. Foérvaras alltid oatkomligt for
barn

Kalla: Giftinformationscentralen

Attika

(AI-genererad bild)
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Konsumentverket

W

5 tips pa hur du barnsdkrar hemma
e Smadelar och mat kan orsaka kvavning. Var uppmarksam pa detta.
« Var alltid intill barnet vid bad och vatten.
e Tank extra pa att barnsdkra sovmiljon, koket, balkonger, fonster och dérrar.

e Anvand barnprodukter (som till exempel leksaker, bilbarnstol och babysitter)
anpassade for barnets alder och férmagor. Folj tillverkarens instruktioner.

» Skydda barnet mot sol genom att vara i skuggan och anvédnda klader, solhatt
och solkram.

-~
PRV I Sils

erket - KO

Sakra barn

En kortfilm om
sakerhet i hemmet

L R Saofl.

) 00:00 / 05:01 .-

Barnsakerhet — sa har kan du barnsakra |

Konsumentverket

2026-04-17



https://www.konsumentverket.se/sakerhet-varor-tjanster/barnsakerhet-sa-har-kan-du-barnsakra/

2026-04-17

Sakra barn

verket - KO

Broschyren Sakra barn tipsar dig om hur du kan gora
hemmet och omgivningen sékrare for sma barn.

Finns att bestalla pa konsumentverket: Sakra Barn

Sakra barn



https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/sakra-barn

I 6-04-17

Prata i mindre grupp

 Hur kan vi pa BVC géra for att samtal om
barnsakerhet ska fortsatta nar barnet blir
aldre?

« Dela tips och erfarenheter med varandra
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Rapporter fran socialstyrelsen och Markant
minskning av antalet dodsolyckor med barn -
Rattsmedicinalverket

Bristande barnsakerhet — barn som avlider till foljd
av oaktsamhet Ett mindre antal av de utredda fallen
ror vallande till annans déd. Det &r i dessa fall inte
fraga om vald mot barnet, utan barnet bedéms ha
avlidit till foljd av oaktsamhet fran en vuxens sida
(som beddmts utgora ett brott), till exempel genom
drunkning. Detta hade troligen kunnat forebyggas
om den som hade ansvar for barnet hade vidtagit
Socialstyrelsens utredningar forsiktighetsatgarder och sakerstallt en tillrdcklig

av vissa skador och dodsfall

2022-2023 tillsyn av barnet.

Vid hembes®k vid 8 manaders alder &r olycksfall i
fokus. Drunkning hos barn sker ofta i aldern 2-5 ar
och den barnsakerhetsinformationen fran BVC som
fordldrar far da barnet &r 8 manader har med stor
sannolikhet fallit i glémska om den inte har
repeterats.



https://www.rmv.se/aktuellt/markant-minskning-av-antalet-dodsolyckor-med-barn/
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NIF
Bilbarnstolar - bakatvant ar sidkrast

9 manader 2,2 kg 55 kg
3ar 2,7 kg 67,5 kg
Vuxen man 4,5 kg 112,5kg

Inga elefanter i bilen, tack!

1ar 3ar 6 ar 12ar  Vuxen



https://ntf.se/ntf-lokalt/vast/vara-tjanster/radgivning-barn-i-bil/#tank-pa

2026-04-17

Framja Vattensakerhet

Den vanligaste dodsorsaken genom olycksfall hos barn
1-6 ar &r drunkning

e Sma barn: badbalja eller badkar

e Aldre barn: sjo, pool eller damm

Att bada ar lustfyllt och stimulerar till
utforskning och lek men lamna aldrig barnet
vid vatten - en simkunnig vuxen ska alltid vara
inom en armldangds avstand!

Kalla: Svenska Livraddningssallskapet
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Att tdnka pa; Vattensakerhet

Fraga féraldrar om simkunnighet — tipsa om lokala
simutbildningar. Q

Flytleksaker och armpuffar ger falsk trygghet.

Anvand flytvast vid vatten och i bat.

Ga bara pa is som ar minst 10 cm tjock - isen kan variera i
styrka.

Lat barnen leka kontrollerat med och i vatten sa att de ar vana
vid vatten och inte blir radda.

Las mer: Hem - Svenska Livraddningssallskapet Framja vattensdkerhet - Rikshandboken i barnhélsovard



https://svenskalivraddningssallskapet.se/
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/barnsakerhet/framja-vattensakerhet/
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Hjalp | samtalet

Konsument
Det ar harligt att bada! verket + KO

. 5. Den har informationen har tagit framav . » g
fnee"&rsa\[eb:sﬂf;‘ E\Lﬁg\é%ﬁh\;ﬁﬁsﬁ:;ﬂandsreglonen,ullsamrna\ Vi badar bara dar barnet bottnar,
| - ——
‘ . I vill du lara dig att simma eller har du frigor om badsikerhet m B h h d
e vand dig till: svenskalivraddningssallskapet se ) a r n 0 c a

De flesta barn som drunknar gor det vid

badplatser eller i tradgardspooler. Men
faran finns ocksa hemma i badrummet.
Nagra centimeter vatten kan vara tillrackligt.

Barn ska alltid vara pd en armlangds avstand fran sin Det ér viktigt att du som vuxen ar nara ditt barn och hela
fordlder/vuxna person nar ni badar tiden ser ditt barn nir ni badar,

Vi behover vara ndra varandra nar vi badar pa strande Aven om barnet badar med badring eller

.nar vi badar i vattenland och ..med armpuffar maste den vuxne finnas nara hela

\! '.,, tiden, Det hir ska du tinka pa for att forhindra
drunkning:

* Sma barn ska inte ldmnas ensamma i

badkaret, inte ens for en kort stund.

e Minska halkrisken i badkaret genom att

, " anvanda halkmatta eller sjalvhaftande

- . Det ar alltid vardnadshavaren som har ansvaret for marken.

nar vi badar i simhallen, : barnet under hela badet
u N . . e Lt inte dldre barn passa sma barn vid
Aldre syskon eller kompisar har aldrig ansvar fér att vatten. En vuxen ska alltid finnas i narheten.

barnets sakerhet under badet,

e Lamna aldrig en vattenfylld pool utan skydd.
Ta bort 16sa badstegar och tack poolen efter

badet. Téank aven pa grannens barn.

o Qverskatta inte barns simférmaga. Sma barn
ar inte mogna att bedéma sin egen férmaga.

Bildstod vattersakerhet.pdf

Barn och badsadkerhet | Publikationer - Konsumentverket



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs17728-113955153-2/native/Bildst%c3%b6d%20vatters%c3%a4kerhet.pdf
https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/barn-och-badsakerhet-50-p
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Material som stod i samtal om
barnsakerhet

Information om barnsakerhet

e Barnsakerhet - Rikshandboken i
barnhalsovard

e Material att dela ut vid halsobesok

e Metoder och stdd - Vardgivarwebben Vistra
Gotalandsregionen

Sakerhet for barn.



https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/barnsakerhet/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11657-1249410219-183/surrogate/Material%20att%20dela%20ut%20vid%20h%c3%a4lsobes%c3%b6k.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/metoder-och-stod/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barnsakerhet/sakerhet-for-barn/

Checklistor i Ditt barns

halsobok

De aldersanpassade checklistorna i
Ditt barns halsobok kan anvandas i

samtal om barnsa

Checklista for en sdakrare barnmiljé

Barn ar nyfikna och vill leka och utforska sin omvarld. Det &r
viktigt for deras utveckling att de far gora det. Har far du veta
hur du kan gbra ditt barns miljoé trygg och sdker, och minska
risken for skador och olyckor.

ATT ORDNA NAR DITT BARN AR NYFOTT m

Det fAinns minst en goakand brandvarnare pd varse vining | nemmet.

Skitbordet &r stabilt och har kanter pS tre sidor.

Bamsangen &r Iri frdn plast sch eventuell leksaksmobil hanger s3 higt att
barnet inte kan nd gen.

Sangen har spjaiskydd. Spjalorna har ett avstind mellan 4,5 och 6,5 cm.

Barnvagnen har reflaxer ach en fungerande broms

Om babyskyddet monteras i bilens frémre passagerarsate s8 ar krock-
kudden urkopplad.

Vattnet i varmyattenkranen &r higst 55 grader varmt

Barn som matas med flaska matas skrast i famnen.

HEll inte barnet i famnen nar du dricker heta drycker som kaffe eller te. Bamet kan
branna sig om du spiller.

Lamna aldrig barnet p skotbordet. Barnet kan ramia ner och skada sig.

ATL uts3tta barnet far tobaksrk r farligt.

AfvANd bara Nl Nappar, och 4ra alitid | sugdelen innan du ger nappen till barnet.

Barmet ska vara fastspant i bile

ett bak8tvant och godkant babyskydd.

En babysitter elier bilbarnstol kan ramia ner om den stér pd ett bord, med barnet i

Bamet ska sova pd rygg och sover sakrast | en egen sing | faraldrarnas rum under
de forsta minaderns

Tack aldrig Gver barnets ansikte!

Bamets badvatten ska vara cirka 37 grader.

P4 1177.5e kan du lasa mer om s3kerhet 18 bam

kerhet.

Réiden fér det nyfédda barnet giller fortfarande nir barnet blir dldre.

ATT ORDNA NAR DITT BARN AR 6 MANADER IXAT

Matstolen &r stabil och kan behiva fistas i bordet.

Det finns barngrindar i trappan inemhus, bide uppe och nere.

Leksakerna ar CE-markta och innehller inte deler som &r under 4,5 cm

i diameter, eftersom barnet kan satta sm8 saker i halsen.

Barnet kan inte nd persiennsnorena. De ar en SLryprisk.

Alla sladdar, lampor och annan elektronik &r hela sch CE-markta

Alla eluttag har petskydd, ocksB de som sitter pd grenkontakter ach
sladdesor

Det finns inga dukar med tunga saker pi som barnet kan dra ner,

SkBp och hyllor & fastskruvade | vaggen. Tv:n stir stadigt eller &r fast-
muanterad pd vapgen

Spi

en har hillskydd och tippskydd.

Ugnsluckans f8nster & varmeisolerande eller har ett skydd.

Vattenkokare och kaffebryggare stdr dar barnet inte kan nd dem

warmeelement har akydd eller Ligre temperatur 3n 60 grader.

Inga sladdar ligger I3sa p8 gelvet eller hanger s& barnet kan nd dem.

Lakemedel ar iniista | skp som bamet inte kan dppna.

Batten pd spjalsangen sanks innan barnet borjar stalla sig upp sjalv.

Fiirvara alltid knappeellshatterier dir barn inte kan nd dem.

Lsgg alltid knivar, saxar ach vassa saker dir barnet inte kan n§ dem.

Fiirvara alltid diskmede, rengdringsmedel och andra kemikalier dar barnet inte kan
nd dem.

Lt aldrig cigaretter, snus och tandstickor ligga framme.

Du behawer ha koll pd barnet nar det sitter i barnvagnen, matstalen elier glstolen.

Barnet leker tryggast pl golvet medan du hiller koll.

Var alltid med n&r ditt barn badar, och héil koll hela tiden.
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D.i.tt barns
halsobok

Barnets namn:




Barnsakerhetsmattan

e Anvandas som stod i samtal om
barnsakerhet.

e Skall finnas pa varje BVC

e Information om bestallning finns
under rubriken barnsakerhet:
Metoder och stod -
Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/metoder-och-stod/
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Referenser och lankar -

e An Area-Level Study on Paediatric Burn Injuries and Their
Association With Parental Education - PubMed

e BVCpodden 181: Tobak & nikotin: Ar snus verkligen mindre
farligt an cigaretter?

e Markant minskning av antalet dodsolyckor med barn -
Rattsmedicinalverket

e Socialstyrelsens utredningar av vissa skador och dodsfall 2022-
2023



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40904431/
https://bvcpodden.fireside.fm/181
https://www.rmv.se/aktuellt/markant-minskning-av-antalet-dodsolyckor-med-barn/#:~:text=Resultatet%20av%20genomg%C3%A5ngen%20visar%20att%20antalet%20d%C3%B6dsolyckor,h%C3%A4lften:%20fr%C3%A5n%20mellan%2080%20och%20100%20d%C3%B6dsfall
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/6dc9be6f6bec42959271ac5f8fc414db/2024-1-8880.pdf
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Utvardering

Deltagare och utvardering BHV-
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Tack for idag!

Nasta BHV-forum 4 maj
10.30-12.00

Forelasning om angestrelaterad

problematik hos sma barn - hur
kan angest ta sig uttryck hos riktigt
sma barn - och hur upptacker vi
signalerna tidigt

Emma Rosstorp leg. Psykolog

Anja Lyckhage leg psykolog
Psykologmottagningarna for foraldraskap
och sma barn.
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