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Barnsäkerhet 
– en del av barnhälsovårdens uppdrag
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Samtal om barnsäkerhet - Rikshandboken i barnhälsovård

https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/barnsakerhet/samtal-om-barnsakerhet/


Barnets rätt till en säker miljö 

Utifrån barnkonventionen 

• har alla barn rätt till bästa möjliga 

hälsa, lek, vila och fritid. 

• ska barnets bästa alltid beaktas.

• har vårdnadshavare huvudansvar för 

barnets utveckling, men har också rätt 

till stöd.



Skadestatistik

• Sverige är ett av världens mest barnsäkra länder. Många barn 

skadas ändå varje år.

• Ca 140 000 barn (0–17 år) sökte akutmottagning efter olyckor 

år 2022.

• 10 300 barn behövde sjukhusvård – övriga fick öppenvård.

• Den vanligaste orsaken är fallolyckor.  

Socialstyrelsen - statistikdatabas
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https://sdb.socialstyrelsen.se/if_ska/val.aspx
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Studie från vårt närområde 2025: 
Brännskador

• DSBS 2018-2022: ca 700 barn per år 

behandlades för brännskador. I Sverige ca 2600 

barn/år. Flesta under 2-3 år

• Skållningsskador vanligast- kokkärl 30% eller 

kopp med het dryck 10%

• Föräldrars utbildning ( på gruppnivå) har 

betydelse för förekomst av brännskador hos barn

• Andra olycksfall är inte på samma sätt kopplade 

till socioekonomi

• Brännskadeavdelningen i Uppsala säger att i 

princip alla dessa skador går att förebygga 
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Förgiftningar - vanligast när barn är 1-4 år

Källa: Giftinformationscentralens årsrapport 2025

Rapport från Läkemedelsverket

Under 2025 tog 
Giftinformationscentralen emot 28 
842 frågor som gällde barn under
10 år. Ökning med 7,5 % från 2024

89% bedömdes inte ha behov av 
sjukvård.

89 % gällde olycksfall i hemmiljö

https://giftinformation.se/globalassets/arsrapporter--bilder/arsrapport-2025.pdf


Vad orsakar förgiftningarna?

Vanligaste kemika produkter som orsakar förgiftning:

• Rengöringsmedel

• Hushållprodukter som ättika (24%)

• Decinfektionsmedel

• Bekämpningsmedel

• Luftförbättrare

• Batterier

• Medicinskt kol – efter kontakt med sjukvård/ 

giftinformationscentralen

Källa: Giftinformationscentralens årsrapport 2025

Rapport från Läkemedelsverket

https://giftinformation.se/globalassets/arsrapporter--bilder/arsrapport-2025.pdf


Nikotin- vitt snus och 
vätska till e-cigaretter

Sugs snabbt upp från 

munslemhinnan- kan ge 

nikotinförgiftning. Mindre 

farligt om det hamnar i 

magen 
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Knappcellsbatterier

• Så små att ett barn kan svälja dem

• Om batteriet fastnar i matstrupen eller mag-tarm kanalen 

kan en elektrisk strömkrets bildas, vilket kan ge allvarliga 

skador på slemhinnorna.

Rikshandboken
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(AI-genererad bild)

https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/barnsakerhet/barnsakerhet-i-hemmet---oversikt/forebygga-forgiftning-och-paverkan-av-kemikalier/


Ättika
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• Ättika 24% för hushållsbruk är 
starkt frätande.

• Det är registrerat som livsmedel 
och har därför ingen barnsäker 
kork

• Förvaras alltid oåtkomligt för 
barn

(AI-genererad bild)

Källa: Giftinformationscentralen



Konsumentverket
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Barnsäkerhet – så här kan du barnsäkra | 
Konsumentverket

https://www.konsumentverket.se/sakerhet-varor-tjanster/barnsakerhet-sa-har-kan-du-barnsakra/


Säkra barn
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Finns att beställa på konsumentverket:  Säkra Barn

Broschyren Säkra barn tipsar dig om hur du kan göra 

hemmet och omgivningen säkrare för små barn.

https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/sakra-barn


Prata i mindre grupp

• Hur kan vi på BVC göra för att samtal om 

barnsäkerhet ska fortsätta när barnet blir 

äldre?

• Dela tips och erfarenheter med varandra
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Rapporter från socialstyrelsen och Markant 
minskning av antalet dödsolyckor med barn -
Rättsmedicinalverket
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Bristande barnsäkerhet – barn som avlider till följd 
av oaktsamhet Ett mindre antal av de utredda fallen 
rör vållande till annans död. Det är i dessa fall inte 
fråga om våld mot barnet, utan barnet bedöms ha 
avlidit till följd av oaktsamhet från en vuxens sida 
(som bedömts utgöra ett brott), till exempel genom 
drunkning. Detta hade troligen kunnat förebyggas 
om den som hade ansvar för barnet hade vidtagit 
försiktighetsåtgärder och säkerställt en tillräcklig 
tillsyn av barnet.

Vid hembesök vid 8 månaders ålder är olycksfall i 
fokus. Drunkning hos barn sker ofta i åldern 2–5 år 
och den barnsäkerhetsinformationen från BVC som 
föräldrar får då barnet är 8 månader har med stor 
sannolikhet fallit i glömska om den inte har 
repeterats.

https://www.rmv.se/aktuellt/markant-minskning-av-antalet-dodsolyckor-med-barn/


Bilbarnstolar – bakåtvänt är säkrast
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Inga elefanter i bilen, tack!

Rådgivning om barn i bil hos NTF Väst | ntf.se

https://ntf.se/ntf-lokalt/vast/vara-tjanster/radgivning-barn-i-bil/#tank-pa


Främja Vattensäkerhet
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Den vanligaste dödsorsaken genom olycksfall hos barn 

1–6 år är drunkning

• Små barn: badbalja eller badkar

• Äldre barn: sjö, pool eller damm

Att bada är lustfyllt och  stimulerar till 

utforskning och lek men lämna aldrig barnet 

vid vatten – en simkunnig vuxen ska alltid vara 

inom en armlängds avstånd!

Källa: Svenska Livräddningssällskapet



Att tänka på; Vattensäkerhet

• Fråga föräldrar om simkunnighet – tipsa om lokala 

simutbildningar.

• Flytleksaker och armpuffar ger falsk trygghet.

• Använd flytväst vid vatten och i båt.

• Gå bara på is som är minst 10 cm tjock – isen kan variera i 

styrka.

• Låt barnen leka kontrollerat med och i vatten så att de är vana 

vid vatten och inte blir rädda. 
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Läs mer: Hem - Svenska Livräddningssällskapet Främja vattensäkerhet - Rikshandboken i barnhälsovård

https://svenskalivraddningssallskapet.se/
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/barnsakerhet/framja-vattensakerhet/


Hjälp i samtalet
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Bildstöd vattersäkerhet.pdf
Barn och badsäkerhet | Publikationer - Konsumentverket

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs17728-113955153-2/native/Bildst%c3%b6d%20vatters%c3%a4kerhet.pdf
https://publikationer.konsumentverket.se/barn-och-foralder/barn-och-badsakerhet-50-p


Material som stöd i samtal om 
barnsäkerhet

• Barnsäkerhet - Rikshandboken i 

barnhälsovård

• Material att dela ut vid hälsobesök

• Metoder och stöd - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen

• Säkerhet för barn.
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https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/barnsakerhet/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11657-1249410219-183/surrogate/Material%20att%20dela%20ut%20vid%20h%c3%a4lsobes%c3%b6k.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/metoder-och-stod/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barnsakerhet/sakerhet-for-barn/


Checklistor i Ditt barns 
hälsobok

De åldersanpassade checklistorna i 

Ditt barns hälsobok kan användas i 

samtal om barnsäkerhet. 
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Barnsäkerhetsmattan

• Användas som stöd i samtal om 

barnsäkerhet.

• Skall finnas på varje BVC

• Information om beställning finns 

under rubriken barnsäkerhet:

Metoder och stöd -

Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/metoder-och-stod/


Referenser och länkar

• An Area-Level Study on Paediatric Burn Injuries and Their 

Association With Parental Education - PubMed

• BVCpodden 181: Tobak & nikotin: Är snus verkligen mindre

farligt än cigaretter?

• Markant minskning av antalet dödsolyckor med barn -

Rättsmedicinalverket

• Socialstyrelsens utredningar av vissa skador och dödsfall 2022–

2023
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40904431/
https://bvcpodden.fireside.fm/181
https://www.rmv.se/aktuellt/markant-minskning-av-antalet-dodsolyckor-med-barn/#:~:text=Resultatet%20av%20genomg%C3%A5ngen%20visar%20att%20antalet%20d%C3%B6dsolyckor,h%C3%A4lften:%20fr%C3%A5n%20mellan%2080%20och%20100%20d%C3%B6dsfall
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/6dc9be6f6bec42959271ac5f8fc414db/2024-1-8880.pdf


Utvärdering 
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Tack för idag!

Nästa BHV-forum 4 maj 
10.30-12.00

Föreläsning om ångestrelaterad 
problematik hos små barn – hur 

kan ångest ta sig uttryck hos riktigt 
små barn – och hur upptäcker vi 
signalerna tidigt

Emma Rosstorp leg. Psykolog

Anja Lyckhage leg psykolog

Psykologmottagningarna för föräldraskap 

och små barn.
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