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Dagens agenda -

e Inledning BHV-forum

e MGjligheter och utmaningar med barnets behov och
rattigheter i fokus

e BVC Narhalsan Partilles pagaende projekt: erfarenheter
och méjligheter utifran barnet, familjen och professionen

e Benstrackare
e Vagledning om digitala vardméten inom barnhélsovard
e Tid for dialog och utvardering

e Avslut senast kl. 16.00
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Deltagare och utvardering BHV-
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FOor vem och varfor? -

e For alla som arbetar med barnhé&lsovard och/eller

familjecentrerat

e For att informera om och fanga upp sadant som &r
viktigt i er arbetsvardag

e Hogt och lagt - metoder, rutiner och riktlinjer, méten
pa BVC, visioner och mal

e Ersatter inte nyhetsbrevet som ar var huvudsakliga
kanal for aktuell information
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e Dialog

e 1,5tim

e Tider och schema pa hemsidan
e Ingen foranmalan kravs

e Vi fOr inga anteckningar

e Eventuella bilder 1&dggs pa Central barnhalsovards
hemsida




Barnkonventionen

Artikel 2 Alla barn har samma
rattigheter och lika varde.

Artikel 3 Barnets basta ska beaktas
vid alla beslut som rér barn.

Artikel 6 Alla barn har ratt till liv och
utveckling.

Artikel 12 Alla barn har ratt att
uttrycka sin mening och fa den
respekterad
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Barnkonventionen

Artikel 19 Barn ska skyddas mot alla
former av fysiskt eller psykiskt vald,
skada eller dvergrepp, vanvard eller
forsumlig behandling, misshandel eller
utnyttjande.

Artikel 24 Barn har ratt till basta
mdjliga hélsa, tillgang till hdlso- och
sjukvard
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Barnkonventionen

o Artikel 18 Barnets foraldrar eller
vardnadshavare, har gemensamt
huvudansvar for barnets uppfostran
och utveckling, med statens stdod.
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Hur kan digitala vardmoten anvandas i
barnhélsovarden, samtidigt som vi tar hansyn
till barnets ratt att fa jamlik barnhalsovard?

- Vilka mojligheter och utmaningar ser ni?




Sidhuvud

Narhalsan Partille BVC

Digitaliseringen inom Barnhalsovarden

Ann, Daniela, Hedvig och Linnéa
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Sverige var en av de ledande nationerna -
inom e-halsa, 2010-2016, och satt

ambitionen att bli "bast i viarlden pa e-

halsa till ar 2025

"Digitala verktyg ska frigora tid”

"Utan digitalisering kommer varden inte
racker till”

Y€Y NARHALSAN
v VGR




2025-11-04

"Den dumma

digitaliseringen” -
rapport frén Vardférbundet lanserar p& Vitalis
i Goteborg den 20 maj 2025
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Innovationsprojekt:
Digifysiska besok pa BVC Partille

Vi testar sen sommaren 2024 mojligheten att visa familjer, med barn O-
1ar, far mojligheten att Iana en vag och besdk som inte &r hem-,
lakarbesoOk eller vi ska ge vaccination erbjuds digitala.

Vi anvédnda oss ocksa andra digitala arbetssétt, blanda annat chatt,
boknings- och ombokningsbara via 1177, mm.

Arbetsséttet &r integrerat hos oss och vi skulle inte kunna ténka oss gar
tillbaka.
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Barnets mojligheter/ praktiska
exempel?

« Lattare att kunna erbjuda tattare besdk — anvands mycket mer till de minsta
barnen 0-6m

« Vissa barn mar bra av att kunna vara hemma

. Vi 6kar barnets chanser att fa den halsovarden den har réatt till - tex vid resor,
sjuka barn som fdljs pa sjukhus, syskon

11 Utmaningar

« Nar vi bedomer att det digitala bes6k inte blev bra och de behdéver komma

till BVC
. Det gar ej att beddma tex ikterus
V@Y NARHALSAN

Vv VGR
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Familjernas mojligheter/ praktiska
exempel?
« Man kan lattare komma i kontakt med oss, flera vagar in
. Oftast ar bada foraldrar med pa digitala besok
« Man ser mer 4n man kan tror men sjalvklart &r vi rddda att missar nagot

« Egenmonitorering och dess mojligheter

11 Utmaningar
« Data/ teknikstrull

Y€Y NARHALSAN
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BVC s mdjligheter/ praktiska
exempel?

« Vi har ett verktyg till att anvanda i bedémning/ uppféljning av barnet

. Tydliga riktlinjer om hur besdket ska ga till tex ska barnet vara med pa
besbdket, synlig och bedémbar

« Tumma inte pa din egen sakerhet
« Ibland blir vi mindre orolig for vissa familj

« Bestken gar snabbar om man inte behdver vdga under besdket

11 Utmaningar

. Svart att tréffa nagon annans barn digitalt

« Mata huvudomfang

Y€Y NARHALSAN
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Hur kan man tanka nar man -

testar ndgot nytt?

1. Ar det sakert for barnet?
2. Vad riskerar vi att missa?
3. Varfor gor vi det?
4

. Testa, kora, bromsa, gor om, kor vidare

Y€Y NARHALSAN
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Tack

nh.bvc.partille@vgregion.se

Narhalsan Partille BVC

Ann, Daniela, Hedvig och Linnéa

daniela.bargman@vgregion.se
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Vagledning om digitala
vardmoten inom
barnhdlsovard

Central barnhalsovard 251103
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Syfte med vagledningen -

e Stod for nar digitala vardméten kan anvandas inom
barnhdlsovarden.

e Utgangspunkt: VGR:s policy - Digitalt nér det g8r, fysiskt
nar det behoévs.

e Barnets behov ska alltid komma i forsta rummet.



https://www.savoirslibres.ca/contact/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Fysiska besok pa BVC -

e Alla besdk i det nationella BHV-programmet ar fysiska.

e Barnet har ratt att bli undersokt och moéta BHV-personal.

o Viktigt for att upptacka utsatthet och framja trygghet och
halsa.

e Screeningar som EPDS och 2,5-arssprakscreening kraver
fysiska moten.
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Digitala vardmoten - mojligheter -

e Okad tillganglighet vid sjukdom eller resa.
e Kontinuitet i vardkontakten.

e MGjlighet till foraldrastod aven utan barnets narvaro.
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Bedomning -

e BHV-personal avgor om motet ska vara digitalt eller
fysiskt.

e Hansyn till barnets basta, vardnadshavarens behov, teknik
och ostordhet.




Andra digitala arbetssatt

e Chattfunktioner
e Bild och filmdelning
e Formular infor besok

e Automatiska kallelser
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Barnrattsliga perspektiv -

e Barnet som individ med réatt till delaktighet och trygg vard.

e Hanvisning till dokument: Barnsakring av digitala
vardtjanster och Védgledning fér videomoéte i varden med
barn och ungdomar.




Exempel pa nar digitala vardmoten
kan anvandas i barnhdlsovarden

e Overgangar mellan vardnivaer (neonatal, barnmorska,
elevhalsa).

e Tidiga fragor efter fédseln (amning, maende).

e Amningsobservation och radgivning.

e Uppfdljning kring sdmn, vikt, mat, férstoppning.

e Samtal om vald i néra relationer (enligt VKV:s rutiner).
e Enskilda foraldrasamtal (regionalt tillagg).

e Counsellingsamtal efter EPDS och foraldrasamtal.
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Véagledning for digitala vardméten inom -
barnhélsovard

Har hittar du vagledningen:

Vagledning om digitala vardméten inom barnhélsovard

Vaagledning om digitala vardmoéten inom barnhalsovard - kortare

presentation

Vagledning om digitala vardmoéten inom barnhalsovard - langre

presentation



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11657-629779143-72/surrogate/V%c3%a4gledning%20om%20digitala%20v%c3%a5rdm%c3%b6ten%20inom%20barnh%c3%a4lsov%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11657-629779143-74/surrogate/V%c3%a4gledning%20om%20digitala%20v%c3%a5rdm%c3%b6ten%20inom%20barnh%c3%a4lsov%c3%a5rd%20-%20kortare%20presentation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11657-629779143-73/surrogate/V%c3%a4gledning%20om%20digitala%20v%c3%a5rdm%c3%b6ten%20inom%20barnh%c3%a4lsov%c3%a5rd%20-%20l%c3%a4ngre%20presentation.pdf
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Har kan du lasa mer om barnrattsliga -

perspektiv pa digitala vardmoéten for
barn och unga

Vaagledning for videomoéte i varden med barn och ungdomar

Barnsdkring av digitala invanartjanster.pdf



https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.79d552a21976288521091839/1750690341958/Vagledning-videomote-i-varden-med-barn-och-ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-799/surrogate/Barns%c3%a4kring%20av%20digitala%20inv%c3%a5nartj%c3%a4nster.pdf

Utvardering — samma QR-kod som tidigare

Deltagare och utvardering BHV-
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Tack for idag!

Nasta BHV-forum

24 november
klockan 14.30-16.00

Digitala medier och halsa
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