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Agenda

e Valkomna - QR-kod i chatten

e Chefsforum - syfte och upplagg

o Rsa Gustavsson - enhetschef fran och med 2 feb
e Introduktion for nya chefer 13 maj

e Barnhalsovardsprogrammet i praktiken

e Utvardering
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Syfte och upplagg

e FOr chefer med ansvar for BVC

e Ett par ggr/termin - frivilligt, ingen foranmalan

e Ersatter inte skriftlig information

o Okad kontakt mellan Central barnhélsovard och BVC
e Aktuella fragor, behov och utmaningar

e Bilder ldggs pa Vardgivarwebben

e Onskemal, mejla ulrika.ferm@vgregion.se



mailto:ulrika.ferm@vgregion.se
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For alla som arbetar med barnhélsovard -

BHV-forum




Central barnhéalsovard
— en regional enhet

* Malsattningen &r en tillgdnglig och jamlik
barnhélsovard av hég kvalitet i hela
regionen

® Era medarbetare kan delta i utbildningar
var de vill och kontakta vem de vill,
oavsett geografi

Barnhalsovardséverlakare, psykologer,
verksamhetsutvecklare/specialistssk,

logoped, dietist, administratér, omradeschef

Enhetschef fran och med 2 feb
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Central barnhélsovard Véstra Gotaland -
Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

Central barnhalsovard Att bedriva BVC

Vastra Gotaland .
Barnhalsovarden ska framja barns halsa, trygghet och u

) Har kan du lasa om kraven for att bedriva BVC.
Metoder och stod

Forum

Att bedriva BVC omfattar att stédja foraldrar i ett aktivt foréldraskap,
forebygga fysisk och psykisk ohalsa hos ba Det innebéar ocksa att upp
och férebygga risker for barn i narmiljé och samhélle.

Krav och resultat fér BVC Alla barn i 8ldern 0 - 6 ar ska ha tillgang till barnhalsovard och deras
/ vardnadshavare ska aktivt erbjudas att ansluta sig till BVC pa vardcen

g och BHV-dagar



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/

Chefsforum 29 oktober 2024

Barnantal och tjansteomfattning

BHV-sjukskoterskeuppdraget ska omfatta minst 20 timmar per
vecka. En BHV-sjukskoterska som arbetar heltid med BVC ansvarar
for 330-380 barn i aldern 0-6 ar. En heltid BHV-sjukskéterska ska
inte ha fler an 55 nyfédda barn eller mindre &n 25 nyfédda per ar
for att hinna med sitt uppdrag och uppréatthalla kompetens. I
omraden med hdég vardtyngd, som exempelvis hégt Care Need

Index, minskas antalet barn per sjukskoterska.

XXX
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Narhalsan Mariestad vardcentral och -
Capio Vardcentral Garda

e VValkomna!

e Tva av flera BVC som genomfor
barnhalsovardsprogrammet pa ett bra satt

CC-BY-SA DART Drawings
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Tre saker som gor att ni lyckas
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Bemanning och antal barn

Narhalsan Mariestad
Vardcentral

BHV-sjukskoterskor: 4 (deltid)

BHV-lakare: 12h varannan vecka/
8h varannan vecka

Antal barn: 900

Antal barn/BHV-sjukskoterska?

Capio Vardcentral Garda
BHV-sjukskoéterskor: 3 (deltid)

BHV-ldkare: 4 delar pa team, 8h
teamtid/vecka

Antal barn: 536 barn

Antal barn/BHV-sjukskoterska?
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FOoraldrastod

Hembesdk (1:a och 8 man), EPDS, EFS, Féraldrastdd i grupp

CAPIO VC GARDA

Fodda 2023

9590

m Andel barn hembesék vid 1:a man
= Andel barn hembesok vid 8 man

= Andel nyfédda vars fédande foralder erhalligt EPDS

= Andel barn dar nagon av féréldrarna deltagit i foraldragrupp
®m Andel barn med enskilt foraldrasamtal

919%

NARHALSAN MARIESTAD VC
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Foraldrastod
Hembesdk (1:a och 8 man), EPDS, EFS, Féraldrastdd i grupp

Fodda 2024

96%
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CAPIO VC GARDA NARHALSAN MARIESTAD VC

m Andel barn hembesdk vid 1:a man

® Andel barn hembesdk vid 8 man

= Andel nyfédda vars fédande foralder erhdlligt EPDS

= Andel barn dar ndgon av féradldrarna deltagit i foraldragrupp

m Andel barn med enskilt foraldrasamtal
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Vanliga argument -

e Vi hinner inte (resa - besdk - resa)

e P2 sommaren gér vi inte hembesdk

e Det &r svart att fa icke-fodande att komma

Hur gor ni?
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Amning 2024

Helt, dvervadgande eller delvis ammade vid 4 manader

4 manader

Helt ammad
40,1%
Narhalsan Mariestad VC

Mariestad

4 manader
Overvagande ammad
3,4%
Narhalsan Mariestad VC

Mariestad

4 manader

Delvis ammad
21,8%
Narhalsan Mariestad VC

Mariestad
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Overvikt och obesitas
4-3ringar
(fodda 2021)

7,0% 9%

s L20%
I

overvikt obesitas
® Capio VC Garda  m N&rhalsan Mariestad VC




Foraldrakraft for barns halsa

~ Riktat stad vid
{ ohadlsosam
| viktutveckling
=0 ‘ /"\

Fordldrakraft
for barns
hélsa

Foraldraskapsstod

R . MINISTOP
| varje mote
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Tidsplan for inforande av
Foraldraskapsstod i varje mote, BHV-SSK

- Fyrbodal HT 2024
« Skaraborg HT 2024
« S Bohuslan HT 2025
« GoOteborg VT 2026

S Alvsborg HT 2026




Utmaningar

e Vad finns det féor utmaningar nar det galler att arbeta med
overvikt och obesitas?
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HOrselscreening
4-3ringar
(fodda 2021)

Capio Garda VC Narhilsan Mariestad VC




Syncreening 4-aringar,
(fodda 2021)
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Lite om
vaccinationer...
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MPR

Capio Vardcentral Garda, Nérhalsan Mariestad,
96.00% 97.00%
EAr 2023 ®
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Paminnelse om MedRave och BHVQ

o Sakerstall att ratt information finns i journal.

e Ta kontakt med MedRave for att kontrollera att ratt information har
skickats fran vardcentralen till MedRave och fran MedRave till BVHQ.
Med andra ord, sakerstall att MedRave fangar upp réatt variabler som
kan sandas till BHVQ.

o Siakerstall att ratt uppgifter har skickats till BHVQ fran MedRave. Vid
behov kan MedRave ta kontakt med BHVQ for kontroll av data mellan
sandare och mottagare.
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Utvardering — samma QR-kod som tidigare
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Tack for idag!

Chefsforum - annu ej beslutat

BHV-forum - 19 jan 14.30 - 16
Somn och foraldraskapsstod
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