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Barnhälsovårdsprogrammet i praktiken –
olika perspektiv på genomförandet av uppdraget



Agenda

• Välkomna – QR-kod i chatten

• Chefsforum – syfte och upplägg 

• Åsa Gustavsson – enhetschef från och med 2 feb

• Introduktion för nya chefer 13 maj 

• Barnhälsovårdsprogrammet i praktiken

• Utvärdering
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Syfte och upplägg

• För chefer med ansvar för BVC 

• Ett par ggr/termin – frivilligt, ingen föranmälan 

• Ersätter inte skriftlig information

• Ökad kontakt mellan Central barnhälsovård och BVC 

• Aktuella frågor, behov och utmaningar

• Bilder läggs på Vårdgivarwebben 

• Önskemål, mejla ulrika.ferm@vgregion.se
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För alla som arbetar med barnhälsovård
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Central barnhälsovård 
– en regional enhet
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• Målsättningen är en tillgänglig och jämlik 

barnhälsovård av hög kvalitet i hela 

regionen

• Era medarbetare kan delta i utbildningar 

var de vill och kontakta vem de vill, 

oavsett geografi

Barnhälsovårdsöverläkare, psykologer, 

verksamhetsutvecklare/specialistssk, 

logoped, dietist, administratör, områdeschef

Enhetschef från och med 2 feb



Central barnhälsovård Västra Götaland -
Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/


Chefsforum 29 oktober 2024 

Barnantal och tjänsteomfattning

BHV-sjuksköterskeuppdraget ska omfatta minst 20 timmar per 

vecka. En BHV-sjuksköterska som arbetar heltid med BVC ansvarar 

för 330–380 barn i åldern 0–6 år. En heltid BHV-sjuksköterska ska 

inte ha fler än 55 nyfödda barn eller mindre än 25 nyfödda per år 

för att hinna med sitt uppdrag och upprätthålla kompetens. I 

områden med hög vårdtyngd, som exempelvis högt Care Need

Index, minskas antalet barn per sjuksköterska.

xxx
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Närhälsan Mariestad vårdcentral och 
Capio Vårdcentral Gårda

• Välkomna!

• Två av flera BVC som genomför 

barnhälsovårdsprogrammet på ett bra sätt
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Tre saker som gör att ni lyckas
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Bemanning och antal barn
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Närhälsan Mariestad 
Vårdcentral

BHV-sjuksköterskor: 4 (deltid)

BHV-läkare: 12h varannan vecka/ 
8h varannan vecka

Antal barn: 900

Antal barn/BHV-sjuksköterska?

Capio Vårdcentral Gårda

BHV-sjuksköterskor: 3 (deltid)

BHV-läkare: 4 delar på team, 8h 
teamtid/vecka

Antal barn: 536 barn 

Antal barn/BHV-sjuksköterska?
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Föräldrastöd
Hembesök (1:a och 8 mån), EPDS, EFS, Föräldrastöd i grupp
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CAPIO VC GÅRDA NÄRHÄLSAN MARIESTAD VC

Födda 2023

Andel barn hembesök vid 1:a mån

Andel barn hembesök vid 8 mån

Andel nyfödda vars födande förälder erhålligt EPDS

Andel barn där någon av föräldrarna deltagit i föräldragrupp

Andel barn med enskilt föräldrasamtal
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Andel barn hembesök vid 1:a mån

Andel barn hembesök vid 8 mån

Andel nyfödda vars födande förälder erhålligt EPDS

Andel barn där någon av föräldrarna deltagit i föräldragrupp

Andel barn med enskilt föräldrasamtal

Föräldrastöd
Hembesök (1:a och 8 mån), EPDS, EFS, Föräldrastöd i grupp



Vanliga argument

• Vi hinner inte (resa – besök – resa)

• På sommaren gör vi inte hembesök

• Det är svårt att få icke-födande att komma

Hur gör ni?
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Amning 2024
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Amning 2024
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7,0%
1.30%

9%
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övervikt obesitas

Övervikt och obesitas
4-åringar

(födda 2021)

Capio VC Gårda Närhälsan Mariestad VC



Föräldrakraft för barns hälsa 
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Tidsplan för införande av 
Föräldraskapsstöd i varje möte, BHV-SSK

• Fyrbodal HT 2024

• Skaraborg HT 2024

• S Bohuslän HT 2025

• Göteborg VT 2026

• S Älvsborg HT 2026



Utmaningar

• Vad finns det för utmaningar när det gäller att arbeta med 

övervikt och obesitas? 
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97% 99%

Capio Gårda VC Närhälsan Mariestad VC

Hörselscreening
4-åringar 

(födda 2021)



Syncreening 4-åringar, 
(födda 2021)
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TEst

Lite om 
vaccinationer…
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Capio Vårdcentral Gårda, 

96.00%

Närhälsan Mariestad, 

97.00%

MPR

År 2023
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Capio
vårdcentral

Gårda

Närhälsan
Mariestad

Hexyon 90% 95.50%

Vaxneuvance 90% 95.50%

Rotateq 85% 91%

2024

Hexyon Vaxneuvance Rotateq



Påminnelse om MedRave och BHVQ

• Säkerställ att rätt information finns i journal.

• Ta kontakt med MedRave för att kontrollera att rätt information har 

skickats från vårdcentralen till MedRave och från MedRave till BVHQ. 

Med andra ord, säkerställ att MedRave fångar upp rätt variabler som 

kan sändas till BHVQ.

• Säkerställ att rätt uppgifter har skickats till BHVQ från MedRave. Vid 

behov kan MedRave ta kontakt med BHVQ för kontroll av data mellan 

sändare och mottagare.
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Utvärdering – samma QR-kod som tidigare 
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Tack för idag!

Chefsforum - ännu ej beslutat

BHV-forum – 19 jan 14.30 - 16 
Sömn och föräldraskapsstöd
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