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FOor vem och varfor? -

e For alla som arbetar med barnhé&lsovard och/eller

familjecentrerat

e For att informera om och fanga upp sadant som &r
viktigt i er arbetsvardag

e Hogt och lagt - metoder, rutiner och riktlinjer, méten
pa BVC, visioner och mal

e Ersatter inte nyhetsbrevet som ar var huvudsakliga
kanal for aktuell information
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e Dialog

e 1,5tim

e Tider och schema pa hemsidan
e Ingen foranmalan kravs

e Vi fOr inga anteckningar

e Eventuella bilder 1&dggs pa Central barnhalsovards
hemsida
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Konsstympning av flickor -

e En flertusenarig tradition

e Stdds inte av nagon religion

e Alder, typ av ingrepp och forklaring varierar
e Forekommer i 6ver 30 [ander

e 200 miljoner kvinnor ar drabbade

e 2021: Uppskattat antal flickor och kvinnor i Sverige som
kan ha utsatts for konsstympning ca 68 000
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-

e Olagligt i Sverige sedan 1982

e Olagligt aven om det utforts utomlands efter migration till
Sverige

e Ingen preskriptionstid

e Straff pa 2-10 ars fangelse




Konsekvenser efter kbnsstympning

e Svart att kissa

o Infektioner

e Smarta vid menstruation
e Radsla/smarta vid sex

e Cystor, arrbildning

e Svarighet vid forlossning

e Psykiska konsekvenser
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Barnhalsovardens férebyggande
uppdrag

e Barnhélsovardens mal &r att bidra till basta mdojliga fysiska,
psykiska och sociala halsa for barn

e Rikshandboken om konsstympning av flickor
For alla: Identifiera barn i risk for kdnsstympning

For alla vid behov: Riktade halsosamtal med alla familjer
som kommer fran ett land dar kénsstympning férekommer

Men hur vet vi det??
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Det har har vi tagit fram

. Information om kénsstympning och ett utbildningskoncept pa
Central barnhélsovard Vastra Gétalands hemsida

.+ Samtalsguide for yrkesverksamma i barnhalsovard
- Samtalsstod att anvanda i samtal med vardnadshavare

. Bildstdd baserat pa kdnsstympningspasset




Central barnhéalsovard Vastra Goétaland

Konsstympning av flickor och kvinnor v
Central barnhalsovard
Véstra Gotaland Sdhér kan du anvinda webbsidan v
——— Metoder och stéd

Information v
Féréldrakraft
Forum . .

Utbildning v
Utbildning och BHV-dagar
Verksamhetsuppféljning VGR Material och dokument for hilso- och sjukvardspersonal
Nyhetsbrev
Material Lagar och riktlinjer v
Kontakt

Stédfunktioner v
F&r dig som chef
Aktuellt v Planera ditt méte med barn/vérdnadshavare v

E g E Férdjupande lankar v

www.vgregion.se/bhv-kvinnlig-konsstympning
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http://www.vgregion.se/bhv-kvinnlig-konsstympning

Tolk

. Tolken - en sétt att tillgodose ratten till halso- och sjukvard

 Anvand SRHR-tolk i samtal om konsstympning

2025-09-25




Forsta mig ratt -
ett satt att minska missforstand

INFORMERA ~ ATERGE

(v

© N ATERGE  INFORMERA

Bilden kommer fran Kunskapscentrum for jamlik vard




Gor sa har:

e Be personen, med jamna mellanrum, att beratta eller visa
vad ni har talat om.

e Kan personen inte beratta eller visa? Forklara igen och
garna pa ett annat satt.

e Sammanfatta med egna ord vad personen har sagt sa att
du inte har missat eller missuppfattat nagot.

o Kombinera samtalet med skriftligt material och bildstod vid
behov.

e Undvik ja- och nej-fragor, som "Har du forstatt?” eller
"Undrar du éver nagot?”

2025-09-25




Férslag pa formuleringar:

e Jag vill vara sdker pa att jag har forklarat pa ett bra
satt. Darfor skulle jag vilja att du berattar for mig vad
jag har sagt, sa att jag inte missar nagon viktig
information.

e Om du skulle beratta for nagon som star dig néra vad
vi pratat om idag - vad skulle du berétta da
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Guide for samtal om konsstympning

e For yrkesverksamma i barnhélsovard

e m.fl
Guide for samtalom
kénsstympning . ) . . . e
av flickor och kvinnor e Forslag till formuleringar och tips infor
samtalet

e Malsattning ar att skapa ett tryggt
och tillitsfullt samtal med
vardnadshavare

o Komplement till Rikshandbokens text
Konsstympning av flickor -
7 i Rikshandboken i barnhélsovard
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Nar ska man stélla fragor om
konsstympning?

e Vid forsta hembesoket

e Om det inte &r mdijligt, stall fragor vid nagot tillfalle under
barnets forsta sex manader

e Innan det blir aktuellt att for familjen att resa utomlands
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Till vem skall man stélla fragor om
konsstympning?

e Om vi fragar alla, minskar risken
att nagon kanner sig utpekad, och
vi minskar ocksa risken att missa
nagon!

e Finns det nagon nackdel med att
fraga alla?
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Ett gemensamt ansvar -

e Barnets vardnadshavare har ett gemensamt ansvar fér
barnets halsa och rattigheter

e Nar det finns tva vardnadshavare ar malet att prata med
bada om kénsstympning

e Samtalet kan géras tillsammans med bada
vardnadshavarna eller enskilt




Stod for samtal om kénsstympning

Bilderna &r hamtade fran: www.vgregion.se/ov/dart/licenser

Hélsoeffekter

Din dotter

i

Svensk lag

LEX

&

Vardnadshavare
|

e

Y6Y vistra
v GOTALANDSREGIONEN




Utforska terminologin

e Utforsla vilket ord vardnadshavaren foredrar och anvand det i
samtalet

e Nar du anvander ett annat ord i samtalet - informera
vardnadshavaren om att du skriver “kénsstympning” i journalen

e Lista pa ord fér vad kdnsstympning heter pa olika sprak:
National FGM Centre - Traditional Terms for Female Genital
Mutilation

e Anvand alltid ordet konsstympning i journalen
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https://nationalfgmcentre.org.uk/wp-content/uploads/2017/12/FGM-Terminology-for-Website.pdf
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Utforska vardnadshavarens -

kunskapsniva

e Samtalet utgar fran vardnadshavarens kunskap och behov

e Ta reda pa vad vardnadshavaren redan vet, anpassa
samtalet utifran det

e Malet &r att vardnadshavaren ska kanna sig informerad
och starkt i att skydda sitt barn
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Konsultera vid behov -

e Om du behdver ytterligare stdd for att kunna ga vidare,
eller om du traffar en foralder som sjalv blivit utsatt

e Det finns stodfunktioner som har stor kunskap om
hedersrelaterat vald och kénsstympning
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Stodfunktioner

o Stod till yrkesverksamma

Nationell stodtelefon

Barnahus

Barnskyddsteam Vastra Gotaland

Regionala resurscentra

e Stod till den som har besvar orsakade av konsstympning

« Vulvamottagningen Angereds narsjukhus
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Material att lamna ut vid samtal om -

konsstympning

o "Att bestamma Over sin kropp ar en mansklig rattighet”
-lamnas till alla vardnadshavare vid samtal om kdnsstympning

e KOonsstympningspass, med kompletterande bildstod




Material att lamna ut vid
samtal om konsstympning

www.vagregion.se/bhv-kvinnlig-konsstympning

Rekommenderat material finns samlat under
rubriken "Material och dokument for
halso och sjukvardspersonal”
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Att bestdmima
over sin kropp dr en
mansklig rattighet!



http://www.vgregion.se/bhv-kvinnlig-konsstympning
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onsstympningspasset
ildstéd baserat pa kdnsstympningspasset

Information om konsstympning

Den har informationen far du som ett stod fir att skydda din
dotter mot kvinnlig konsstympning.

Vad &r kénsstympning och vad far det fér konsekvenser?

S

Kénsstympning betyder att skada en flickas eller kvinnas
underliv, Ett exempel ar att skara i det,

Kdnsstympning kan skada flickan eller kvinnan pa flera satt,

:316)
According to Swedish law (SFS 1982;

Kénsstympning ar forbjudet i Sverige

Det kan komma myt
ocksa risk for infekti

Det kan blisa allvarl

ON OM
INFORMATI
KONSSTYMPNING

Svenska

Konsstympning ar farbjudet i Sverige enligt lag. Den som gor
det kan 3 upp till 10 ars fangelse,

Li Det arvanligtatt fa j

nedstamd. Det &r ocksa forbjudet att géra ett férsék till kénsstympning,

Ingen far sdga at nagon annan att géra det Den som vet att

e,

I

. A a nagon annan kommer att utfora en kdnsstympning maste
berdtta det.

% n
= Detkan géraontiul
Det kan vara svarta Det ar forbjudet att aka till ett annat land och utfora
. konsstympning dar.
Q Det kan bli problem

Vardnadshavare ar ansvariga att se till att ingen utfor
konsstympning pa deras dotter.

Det kan gdra ont att
Det kan vara svart a
g Det kan bli problem




Exempel pa
formuleringar att
anvanda i samtal
konsstympning

om
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Formuleringar for att utforska vilka vardnadshavare
du behdver prata mer med

For att ta reda pd vilka vdrdnadshavare du behdver samtala mer med kan
du stalla de har frdgorna:

N&r alla vArdnadshavare i din verksamhet far frAgor om kénsstympning
kan du bdrja med den har frdgan.

- Nu kommer jag att stdlla ndgra frdgor som vi frgar alla vi méter.
Det finns traditioner som kan omfatta konsstympning av flickor. ’l)
Ar det ndgot som forekommer | din slakt, familj eller omgivning?

Om frégan inte stalls till alla vArdnadshavare | din verksamhet kan du borja

med den har fragan.

- Det finns traditioner som kan omfatta konsstympning av flickor. ?
Ar det ndgot som forekommer | din slakt, familj eller omgivning? .
ja/

vet inte nej




18/

vet inte

Om vardnadshavaren svarar ja
eller att de ar osakra, stall fler
frAgor utifrin samtalsstédet och
dokumentera i barnets journal.
Motera vilken information du
har gett och om det finns behov
av insatser.

nej

Om svaret ar nej, stall
inga fler frAgor, men
dokumentera i barnets
journal att du frigat.
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Formuleringar for att utforska vad vardnadshavaren vet
om kénsstympning

N&ar du pratar med vardnadshavaren behover du férst ta reda pa vad
personen kanner till om kénsstympning. Du kan stélla fragor som:

- Vad kanner du till om kénsstympning och dess konsekvenser? ’P
L

— Vet du om kvinnor och flickor i din familj har genomgatt IP
kdnsstympning? N

Om det behodvs mer information, beratta om halsokonsekvenserna.
Se forslag pa formuleringar under rubriken “Formuleringar for att beskriva

konsekvenser vid ingreppet och senare i livet.”




Formuleringar for att beskriva konsekvenser i samband med
kénsstympning och senare livet

Det finns inga positiva halsoeffekter av kvinnlig kdnsstympning. Men alla som har
blivit utsatta upplever inte problem.

- Vill du veta mer om halsorisker och hur man kan fa hjélp? ?

Konsstympning kan leda till problem, till exempel:

* Kraftig blédning vid ingreppet och infektioner, som kan vara livshotande.
* Smarta | underlivet.

* Problem att kissa.

» Problem vid mens.

* Problem vid samlag.
» Skador som kan gora det svart att bli gravid.

o Svérigheter och risker vid forlossning.
« Oro och 3ngest, kanslor av sorg.




Formuleringar for att utforska om vardnadshavaren upplever
press fran omgivningen

For att ta reda pa om vardnadshavaren kanner press fran sin omgivning
kan du stélla foljande fragor:

- Jag har forstatt att det kan vara svart for vissa att sta emot rI)
press fran familj eller sldkt. Hur ar det for er? .
- Behéver du hjalp eller stéd for att skydda din dotter fran fp
kdnsstympning? -
- Finns det en risk att ndgon i er sldkt utsatter din dotter for rl>
kdnsstympning utan att du vet om det? o
- Hur kan du skydda din dotter sa att ingen annan utséatter henne tP

for kdnsstympning, till exempel under en resa? o
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Det finns ocksa forslag pa formuleringar -
for att utforska

-Vad vardnadshavaren vet om svensk lag mot
konsstympning

- Att beratta om kdnsstympningspasset

-Uppfdljande samtal med vardnadshavaren




Formuleringar for att ge kvinnan majlighet att beratta
om sin halsa

Ett samtal om kénsstympning kan vidcka tankar och kénslor hos vardnadshavaren.
Var lyhérd fér personens reaktioner. Ibland kan vardnadshavaren behéva hjilp pa
grund av egna erfarenheter av konsstympning. Om en kvinna har problem som
hon tror kan bero pa kénsstympning, finns det stéd att fa. Detta kan ocksa gélla
andra kvinnor i hennes narhet.

- Barnhélsovarden arbetar for att hela familjen ska ma bra.
Darfor vill jag beratta att det finns stod for den som sjalv ?
har upplevt kénsstympning.

- Har du nagra hilsoproblem som du tror kan bero pa tp
kbnsstympning? .

Om det behdvs, hdnvisa till Vulvamottagningen pa Angereds nérsjukhus fér stdd.




Regional medicinsk riktlinje, RMR
Galler for: Vastra Gotalandsregionen Giltig fran: 2025-06-02
Innehallsansvar: Hanna Edvardsson, (haned2), Verksamhetsutvecklare Giltig till: 2027-06-02
Granskad av: Linnéa Ronnstedt, (linro2), Overlikare

Godkand av: Karin Loostrom Muth, (karlo2), Direktor

Regional medicinsk riktlinje

Konsstympning av flickor och
kvinnor

Huvudbudskap

Flickor och kvinnor som lever med besvar relaterat till konsstympning ska

erbjudas god och jamlik vard inom Vastra Gotalandsregionen (VGR).

Patienter med besvar gillande urinvagar, menstruation, buksmarta, samlag
och psykisk hilsa bor tillfragas om konsstympning. I vissa verksamheter

tillfragas alla pa rutin.
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Utbildningssteg

Bas/introduktion- nar du ar ny eller vill
hoja din kunskap

e fa kdnnedom om att det finns flickor som
kdnsstympas

e fa en grundldggande kunskap om
kdnsstympningens bakgrund och
konsekvenser

e fa kdinnedom om texten pa
Rikshandboken och dess innehall

e fa kdnnedom om var du kan hitta mer
information om kénsstympning, till exempel
regionala medicinska riktlinjer
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Metod- innan du har samtal

. att sattet vi samtalar om kénsstympning kan paverka
upplevd tillit

* hur du kan lagga upp ett samtal
« nar, med vem och hur du kan samtala med vardnadshavare
« vilket skriftligt material som kan anvandas

.« var det finns stod att fa

Fordjupning och reflektion

 regional medicinsk riktlinje (RMR), Hedersrelaterat vald och
fortryck

tillitstarkande dialog. Vagledning i hur du kan, bygga
fortroende och samtidigt sakerstalla ett rattighetsbaserat
forhallningssatt.
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Agera vid oro for barnet

Som anstélld inom hélso- och sjukvarden har du en skyldighet att gora en
orosanmalan till socialtjansten om du misstanker att ett barn far illa eller
riskerar att fara illa.

En orosanmaélan ska goras om det finns tecken pa att en flicka riskerar att
utsattas for eller har blivit utsatt for konsstympning efter att familjen kommit
till Sverige.

Konsstympning av flickor och kvinnor ar ett brott mot barn. Om du misstanker
kénsstympning kan du ocksa géra en polisanmaélan samtidigt som du gor en
orosanmalan till socialtjansten.




Alla barn har ratt att skyddas fran skadliga sedvénjor!

Hur arbetar du och din verksamhet for att
forbygga och uppmarksamma
konsstympning?

Vilka utmaningar ser du?
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Kontakt och websida:

Sofia Wijk, verksamhetsutvecklare
sofia.wijk@vgregion.se

Susanne Johansen, barnhalsovardsoverlakare
susanne.johansen@vgregion.se

Central barnhalsovard Véstra Gotaland - Vardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen

Har finns det vi talat om idag samlat:
www.vagregion.se/bhv-kvinnlig-konsstympning



mailto:sofia.wijk@vgregion.se
mailto:susanne.johansen@vgregion.se
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/
http://www.vgregion.se/bhv-kvinnlig-konsstympning

Utvardering — samma QR-kod som tidigare

Deltagare och utvardering BHV-
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Tack for idag!

Nasta BHV-forum

3 nhovember
kl. 14.30-16.00

BHV-forum om digitalt arbete pa BVC,
barnets rattigheter och foraldrars
mojligheter
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