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Central barnhalsovard

® Vi arbetar tillsammans som en regional
enhet.

®* Ni kan delta i utbildningar var ni vill och
kontakta vem ni vill.

* Malsattningen &r en tillgdnglig och jamlik
barnhéalsovard av hég kvalitet i hela
regionen.

Barnhéalsovardsdverlakare, psykolog,
verksamhetsutvecklare/specialistssk,
logoped, dietist, administrator, omradeschef

2024-04-22

Bengtsfors &

Amal N
Dals-Ed Gullspélw)
\ Mariestad
Tanum Mellerud
Fargelanda Toreboda ‘
Munkedal a
_ Géotene
Hends i Lidkaping Skavde
Uddevalla Tibro
Lysekil Grastorp Skara (]
& Trollhattan Vara ks
o Lilla Edet Essunga o S8
Tigrn Stenungsund Falkdping
Vargarda Herrljunga
_ Ale Alingss:
Kungalv g ‘
L AL Ulricehamn
Ockerd G°'eb°'gu " Boras
rlille
Harryda Bollebygd
Malindal
Tranemo
Mark
Svenljunga




Digitala forum - for vem och varfor?

e FOr alla som arbetar med barnhéalsovard
och/eller familjecentrerat

e For att informera om och fanga upp sadant som
ar viktigt i er arbetsvardag

e Hogt och lagt — metoder, rutiner och riktlinjer,
moéten pa BVC, visioner och mal

e Ersatter inte nyhetsbrevet som &r var
huvudsakliga kanal for aktuell information
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Hur? -

e Dialog

e 1,5tim

e Tider och schema pa hemsidan

e Ingen foranmalan kravs

e Vi for inga anteckningar

e Eventuella bilder ldggs pa Central barnhalsovards hemsida

e HOr av er om ni dnskar nagot sarskilt tema
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Dagens tema -

e VVegankost till barn

e Kolik

e D-vitamin

e Jarn

e Tillvaxttrend att reagera pa

e Matintroduktion och allergiférebyggande rad

e Atsvarigheter och selektivitet
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Prata 1 mindre grupp -

Kan barn ata vaxtbaserat
(veganskt)?

%,

e \/ad finns det for evidens
och vad tycker vi?

e FOrdelar, utmaningar,
risker?




Att tdnka pa vid vaxtbaserad kost

@

Det viktigaste ar att héra med
foraldrarna sa att de har tillrécklig
kunskap for att ge sitt barn en
vaxtbaserad kost.

Att de har koll pa vilka
naringsamnen som saknas i
vegankosten och hur de
kompletterar med dessa.

Framst ar det vitamin
B12, jarn och selen
som ar utmaning.

Samt att det inte
finns nagra
kosttillskott for de
minsta barnen.

Fokusera pa vad och
hur ersatta det som
utesluts!
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Vilka kan behova traffa dietist?
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e Barn som ater uteslutande vaxtbaserad kost? Nja...

e Men dessa!
— Barn med vikande tillvaxt
- Barn med samtidig fodoamnesallergi

)

[

— Barn som inte far berikade produkter och/eller
tillskott i tillracklig mangd

— Barn som ar selektiva och da utesluter hela
livsmedelsgrupper

e Foraldrar som upplever att deras kunskap ar begransade
kring barns naringsbehov och vegetarisk kost eller vid oro
hos BVC och/eller foraldrar 6ver naringsintaget?

e Var specifika i fragestallning vid eventuell remiss!



Stédjande dokument
Flodesschema for BHV enbart vid kolik

(Otrostbar skrikighet utan andra symtom)

Komjélksproteinfri kost prévas.

- >

Barn som ammas
Modern undviker helt komjélksprotein 1
3-5 dagar.

Barn som ej ammas
Barnet far hydrolysat i 3-5 dagar.

> 4
Uppféljning av BHV-sjukskéterska

“ »
Ingen forbattring Vid klar férbittring
Provocera med en maltid.

’ }

Om koliken dterkommer
fortsitt med komjolksfri
kost/hydrolysat.

Om koliken inte dterkommer.

v

Y s Provokation 1 gdng/manad
Aterintroducera komjolksprotein i v ’
moderns kost/ge vanlig ersiittning ¥
med mjdlkprotein. Om barnet fortfarande
reagerar pa komjélksprotein

vid 4-5 ménaders élder.

| J

Remiss till barnmottagning.

V€Y isrin
v GOTALANDSREGIONEN
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OBS!
Komjolksproteinfri
kost ska initieras av
ldkare da det &r ett
preparat som kraver
forskrivning av
|akare for
subventionering.




D-vitamin .

D—VITAMIN

10 mikrogram (5 D-

Alla barn under 2 ar
droppar)

Barn och vuxna som inte ater fisk 10 mikrogram

Barn och vuxna som inte ater D-

vitaminberikade livsmedel 10 mikrogram

Barn och vuxna som bar klader som
tacker ansikte, armar och ben eller inte 10 mikrogram
ar ute i solen under sommaren

Barn och vuxna som bar klader som

tacker ansikte, armar och ben eller inte

ar ute under sommaren OCH som 20 mikrogram
dessutom inte ater fisk och/eller D-

vitaminberikade livsmedel

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/faktablad/d-vitamin.pdf?AspxAutoDetectCookieSupport=1
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Jarn -

Fodelsevikt under 2500 g pga prematuritet och/eller SGA

Ska skrivas ut pa BB men bra att félja upp vid besdk 4 v

e Ges som regel fran 6 v till 6 m alder (barn med fv 1500-
2500 g annan regim men skdts pa neo)

e Licenspreparat, Glutaferro

e Tillverkningen av Niferex orala droppar har upphért. -
Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen (vgregion.se)

e 1307 4.8.pdf (eped.se)
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Undervikt -

e Barn yngre &n tva ar: BMI minus 2 SD eller under
e Barn fran tva ar: BMI minus 2,5 SD

Paverkan pa langd- eller skalltillvaxt!

e Deviation mer an minus 0,5 SD ska leda till bedomning

Viktigt att upphdéra med berikning om vikten forbattras

Bristande viktuppgang och undervikt - Rikshandboken i
barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)




Allergiforebyggande rad

— Introducera alla livsmedelsgrupper under
forsta levnadsaret.

- Inklusive gluten, fisk, agg, mjolk och noétter.

— Finns studier som visar att tidig introduktion
av jordnot minskar allergirisk

- Spannande forskning pagar

— Early food introduction can reduce risk of
food allergy in children | Karolinska
Institutet (ki.se)

Allergiféorebyggande rad - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)




PFD- Atsvarigheter hos barn -

Nutrition

Vid kartlaggning inom BHV:
Ar dtandet som foérvantat
vid aldern? (oavsett kurva)
Var i atutvecklingen ar
barnet?

Pediatric
feeding
disorder

Medicin tformaga

Vad hindrar barnet fran att
ata?

Ligger det hos barnet eller

Psyko- foraldern?
socialt i o.. .
| Hur blir maltiderna?




Medicins

"Det gor ont”

(ecken pad att barnet har\
medicinska problem:

-Krakningar
-Magont/férstoppning

.Svaljsvarigheter

N J
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ol -

For stort fokus pa naring och energi som barnet (inte) far i
sig istallet for fardigheter, vanor och férutsattningar som
utvecklas nar vi ater.




Deltagare och utvardering
Lakarforum 2024-04-22
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Kommande utbildningar -

e BHV-dagarna 2024
e Pediatrisk nutrition

e Vaccinationsutbildning for lakare september 2024




Tack for idag!

Nasta lakarforum i host

Onskemal?
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