Kamratpaverkan

Barn gor inte alltid kloka val nar de valjer
kompisar. Hjdlp dem att se vilka egenskaper de
bor vardera hos vanner:

Snall

Arlig

Omtanksam

Tar skolan pa allvar

Anvander inte alkohol och droger

Tillbringa tid tillsammans foér att minska negativ
kamratpdverkan. Prova dessa idéer:

Spela spel/utomhusaktiveter

Las med ditt barn
Berdtta om din familj

Ta med dig ditt barn till socialaskulturella
evenemang

Lat ditt barn ta med kompisar pa
familjeaktiviteter

Uppmuntra ditt barns intressen (malning,
vetenskaplig nyfikenhet, musik, mat-
lagning...) och lotsa barnet till lamplig
organiserad fritidsaktivitet
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Nar ska jag vara orolig?

Nar ar det tid att prata med ditt barn om negativ
kamratpaverkan? Nar du blir orolig éver for-
andringar i ditt barns beteende som till exempel:

e Barnet ljuger och drar sig undan

e Barnet tillbringar tid med kompisar som du

inte kanner
e Barnets satt att tala och en negativ attityd

e Fdérsamringar i barnets skolarbete

Extra tips

Observera och reagera inte direkt
— det kanske passerar

Ha talamod

Hall kommunikationen éppen

Hitta gemensamma intressen med ditt
barn
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Lar kanna ditt
barns vanner

Hur du som &r foralder kan

vara involverad i ditt barns liv
forebygga problem
dela med dig av dina varderingar

‘ Foraldraskap i vardagen
Utvecklingscentrum for barns psykiska halsa
Véstra Gotalandsregionen



Foraldrainflytande

Barndomen och tonaren ar perioder av stor
utveckling och férandring. Barn tenderar att

vara osakra pa sig sjalva och hur de “passar in”.
Ibland kan de kanna sig dvervaldigade av behovet
av att passa in eller imponera pa sina vanner.

Dessa kanslor kan stélla barnen infér grupptryck.
De behover foraldrar som hjalper dem att goéra
bra val.

Du kan hjalpa ditt barn och ¢ka ditt inflytande
genom att:

e Ldra kanna ditt barns kompisar i bostads-
omradet, i skolan och pa natet

e Vara involverad i ditt barns aktiviteter

e Prata med ditt barn ndr en oro uppkommer

Lar kanna ditt barns vanner
I naromradet och i skolan

M Prata med barnets vanner och deras
foraldrar nar det ar mojligt

Observera beteenden, sprak och klader

observera hur ditt barn umgas med andra
elever

M Besok skolan, hamta ditt barn och

Bekrafta och uppmuntra positivt beteende

"Trevligt att traffa dig. Kommer
du att vara hemma néar Lisa ar
hemma hos er?”

"Jag ar hemma hela kvdllen. Ring
nar du vill att hon ska komma
hem.”

Att kritisera eller nedvardera ditt
barns kompisar

Att kritisera ditt barn eller
ge bestraffning infér barnets
kompisar

Vara involverad och delaktig

Barn och unga pdverkas latt av det de upplever
och manniskor de méter.

e Hjalp ditt barn att férsta sina kanslor
e Diskutera ditt barns nya idéer

e Ta ansvar for information om sex, alkohol,
droger, risker med internet och sociala medier

e Dela med dig av dina varderingar och Gverty-
gelser. Det ger ditt barn en bas att utga fran.



