
PDSA - hjulet

- metod för att systematiskt testa 

förbättringsidéer i liten skala

2025-12-15



Metoden PDSA-hjulet

• PDSA – står för plan, do, study och act. 

• PDSA-hjulet används för att systematiskt testa förbättringsidéer 

i liten skala och följa upp om de har den effekt man önskat. 

• Genom att arbeta steg för steg, P-D-S-A, kan tester följas och 

visa om de leder till förbättring, inte har någon effekt eller leder 

till försämring.
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Gör så här
1. Plan - Planera

• Identifiera problemet. Större problem behöver 

brytas ner till mindre delar. 

• Fastställ de viktigaste orsakerna till problemet. 

Använd med fördel ett eller flera 

förbättringsverktyg, t ex brainstorming och 

fiskbensdiagram. 

• Planera lämpliga åtgärder, hur de ska mätas och 

följas upp, när och av vem.

2. Do - Göra

Testa idén/ åtgärderna i liten skala

• Se till att alla berörda får information 

och/eller utbildning om åtgärden.

• Genomför åtgärderna utifrån planen

• Notera problem och oväntade händelser

3. Study - Studera

Följ upp och analysera resultatet

• Det kan vara bra att följa upp och mäta under 

tiden åtgärden testas.

• Jämför resultaten med målet

• Summera och reflektera - lärdomar?

4. Act - Agera

Baserat på lärdomarna av testet; besluta 

om förändringen ska

• Utvecklas, förfinas? Gör ett nytt varv i 

PDSA-hjulet.

• Implementeras? Inför förändringen och 

fortsätt följa resultat.

• Förkastas? Testa en annan åtgärd med 

nytt PDSA-hjul.
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Många små förändringar ger resultat

PDSA-hjul/tester



ARBETSGRUPP

Samla arbetsgruppen 
regelbundet och stäm 
av hur det går med 
förbättringsarbetet
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Tänk på att

JOBBA 
VISUELLT

Fyll i mallen för PDSA-
hjulet samt 

handlingsplan och sätt 
upp den så att alla kan 

se och följa arbetet

Ni kan också arbeta 
med PDSA –hjulet i 

A3-metoden

FLERA VARV 
MED PDSA-

HJULET

Det kan behövas flera 
varv med PDSA-hjulet 
innan en förändring 
kan implementeras

FÖRÄNDRING 
ELLER 

FÖRBÄTTRING?

Säkerställa att 
förändringen även 

innebär en förbättring 
innan implementering



Ifyllningsbara mallar

• PDSA-hjulet, mall

• PDSA-hjulet mall, handlingsplan
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https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/rhs3910-702745506-211/native
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/rhs3910-702745506-212/native
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