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Sammanfattning

Detta dokument innehaller checklistor avsedda som ett stod for AT-ldkaren
och handledaren att bocka av avklarade moment som ingar i
Socialstyrelsens malbeskrivning for allméantjanstgoring.

Hela AT-tjanstgoringen ar malstyrd och en detaljerad méalbeskrivning finns
i Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS 1999:5). Lank till
Socialstyrelsens hemsida nedan.

Senaste version av SOSFS 1999:5 Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna
rad om allméantjdnstgoring for lakare - Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/19995-om-allmantjanstgoring-for-lakare/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/19995-om-allmantjanstgoring-for-lakare/
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Allmanna mal

De allmédnna malen ska vara helt uppfyllda
efter fullgjort tjanstgdring pa vardcentral.

o o o o

Sjalvstandigt och med hog sakerhet kunna utfora de medicinska
basrutinerna i hélso- och sjukvarden.

Kunna arbeta med insikt om och respekt for sin egen kompetens, dess

mojligheter och begransningar.

Behirska diagnostik och principerna for terapi av de vanligaste
sjukdomstillstinden inom medicin, kirurgi, psykiatri och
allmanmedicin.

P& egen hand priméirt kunna handldgga livshotande akuta tillstdnd.
Initialt kunna leda arbetet pa ett akut rum.
Kunna leda arbetet i en mindre grupp.

Korrekt kunna rapportera akut sjuka patienter till bakjour samt till
mottagande enheter.

Vara vil fortrogen med rutinerna i kliniskt arbete och:
o beharska anamnesupptagning

o somatisk status

o receptforskrivning

o remitteringsforfaranden

Ha kiannedom om vanliga radiologiska undersokningsmetoders och
laboratorieprovers mojligheter och begransningar i olika kliniska
situationer.

Ha fatt en inblick i hur olika tillstand av smairta, kris och dngest kan
motas och lindras.

Ha god kinnedom om de sarskilda problem och krav som finns i
varden av aldre och vid varden i livets slutskede
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[0  Kunna ge patienter och anhoriga svéara besked pa ett tillfredsstillande
satt.

[0  Beharska rutinerna i anslutning till dodsfall.

[0  Ha fatt en god forstaelse for vikten av att tidigt beakta alkohol och
narkotikamissbruk liksom oonskade effekter av likemedel.

[0  Kunna kdnna igen tillstdnd som kan ha fororsakats av vald.

[0 Kanna till problem och behov som kan vara sarskilt utmarkande for
olika etniska minoriteter och flyktingar i halso- och sjukvarden.

[1  Vara medveten om sjukhushygienens betydelse.

[0  Haforvarvat erfarenhet av preventivt patientarbete, framfor allt pa
individniva.

[0  Kunna uppritthalla ett bra samarbete med andra discipliner och
serviceorgan inom halso- och sjukvarden.

[0  Kunna samverka med myndigheter och serviceorgan utanfor hélso-
och sjukvarden sasom socialtjanst, forsakringskassa och
arbetsformedling.

[0  Ha fatt en god inblick i sjukvardens organisation och roll i samhillet
och ha blivit vil fortrogen med de samarbetsformer som finns mellan
sjukvardens olika vardnivaer inklusive hemsjukvarden.

[0  Hagod kinnedom om de lagar, forordningar och andra forfattningar,
till exempel de bestimmelser som reglerar sekretess och
tystnadsplikt, som ar av betydelse for arbetet inom hilso- och
sjukvarden och for lakarens forhallande till patienten.

0  Ha forvarvat erfarenheter av IT-baserat verksamhetsstod for
dokumentation, uppf6ljning och beslutsfattande.

[0  Hakinnedom om metoder och tillvigagéngssatt vid kliniskt
forandringsarbete.

[0  Hakiannedom om metoder som bidrar till att sjukvarden bedrivs
kostnadseffektivt.
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Allmanmedicinska mal

Under den allmanmedicinska placeringen ska
AT-lakaren:

[0  Tillampa och fordjupa kunskaper och fardigheter fran foregaende
avsnitt

[0  Sarskilt trana pa

kommunikation

ge/ta emot information

empati och

sjalvkannedom

att aktivt soka och inhdmta ny information

implementera nya kunskaper

uppritthalla en god patient—ldkarrelation i diagnostik och terapi

O O O O 0O O O

Efter placering ska AT-lakaren:

Ha grundlaggande kunskaper om/kunna handlagga:

[0  Utredning och behandling av de vanligaste sjukdomarna i alla
aldersgrupper

[0  Oselekterade patientfall

[0 véard av kroniskt sjuka och gamla

samt
[0 haen god konsultationsforméaga
[0 sjalvstandigt kunna fatta medicinska beslut

[0 haett forhallningssitt i 6verensstimmelse med etiska viarderingar i
samhallet
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Sjalvstandigt kunna handlagga:

Akuta brostsmaértor

Akuta andningssvarigheter

Lindriga skador och sjukdomar i rérelseorganen

Fall inom lilla kirurgin

Infektionssjukdomar hos barn och vuxna

Fall med buksmartor inklusive gynekologiska och urologiska tillstand
Otiter och vaxpropp

Dodsfall i hem eller pa institution

o o o o o o oo oo

Utfardande av vardintyg och andra vanligt forekommande intyg

Ha god kannedom om och viss erfarenhet av:

[0  Kroniska sjukdomar
Diabetes
Hjart-karlsjukdomar
Led/muskelsjukdomar
Astma/allergier
Tyroideasjukdomar
Anemier

O O O O O O

[0  Hudsjukdomar

o Eksem
Psoriasis

o Urticaria

o Pityriasis

o Hudsvamp

[J  Vanliga symtom som
o trotthet
o huvudvark
o yrsel
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hosta
avmagring
klada
illaméende
led/muskelvark

O 0O O O O

[0  Bed6mning av

tinnitus

horselnedséttning

roda 6gon

synnedsittning

ogonsmartor

ogonskador inklusive frimmande kropp i 6gat

O O O O O

[0  Identifiering och behandling av missbruk av
o tobak

o alkohol
o lakemedel
o narkotika

Krisbehandling
Depression

Angest

o o o o

Somnstorningar

Ha kannedom om:

[0  Hemsjukvard
[0  Atstorningar

O  Verksamhet inom
o barnavérdscentral (BVC)
o modravardscentral (MVC)
o skolhalsovard
o ungdomsmottagning
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Kontaktuppgifter:

Studierektor AT Sédra Bohuslin:
Therese Holmberg (Kungélvsomradet)
Mobil: 0762-655567

E-post: therese.holmberg@vgregion.se

Priméarvardens utbildningsenhet:
Kungélv - Primarvardens utbildningsenhet (vgregion.se)

For AT-ldkare pa Larportalen:
Utbildning: Primarvard for AT-ldkare pd Kungélvs sjukhus

(vgregion.se)
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