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Handlaggning av B-Peth

Sammanfattning

Dokumentet beskriver handlaggning av B-Peth-prover pa Mini-Maria Vastra
under den period ldkare saknas pa enheten. Det ar en 6verenskommelse mellan
ansvarig chef pd Mini-Maria Vastra och allmanspecialist Emma Hjelm som ar

lakare i omrédet Mini-Maria Norra

Bakgrund

Peth (fosfatidyletanol) ar en metabolit av alkohol som fungerar som
specifik markor for alkoholintag under de senaste dagarna-veckorna.

B-Peth anvands for att:
pavisa aktuellt alkoholintag

pavisa hog konsumtionsniva

styrka nykterhet

Tolkningshjalp:

<0,03 umol/l indikerar ingen eller 1ag alkoholkonsumtion

0,03—-0,30 umol | indikerar mattlig alkoholkonsumtion

>0,30 umol/L talar for omfattande, regelbundet intag

Forutsattningar

Behov av B-Peth identifieras av teamet pa Mini-Maria.

Handlaggning
1. Ansvarig sjukskoterska bokar in patienten som ett
administrativt drende i Emmas kalender. Bokningen gors med

fordel pa tid som ar avsatt for Mini-Maria-administration
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kl.8.00 pa fredagar. Bakgrund och motivering till att provet
behover tas ska vara dokumenterat i journalen.

2. Emma ordinerar provet i journaltext och lagger anteckningen
till ansvarig skoterska for kontrasignering

3. Ansvarig sjukskoterska bestiller provet och anger sig sjalv som
vidmeringsansvarig.

4. Ansvarig sjukskoterska tar emot, bedomer och signerar
provsvaret

5. Vid tveksamhet kring bedomning konsulteras Emma genom ett
administrativt drende enligt ovan

6. Emma aterkopplar sin bedomning genom en anteckning i

journalen som laggs for kontrasignering till ansvarig skoterska

Vid behov kan ansvarig sjukskoterska kontakta Emma Hjelm pa

telefon: 076-724 75 63

Provtagningsanvisningar
PEth 16:0/18:1 - Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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