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Inledning

UngDok ar en strukturerad intervju som tagits fram sarskilt for
ungdomar med alkohol- och narkotikaproblem. Det primara syftet
med UngDok ar att kartlagga den unges problem, behov och
aktuella situation for att kunna gora en relevant bedomning,
planering och genomférande av behandling. Denna samlade
information kan dven utgora underlag for uppfoljning och lokal
utvardering av mottagningarnas insatser och resultat. Tanken ar
ocksa att informationen i UngDok ska kunna bidra till
epidemiologisk information for nationellt bruk och till

behandlingsforskning.
UngDok bestéar av:

1. Basuppgift
2. Inskrivningsintervju
3. Utskrivning
4. Uppfoljning

samt AnhorigDok — inskrivning och utskrivning
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Basuppgift

Utfors pé alla vid forsta kontakt, &ven da vardnadshavare/anhorig

tar kontakt.

Individkod (AADDII): Ange fodelsedr (97), fodelsedag (07) och
initialer (BK= Bertil Karlsson). Har klienten dubbelnamn, till

exempel Lars-Martin Karlsson-Jonsson skriver man den forsta

bokstaven i for- respektive efternamn. I det har exemplet blir det

LK.

Om underlag for att skapa individkod saknas skapas en fejk-kod,

ex. 06xxxz. Fejk-koderna sparas i parm pa mottagningen.

Intervjuare: Initialer + siffror, till exempel behandlare Bert Gren

blir BGOI. Det gor det mgjligt att pa enhetsniva sortera

intervjuerna efter intervjuare. Varje enhet ansvarar for att

uppratta en aktuell lista 6ver behandlare.

11{@ UngDOK 2015-04-29 Basuppgift

Intervjuinformation

1. Individkod (AADDII):
2. Datum:

3. Intervjuare:

A Basuppgifter

Al Kin ___

1=Man 3 = Annan kinsidentitet
2 =Kvinna

A2. Alder

A3. Hemkommun: (kommunnummer)

Ad. Om stadsdel, vilken

AS. Vem iir den friimsta initiativtagaren till kontakten

1 = Eget initiativ 6 = Sjukviird
2 = Familj 7= Polis

3 = Viinner 8 = Kriminalvird
4 =Socialtjiinst 9= Annan initiativtagare
5 =Skola

A6. Aktuell drog

1= Alkohol 9 = Buprenorfin/Subuxone

2 =Cannabis 10 = Tramadol

3 = Amfetamin 11 = Spice

4 = Kokain 12 = Sniffning/lésningsmedel

5 = Ecstasy 13 = Bensodiazepiner/andra lugnande medel
6=LSD 14 = Opivider/andra smiirtstillande medel

7 = Heroin 15 = Lustgas

8=Metadon 16 =Ovriga medel

A7. Anledning till avslutad kontakt
1=Ej besikt enheten

2 = Information/ridgivning

3 = Avbruten kontakt

4 = Hiinvisad/remitterad till annan vird

AS8. Antal besok pa enheten

AY. Kommentar

Rubrik: Lathund UngDok, Mini-Maria Regionhalsan
Dokument-ID: RHS10714-711104153-24

Version: 1.0

3(9)




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Koppla BasDok till InDok

For att BAS-dokumentation och Inskrivning ska kunna hinga ihop
kravs att den individkod som angetts vid Bas-dokumentation ar
den som sedan anvands vid Inskrivning. Det ar den enda mojliga
kopplingen. Om fejk-kod anvints i BasDok sa maste den dndras

vid inskrivningsintervjun si att samma individkod anvands.
For att koppla en InDok till en BasDok gor sa hiir:

Sok fram drendet med fejk- eller individkod. Andra fejkkod till
individkod. Klicka sedan pa "Registrera Intervju” — nu kan ni

registrera en InDOK.

Inskrivningsintervju

InDok gors pa alla som blir ett drende.
For att samma individ ska kunna skrivas in pa nytt i IKMDOK och
det ska bli ett nytt vardtillfidlle maste en utskrivning vara gjord.

Dataprogrammet pdminner om detta.

Inskrivningsintervjun ingar som ett led i behandlingsarbetet och
bedoms som nédvandig for att behandlingsenheten ska kunna

fullgora sitt uppdrag.

Utforande

e Ungdomen ska informeras om syftet med intervjun och
lamna sitt samtycke till att den utfors.

e Inskrivningsintervjun ska ske senast vid tredje samtalet
eller inom tva veckor efter ankomsten till mottagningen.
Detta for att ungdomen ska ha mojlighet att ge en sa bra
beskrivning som majligt av tiden fore behandlingens

borjan.
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e Intervjun bor genomforas vid ett och samma tillfalle, men

kan under vissa omstandigheter delas upp pa tva tillfallen.

e Alla UngDok-intervjuer ska aterkopplas till ungdomen.
Aterkopplingssamtalet ir ett av de allra viktigaste samtalen

i en behandlingskontakt

Individkod (AADDII): Ange fodelsedr (97), fodelsedag (07) och
initialer (BK= Bertil Karlsson). Har klienten dubbelnamn, till
exempel Lars-Martin Karlsson-Jonsson skriver man den forsta
bokstaven i for- respektive efternamn. I det har exemplet blir det
LK.

Vardtillfalle: Ett vardtillfalle ar varje tillfalle vid vilken en
behandling kommer till stdnd. Om en paborjad behandling avbryts
men tas upp igen skall det raknas som ett och samma tillfalle.
Varje DOK-enhet bestimmer sjilv nér det ar en fortsatt
behandling eller om det ar ett nytt vardtillfalle. For att samma
individ ska kunna skrivas in pa nytt och det ska bli ett nytt

vardtillfalle maste en utskrivning vara gjord.

Inskrivningsdatum: Har noteras det datum da

behandlingsperioden paborjas dvs. forsta besoket.

Datum for intervju: Har anges datum for genomforandet av

intervjun med UngDok-inskrivning.

Lopnummer: Denna uppgift ar frivillig for enheten och tanken
ar att Iopnumret kan anvandas tor att kategorisera grupper eller
delgrupper som kan enkelt kan behova identifieras. Enheten valjer

sjalv passande l6pnummer.

IIWD UngDOK 3.0 Inskrivning MM VGR

Intervjuinformation

1. Individkod (AADDII): 4. Ifyllandedatum:
2, Vardtillfille: 5. Lopnummer:
3. Inskrivningsdatum: 6. Intervjuare:
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Utskrivningsintervju

Utskrivningsintervjun genomfors nar man kommit 6verens om att

kontakten inom kort ska avslutas eller niar kontakten av nagot skal

avbryts. Den gors forslagsvis ett par veckor fore avslut av kontakt

och ersitter inte avslutningssamtalet. Om en personlig intervju

inte g att genomfora kan telefonintervju vara ett alternativ. Gar

inte heller detta finns det mojlighet att dokumentera med stod av

behandlingsanteckningar eller aktmaterial.

Utskrivningsintervjun har flera syften:

identifiera och aterkoppla de forandringar ungdomen genomfort
ungdomen far mojlighet att beratta hur hen har uppfattat kontakten
eller behandlingen

dokumentera i vilken grad den unges behov och mal blivit
tillgodosedda, vilket ar anvandbar information for enheten.

Utforande

Skriv ut inskrivningsintervjun.

Anviand ungdomens svar pa Vad dr viktigast att forandra? inom
varje livsomrade som utgédngspunkt vid utskrivningssamtalet.

De insatser som den unge fatt del av under behandlingstiden
dokumenteras i utskrivningsformularets sista del.

Intervjuinformation vid utskrivning:

Individkod (AADDII): Uppgifterna fylls i automatiskt av
dataprogrammet.

Vardtillfalle: Uppgifterna fylls i automatiskt av dataprogrammet.
Utskrivningsdatum: Skriv in det datum da behandlingen
avslutas eller avbryts.

Datum for intervju: Skriv in det datum da

utskrivningsintervjun utforts
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Uppfdljningsintervju

Uppfoljningsintervjun genomfors exempelvis tre manader efter att

sjalva behandlingsinsatsen avslutades och syftar till att identifiera

de forandringar som skett for den unge, eller av dennes livsvillkor,

sedan kontakten upphorde.

Intervjuinformation

Individkod (AADDII): Uppgifterna fylls i automatiskt av
dataprogrammet.

Vardtillfalle: Uppgifterna fylls i automatiskt av

dataprogrammet.

Uppfoljningsdatum: Skriv in det datum da
uppfoljningsintervjun sker.

Datum for intervju: Notera samma datum som i fraga 3.

Sarskild information

e N = Ej relevant - Anviands endast nér en fraga inte ar tillampbar.

e Svarsalternativet "Ej relevant” dr inte detsamma som "nej" eller
"aldrig".

¢ X = Klienten vill ej svara - Anvands nir ungdomen inte vill
besvara en fraga eller uppger uppenbart felaktigt svar.

e V = Vet ¢j - Anvinds niar ungdomen inte vet eller inte kommer
ihdg svaret pa en fraga.

e Z =Fragan ej stilld - Anviands nir du som intervjuare inte haft
mojlighet att stilla fragan, till exempel om intervjun avbrutits och
sedan inte aterupptas.
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Anhorig Dok

Anhorigdok bestar av tva delar, Inskrivnings- och
Utskrivningsintervju. De utfors nar anhoriga ar delaktiga i
ungdomens kontakt med Mini-Maria. Koppling till ungdomen i
Ungdok gors genom att g in pa ungdomens individkod, klicka pa
associerade personer, vilja Anhorig Dok i rullisten. Det gar att

koppla flera anhorigDok/associerade personer till en ungdom.

Associerade personer

Relation

Initialer

Intervjuer

Anhorig Dok In

1
11@ UngDOK Anhérig 2021-04-15 Inskrivning

Intervjuinformation

1. Individkod (AADDII):
2. Vardtillfiille:

3. Inskrivningsdatum:

4. Ifyllandedatum:
5. Lopnummer:

6. Intervjuare:

A Bakgrundsuppgifter

Al Vilken relation har du till ungdomen ___

1 = Firilder
2 = Bonusforilder

3 = Syskon/bonussyskon
4= Annan vuxen

A2. Om annan vuxen, vem

A3. Kin ___

1=Man
2 =Kvinna

3 = Annan kinsidentitet

A4. Alder

AS. Kommentar (A)

B Sysselsiittning (skola, praktik och arbete)

B1. Har ungdomen en regelbunden fritidsaktivitet
0=Nej 1=1Ja

B2. Har ungdomen/har ungdomen haft problem i skolan
som paverkar/paverkat niirvaro, resultat och/eller trivsel

0=Nej 1=Ja

B3. Ar det nagot som behiver forindras nir det giller
ungdomens sysselsiittning? (skola, praktik, arbete)

0=Nej 1=Ja

B4. Om ja, vad iir det viktigaste att foriindra? (skola,
praktik och arbete)

BS. Kommentar (B)

8(9)

Rubrik: Lathund UngDok, Mini-Maria Regionhalsan
Dokument-ID: RHS10714-711104153-24

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

AnhorigDok Ut

ll@ UngDOK Komp 2021-09-14 Utskrivning Anhorig

Intervjuinformation

1. Individked (AADDII):
2. Virdtillfille:

3. Utskrivningsdatum:

4. Ifyllandedatum:
5. Lopnummer:

6. Intervjuare:

A Bakgrundsuppgifter

Al. Vilken relation har du till ungdomen

1 = Firiilder 3 = Syskon/bonussyskon
2 = Bonusfiriilder 4= Annan vuxen

A2. Om annan vuxen, vem

A3. Kin

1=Man 3 = Annan konsidentitet
2 =Kvinna

Ad. Alder
AS5. Kommentar (A)

B Sysselsittning (skola, praktik och arbete)

B1. Har ungdomen en regelbunden fritidsaktivitet ___
0=Nej 1=1Ja

B2. Har ungdomen problem i skolan som paverkar
néirvaro, resultat och/eller trivsel ___

0=Nej 1=1Ja

B3. Hur har ungdomens sysselsiittning foriindrats sedan
kontakten pabérjades? (fragan avser ej fritidsaktivitet)

-2 = Mycket siimre 1 = Biittre
-1 =Siimre 2 = Mycket biittre
0 =Ingen firiindring

B4. Vad har foriindrats nir det giiller ungdomens
sysselsiittning? (skola, praktik, arbete)

BS. Kommentar (B)
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