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Uppdrag ldkare pa Mini-Maria

Bakgrund och syfte

Mini-Maria har till uppgift att vara en lattillgdnglig mottagningsverksamhet dit unga
manniskor och foraldrar soker sig pa eget initiativ eller blir hanvisade till, for att fa rad,
stdd och behandling for problem rorande riskbruk, skadligt bruk och beroende.
Uppdraget ar inriktat pa tidig upptéckt, stod och behandling. Nar det géller psykisk
ohdlsa ska verksamheten behandla ungdomar och unga vuxna som i kombination med
problematik rorande riskbruk, skadligt bruk och beroende har lindriga psykiska besvar.
Lakaren pa Mini-Maria utfor bedémning och behandling inom ramen for Mini-Marias
uppdrag samt bidrar med allménmedicinska bedémningar.

Pa Mini-Maria ingar lakaren i ett tvarprofessionellt team, dar den samlade bedémningen
blir underlag for adekvat handlaggning. | ett ndra samarbete med 6vriga teamet gors
beddmningen vilka ungdomar som har behov av lakarbesok. Lékarbedomningen &r ett
viktigt bidrag vid beslut om vardniva och eventuell remittering vidare.

Syftet med dokumentet &r att beskriva ldkarens uppdrag pa Mini-Maria och skapa
samsyn, med malséttningen att ungdomar i Vastra Gotaland erbjuds jamlik vard.
Forutsattningar och villkor varierar i regionen vilket kan medfora lokala anpassningar.

Ansvar
Omradescheferna ar verksamhetschefer enligt hélso- och sjukvardslagen och har
darmed det samlade ledningsansvaret. Till sin hjalp har de medicinska radgivare.

Lékare pa respektive mottagning ar medicinskt ansvarig nar hen konsulteras i
mottagningens arenden. Har patienten en pagaende kontakt inom BUP eller
vuxenpsykiatrin, ar det alltid denna mottagning som i forsta hand har det medicinska
ansvaret for patienten, om inte annat 6verenskommer mellan ansvariga lakare. L&karen
har mojlighet till farmakologisk behandling under vardperioden pa Mini-Maria men
dvertar inget medicinskt ansvar av annan vardgivare.
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Arbetsuppgifter

Nedanstaende punkter ar exempel pa arenden som kan bli aktuella for ldkare att
handlagga pa Mini-Maria. Det kan ske vid fysiska besok och/eller konsultationer. Vissa
av nedanstdende arenden kraver lakarbedomning, i andra arenden kan lakaren vid behov
bidra med sin kompetens.

Teamarbete

+ Delta i behandlingskonferenser samt vid behov SIP (som medicinskt sakkunnig)

« Uppfdljning behandlingsplan, och i forekommande fall insatt medicinsk behandling,
tillsammans med kontaktperson

« Samverkan med vardgrannar samt socialtjanst och elevhélsa.

 Ingad i natverk med lakare pa 6vriga Mini-Maria mottagningar

+ Inldggning pa regional avd 363, SU/O vid behov av avgiftning

Patientadministrativt arbete
* Intyg till andra instanser
+ Remiss till nasta vardniva
+ Kortare sjukskrivning i undantagsfall
+ VAB-intyg — for att vardnadshavare vid behov ska kunna delta vid insatser pa
MiniMaria
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Beroendeproblematik

» Kartlaggning och beddmning av substansbruk (i samverkan med 6vrig personal)
* Vb komplettering med AUDIT, DUDIT

« Bedomning avseende lamplighet for vapen/korkort

» Ordination och beddmning av provtagning utdver rutinprover

Provtagning
Féljande prover kan bli aktuella:

* Blodstatus, El-status, Leverstatus, TSH, Fritt T4, PEth

Psykisk ohalsa

» Kartlaggning for att utesluta somatisk orsak och/eller samsjuklighet

« Kartlaggning for att utesluta psykiatrisk samsjuklighet (ex MINI KID/M.I.N.I)

+ Kartlaggning samt rad och stéd om somnhygien

« Beddmning av tidigare risk i historien inklusive ev. psykiatrisk diagnos, sjalvskada,
suicid- och valdstankar samt bruk av alkohol/droger.

« Beddmning av psykiska och fysiska symtom

« Beddmning av psykiskt status inklusive suicidbedémning

» Psykoedukation

Lakemedelsbehandling
Féljande diagnoser kan vara aktuella for behandling.

«  SOmnstdrning

« Oro och angest

» Alkoholmissbruk

« Exempel pa lakemedel som kan bli aktuella:
o Mirtazapin, Atarax, Lergigan, Alimemazin, Propavan, SSRI, SNRI
o Naltrexon, Akamprosat (>18ar)
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Regionala medicinska riktlinjer
Ansvarsfordelning BUP: Lank
Ansvarsfordelning VUP: Lank

RMR Substansbrukssyndrom Cannabis, centralstimulantia och opioider

RMR Alkohol — skadligt bruk och beroende

RMR Depression hos barn och ungdomar.pdf (vgregion.se)

RMR Insomni (vgregion.se)

RMR Spelberoende — spel om pengar (vgregion.se)
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/31400/Ansvarsfördelning%20mellan%20primärvård%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-387/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-660/surrogate/Substansbrukssyndrom%20%e2%80%93%20cannabis%2c%20centralstimulantia%20och%20opioider.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-182/surrogate/Alkohol%20-%20Skadligt%20bruk%20och%20beroende.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-549/surrogate/Depression%20hos%20barn%20och%20ungdomar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-290/surrogate/Insomni.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-385/surrogate/Spelberoende%20%e2%80%93%20spel%20om%20pengar.pdf
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