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Godkand av: Flera godkdnnare finns - se eftersattsblad

Drogtester pa Mini-Maria i Regionhalsan

Bakgrund och syfte

Syftet med riktlinjen ar att beskriva Mini-Marias uppdrag gallande drogtester samt ge
instruktioner for nar och hur drogtester ska tas. Drogtest ingar i behandlingsupplagget
pa Mini-Maria och ar en del av sjukskoterskans arbetsuppgifter.

Forutsattningar

Drogtest erbjuds unga pa Mini-Maria utifran ett motiverande syfte och ar helt frivilligt.
Det ar behandlaren pa Mini-Maria och ungdomen som tillsammans beslutar om att
drogtest ska tas, det ska aldrig utforas pa ndgon annans uppdrag. Om ungdomen avbojer
ska Mini-Maria i den fortsatta behandlingskontakten férséka motivera ungdomen till
provtagning. Drogtest ska aldrig vara avgérande for insats fran Mini-Maria. Om
ungdomen avbdjer provtagning och drogtest bedéms nodvandigt utifran omgivningens
oro ska orosanmalan till Socialtjansten dvervagas.

Lokaler
Det ska finnas toalett med mojlighet till 6vervakning.

Utforande

Sjukskoterska pa Mini-Maria ska erbjuda ett drogtest i samband med det
inledande halsosamtalet samt infor avslutningen av behandlingsinsatserna pa
Mini-Maria. Under behandlingstiden tas prover utifran individuell
beddmning, vid misstanke om fortsatt droganvandning. | dessa fall gor
behandlaren tillsammans med ungdomen upp en plan kring vidare

provtagning.
Alla prover bestélls och registreras i AsynjaVisph. Dar ska bevakning och paminnelser
aktiveras.
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Rubrik: Drogtester, Mini-Maria Regionhdlsan

Rekommenderade prover

Tabell 1 Rekommenderade prover

e Drogpaket i saliv -

Cannabis har 1-2

Erbjuds alla vid

SAS
Provtagningsanvisning

NAL
Provtagningsanvisning

Unilabs

Labbutbud (SU) dygns detektionstid i| halsosamtalet samt
Salivprov Information och saliv infor avslut

provtagningsanvisning

Unilabs (MM Ostra)
Urinprov * — U-Cannabis (scr) - Cannabis har minst 1] Erbjuds alla vid
kvotvarde for Labbutbud (SU) veckas detektionstid | halsosamtalet samt
cannabis Provtagningsanvisning iurin infor avslut

Multisticka urin *
— sparar 12 - 20
substanser

Produktblad med

instruktioner

Positivt prov maste
skickas for
verifiering

Tas sparsamt efter
bedémning under
behandlingstiden — Ej
vid kartlaggning

Blodprov PEth -
alkoholanalys

B-PEth 16:0/18:1 -
Labbutbud (SU)
Provtagningsanvisning

Unilabs

Tas pa ordination om
ungdomen har
riskkonsumtion
alkohol

*Alla urinprover ska lamnas enligt rutin for évervakad provtagning, se Bilaga 1

Provsvar

Bevaka provsvar enligt rutin Dagligt arbete och bevakning, Mini-Maria Regionhélsan

(vgregion.se).

SU-laboratoriet

e Svar via post — Samtliga svar pa salivtest samt positiva svar pa urinprov (cannabis)
e Svar i AsynjaVisph - Negativa svar pa urinprov (cannabis) - oftast inom 2 dagar

Positiva svar skickas automatiskt for verifiering vilket innebar nagra dagar extra for
provsvar. Ungefarlig svarstid ar ca 14 dagar, om provsvaret drojer langre sa ska
medarbetare kontakta laboratoriet. Alla salivprover sparas i 2 manader och kan
omanalyseras vid behov. PEth-prover sparas i en vecka.
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https://labbutbud.vgregion.se/katalog/drogpaket-i-saliv-md-2322
https://labbutbud.vgregion.se/katalog/drogpaket-i-saliv-md-2322
https://anvisningar.se/Anvisningar/Klinisk-kemi/M/Sa--Multimetod/
https://anvisningar.se/Anvisningar/Klinisk-kemi/M/Sa--Multimetod/
https://anvisningar.se/Anvisningar/Klinisk-kemi/M/Sa--Multimetod/
https://labbutbud.vgregion.se/katalog/u-cannabis-scr-md-1796
https://labbutbud.vgregion.se/katalog/u-cannabis-scr-md-1796
https://sas.vgregion.se/vardgivare/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar2/klinisk-kemi/bas/droger-i-urin/
https://sas.vgregion.se/vardgivare/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar2/klinisk-kemi/bas/droger-i-urin/
https://www.nusjukvarden.se/om-nu-sjukvarden/vardgivare/regional-laboratoriemedicin/laboratoriemedicin/analyslista/provtagningsanvisningar2/klinisk-kemi/bas/droganalyser-i-urin/
https://www.nusjukvarden.se/om-nu-sjukvarden/vardgivare/regional-laboratoriemedicin/laboratoriemedicin/analyslista/provtagningsanvisningar2/klinisk-kemi/bas/droganalyser-i-urin/
https://anvisningar.se/Anvisningar/Klinisk-kemi/C/U--Cannabis-screening/
https://anvisningar.se/Anvisningar/Klinisk-kemi/C/U--Cannabis-screening/
https://abc-analyz.com/onewebmedia/IFU-DOA09.08_se_220524.pdf
https://abc-analyz.com/onewebmedia/IFU-DOA09.08_se_220524.pdf
https://labbutbud.vgregion.se/katalog/b-peth-160181-md-0714
https://labbutbud.vgregion.se/katalog/b-peth-160181-md-0714
https://anvisningar.se/Anvisningar/Klinisk-kemi/P/B--PEth-Fosfatidyletanol/
https://anvisningar.se/Anvisningar/Klinisk-kemi/P/B--PEth-Fosfatidyletanol/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10714-711104153-4/surrogate/Dagligt%20arbete%20och%20bevakning%2c%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10714-711104153-4/surrogate/Dagligt%20arbete%20och%20bevakning%2c%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
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Om resultatet ar svart att tolka eller om nagot resultat verkar felaktigt, ring till
laboratoriet. Da antecknas er fraga och sa ringer en analytiker fran droganalysgruppen
upp med svar.

Kontaktuppgifter: 031-342 40 77

Unilabs

Samtliga provsvar erhalls i AsynaVisph.

Svarstider pa salivprover ar ca 1 vecka, droganalyser i urin tar 2 dagar om de
ar negativa (exklusive transporttid till lab). Positiva svar ska verifieras och tar
da ca. 1 vecka.

PEth-svar tar 3 dagar exklusive transporttid till lab.

Vid fragor om provsvar, ring kundtjanst: 0771-40 77 40

Innehdllsansvariga
Agneta Lindkvist och Lena Stenfeldt omradeschefer, Mini-Maria Regionhélsan

Innehdllsgranskare
Jannike Norstrom, medicinsk radgivare, Mini-Maria Regionhalsan

Bilaga 1

Rutiner for 6vervakad provtagning

Urinprovtagning bor alltid ske under dvervakning och i anpassade lokaler.
Rutiner ska finnas for att sakerstélla provl&mnarens identitet och att provkérl
ej kan forvaxlas. Rutinerna ska ocksa minimera risk for manipulering.

Att tanka pa vid urinprovtagning:

e Inte tilldta medhavda véskor

e Tomma fickor

e Ta bort plaster/bandage

e Tvétta handerna

e Ha 6vervakningsspegel

e Inte ha tval/rengdéringsmedel pa toaletten

e Hatejpade kranar pa handfatet och bla farglosning i toalettstolen samt
vattenbehallaren

Forebygg forsok till manipulering genom att kontrollera:

e Urinmdngd (minst 50 ml rekommenderas)

e Urintemperatur (33 - 38°C inom 4 minuter). Anvand med fordel
engangs temperaturremsa som klistras pa provtagningskarlet.

e Férg, lukt och utseende
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