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KVA-urval med beskrivningstexter

KVA &r en klassifikation av vardatgarder. Syftet ar:
e Att kunna kartlagga vad verksamhetens resurser anvands till
e Att kartlagga vad vi gor inom verksamheten
o Att ha mdjlighet att soka ut specifika data om olika insatser

For att uppna syftet krévs att KVA-koder anvands pa ett enhetligt satt i verksamheten. P& det sattet kan KVA bidra till att beskrivningen av vardens innehall
blir enhetlig.

Denna lathund innehaller ett urval ur Socialstyrelsens kodverk anpassat for Mini-Maria verksamhet. Hela KVA-katalogen finns att l4sa pa Socialstyrelsens
webbplats. P& Mini-Maria ska i forsta hand nedanstaende urval anvindas. KVA-koder ska anges vid alla besok, bade fysiska moéten, videobesok och
distanskontakter som ersatter besok. Ange de viktigaste KVA-koderna som ger en sammanfattning av vad som gjorts.

For vagledning kring hur KVA-koderna ska anvindas och vilka KVA-koder som med férdel kan anvéndas tillsammans, |3s beskrivningstexterna nedan. Las
dven Socialstyrelsens Anvisningar for kodning av vardatgarder.
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AU002 Klinisk bedémning av psykologiska funktioner Beddmning av individens personlighet, psykologiska begransningar och resurser vilken grundas pa observation och
klinisk intervju. Bedomningen kan syfta till att ge underlag for exempelvis beslut om psykoterapi eller annan
psykologisk behandling. Avser bedémningar dar standardiserat instrument ej anvands.

AU006 Standardiserad intervju Intervju med hjalp av vedertaget standardiserat instrument till exempel MINI

AUO009 Klinisk undersdkning av psykiskt tillstand Undersokning av bland annat individens upptradande, kommunikationsformaga, kognitioner, stamningsldge och
forekomst av psykiska symtom genom observation och klinisk intervju

AUO011 Skattning av psykiska symtom Beddmning av bl.a. individens upptradande, kommunikationsformaga, kognitioner, stdmningsldge och forekomst av
psykiska symtom etc. grundad pa undersékning med hjalp av vedertagen skattningsskala, strukturerad intervju eller
motsvarande. Undersokningen syftar till att kartlagga psykiska symtom avseende forekomst, frekvens och
svarighetsgrad. T.ex. BDI, MADRS

AU118 Strukturerad suicidriskbedomning Strukturerad bedémning av risken for att patienten ska utfora sjadlvmordshandling. | atgérden ingar systematisk
inhdmtning av relevanta anamnestiska data, beddmning av psykiskt status och en, med beaktande av
anamnesuppgifter, statusfynd samt kanda risk- och skyddsfaktorer, gjord vardering av risken for sjalvmordshandling.
| atgarden ingar dven dokumentation av en strukturerad formulering av bedémarens vardering av risken.

AU119 Strukturerad bedémning av alkohol- och drogvanor | Med anvéndning av fér andamalet avsett standardiserat instrument genomférd bedémning av patientens alkohol-
och drogvanor. Exempel pa instrument ar AUDIT och DUDIT

AU123 Upprattande av sdkerhetsplan Upprattande eller revidering av skriftlig sékerhetsplan fér patienten. En sdkerhetsplan innehaller en beskrivning av
de symtom och tecken som hos den specifika patienten kan forega forsamring eller aterinsjuknande. | planen
beskrivs de atgarder som patienten och andra aktorer bor vidta om dessa symtom eller tecken upptrader.
Sakerhetsplanen uppréttas tillsammans med patienten, ofta under medverkan av narstaende och eventuellt andra
aktorer

AU124 Upprattande av SIP Upprattande av plan enligt 16 kap. 4 § hélso- och sjukvardslagen respektive 2 kap. 7 § socialtjanstlagen.

AV018 Inhdmtande av anamnes Inhdmtande av uppgifter fran patient, narstaende eller annan person och/eller ur tidigare dokumentation

AV021 Overvakat urinprov Overvakning av patient i samband med lamnande av urinprov fér att kontrollera att ordinerade urinprov ldmnas
enligt radande riktlinjer

AV029 Matning UNS (alkometern)

AV034 Provtagning UNS

AV061 Annan specificerad provtagning (Salivtest)

AWO010 Uppfdljning av SIP Uppféljning av samordnad individuell plan som upprattats enligt 16 kap. 4 § halso- och sjukvardslagen eller enligt 4
kap.
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DT026 Ordination av lakemedel Atgirder i samband med insattning, utvardering och utsattning av lakemedel. Innefattar t.ex. 6verviganden
tillsammans med patienten, receptforskrivning, skriftliga instruktioner samt utvardering av effekt och biverkningar.
Aktuellt Iakemedel kan anges med ATC-kod

DU008 Psykodynamisk psykoterapi (PDT) Psykoterapi som syftar till att patienten ska fa kontakt med, forstaelse for och kunskap om egna kanslor och
livsmonster och hur hen fungerar i relation till andra och sig sjalv for att darigenom minska psykiska symtom samt
forebygga att de aterkommer. Underséker och bearbetar upplevelser och minnen i patientens liv. Bygger pa
psykoanalytisk och psykodynamisk teori

DUO009 Annan specificerad psykologisk behandling Psykologisk behandling som inte klassificeras med egen kod

DUO11 Kognitiv beteendeterapi (KBT) Psykoterapi som syftar till att férandra de tankar, kanslor och beteenden som antas skapa psykiska problem och
darmed minska symtom samt férebygga att psykiska problem aterkommer. Viktiga delar av behandlingen ar att
forbattra olika typer av fardigheter och exponering med responsprevention. Bygger pa kognitiva och
inldarningspsykologiska teorier

DU022 Systematisk psykologisk behandling, interpersonell | Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i enlighet med interpersonell teori

DU023 Psykopedagogisk behandling Samtal dar pedagogiska metoder anvands fér undervisning och radgivning. Atgarden syftar till att 6ka patientens
kunskap om sina symtom och sin funktionsnedsattning samt utveckla patientens fardigheter i att hantera sin
livssituation. Avser psykopedagogisk behandling som inte ingar som en integrerad del i en behandling som kodas pa
annat satt, t.ex. KBT (DU011) samt Information och undervisning riktad till patient (GB009)

DUO032 Mindfulness Atgird som innebér utévande av medveten narvaro (mindfulness), i grupp eller individuellt, eller
fardighetstraning/psykoedukation géllande medveten narvaro.

DU112 Stédjande samtal Strukturerat samtal i behandlande syfte som inte hanfors till systematisk psykologisk behandling, t.ex. krissamtal,
motivationssamtal

DU113 Systematiskt stédjande samtal Stodjande psykosocial behandling grundad i vetenskaplig teori. Behandlingen genomfors enligt etablerad modell och
inbegriper systematisk utvardering. Syftar till att hjdlpa patienten att bli medveten om, férsta och hantera tankar
och kanslor samt att hitta nya I6sningar. Utgar fran ett salutogent forhallningssatt. Kan ha olika teoretisk bakgrund.

DU118 Motiverande samtal (Ml) Samtalsmetodik, som syftar till att framja patientens motivation till beteendeférandring av livsféringsrelaterade
problem. Kan ges som kort intervention eller i tillagg till psykologisk, psykosocial behandling eller
lakemedelsbehandling. Systematisk manualbaserad samtalsmetodik.

DU119 Aterfallsprevention Psykosocial manualbaserad samtalsbehandling som syftar till att ge fardigheter att paverka aterfall vid
beroendeproblematik. En viktig del av behandlingen utgors av att identifiera utlésande faktorer, s.k. triggers, for
aterfall. Behandlingen kan ges individuellt eller i grupp. Innehaller tekniker hdmtade fran kognitiv beteendeterapi

DV030 Halsosamtal Samtal om levnhadsvanor som kost och motion, sémn samt om alkohol, narkotika, tobak samt om sex och samlevnad

DV063 Radgivande samtal Radgivning av vasentligt stérre omfattning dn vad som férekommer vid ordinara besok.

DV121 Enkla rad om alkohol Information och korta, generella rad om alkoholvanor

DV122 Radgivande samtal om alkohol Radgivande dialog om alkoholvanor anpassad till patientens halsa, riskniva och andra forutsattningar
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DV123 Kvalificerat radgivande samtal om alkohol Radgivande dialog om alkoholvanor anpassad till patientens halsa, riskniva och andra forutsattningar som utfors i
enlighet med en beteendevetenskaplig metod som &r teoribaserad och/eller strukturerad

DV132 Radgivande samtal om fysisk aktivitet Radgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till patientens halsa, riskniva och andra férutsattningar. Samtalet kan
ocksa kompletteras med atgarden FaR (fysisk aktivitet pa recept) (DV200)

DV200 Utfardande av recept pa fysisk aktivitet

GB009 Strukturerad patientutbildning Information till och utbildning av patient av vasentligt storre omfattning an vad som féorekommer vid ordinara
kontakter, strukturerade patientutbildningar av olika slag.

GDO002 Intyg, enklare Till exempel intyg till skolor, CSN etc.

GDO005 Vardintyg Avser undersokning och utfardande av vardintyg.

GD008 Anmalan enligt socialtjdnstlagen Anmalan till socialndmnden enligt 14 kap 1 § SoL av forhallande som kan innebdra att socialndmnden behéver
ingripa till ett barns skydd

QNO025 Traning i att skota egen halsa Traning i att kunna tillforsakra sig fysiskt och psykiskt vdlbefinnande, sdsom att uppratthalla Iamplig kost och niva av
fysisk aktivitet samt undvika hélsorisker. Innefattar: egenvard, att soka professionell hjalp och att félja medicinska
ordinationer och andra halsorad och traningsprogram. Att ta mediciner.

QT016 Radgivning till ndrstaende Samtal med néarstdende for att ge information, rad eller stéd om ex forhaliningssatt.

uv1iis Sexit Frageformular och samtalsverktyg for att identifiera sexuellt sarskilt risktagande eller utsatta unga, samt unga med
erfarenhet av vald.

UX560 Rutinmassiga fragor om vald i néra relationer stéllda | Rutinméssiga fragor om vald i nara relationer stéllda i enlighet med RMR

XS001 Information/radgivning med foretradare for patient | Méte dar nagon féretradare for patienten (vardnadshavare, god man, anhérig, narstaende eller annan som
patienten sjalv utsett som foretradare) moter halso- och sjukvardspersonal utan att patienten ar med. Samtalet ska
journalféras

XS003 Information och radgivning med patient per brev Innefattar skriftlig kommunikation med patient som ska journalféras

eller 1177

XS007 Konferens med patient Konferens med patient och/eller patientens féretrddare (vardnadshavare, anhdérig, narstaende eller annan som
patienten sjalv utsett som foretradare) och halso- och sjukvardspersonal

XS008 Konferens om patient Konferens utan att patienten och/eller patientens foretrddare ar ndrvarande. Sammanfattning avanamnes och
kliniska fakta. Beslut om fortsatt diagnostik och terapi. Kan omfatta en eller flera yrkeskategorier fran en eller flera
olika specialiteter. Varje deltagare kan dokumentera sin insats pa sin enhet. Inkluderar natverksmote.

XS012 Information och radgivning med patient per telefon | Telefonsamtal med patient. Samtalet ska journalforas

XS903 Gruppbesok Oppenvardsbesok dir fler n en patient samtidigt méter hilso- och sjukvardspersonal,
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XT001 Remiss UNS Utesluter remiss till kurator och psykolog, XT002

ZV020 Anvandande av tolk

ZV024 Familjebesdk Besok dar en eller flera personer med néra relation till en patient tillsammans med patienten moter halso- och
sjukvardspersonal. Familjebesoket ska journalféras

ZV043 Ovriga besdk utanfér vardenheten Tillaggskod

ZV051 Telemedicin Tillaggskod for hédlso- och sjukvard som bedrivs pa distans med hjalp av informations- och kommunikationsteknik

ZV504 Medverkan av narstaende Tillaggskod som anger medverkan av narstaende vid exempelvis konferens eller upprattande av vard- och
omsorgsplan

ZV509 Medverkan av foretradare for socialtjanst Tillaggskod som anger medverkan av foretradare for socialtjansten vid exempelvis konferens eller upprattande av
SIP

ZV516 Medverkan av vaktare eller polis Tillaggskod som anger medverkan av vaktare eller polis
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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