sexit

Samtal om sexuell halsa och
erfarenhet av vald

Kunskapscentrum fér sexuell halsa (KSH)
Vastra Goétalandsregionens kompetenscentrum
om vald i ndra relationer (VKV)
Smittskydd Vastra Goétaland och Sexualmedicinskt centrum

vasTRA
y COTALANDSREGIONEN




Program for dagen

Paus: 10.15-10.30, 14.30-
14.45

Lunch: 12.00-13.00
« Introduktion och
bakgrund till SEXIT

Genomgang av fragorna
Utvardering av SEXIT
Rutiner i verksamheten
Ni far bilderna!

9.00-16.00 -




Kunskapscentrum for sexuell halsa

e Skall verka fér att framja invanarnas sexuella och reproduktiva hélsa
och att sexuella och reproduktiva rattigheter tillgodoses i motet med
halso- och sjukvarden, med sarskilt fokus pa individer och grupper
som har samre tillganglighet.

e Har i uppdrag att samordna det forebyggande arbetet mot
HIV/STI/hepatiter, odnskad graviditet och sexualiserat vald for en mer
effektiv prevention.

e Stottar verksamheter i att folja regionens SRHR-strateqi

— SRHR ar en del av den allmanna halsan.
— God och jamlik sexuell och reproduktiv halsa for alla.

— Ratten till kunskap, information, vard och service.


https://hittaidiariet.vgregion.se/download.do?id=2288110&filename=V%C3%A4stra+G%C3%B6talandsregionens+strategi+f%C3%B6r+sexuell+och+reproduktiv+h%C3%A4lsa+och+r%C3%A4ttigheter

Arbetssatt

YE&Y vistra

v GOTALANDSREGIONEN




VKV:s uppdrag

Skapa, samla och sprida kunskap om:

« Utbildning

« Metodutveckling
« Forskning

« Samverkan

« Information

« Konsultation

« RMR

BARNRATTSPERSPEKTIV

Heders-
relaterat
vald och
fortryck

Vald i nara relationer

Manniskohandel
for sexuella
andamal

Sexuella
overgrepp

Mans vald
mot kvinnor



Syfte med SEXIT

o Att unga som ar sarskilt risktagande eller utsatta vad
gdller sexuell ohélsa, och/eller unga med erfarenhet
av vdld, ska identifieras och erbjudas relevant vard
och stéd.

o Att bidra till ett mer strategiskt preventivt arbete.




Vad ar SEXIT?

En vetenskapligt framtagen
metod i tre delar:

e Utbildning kring unga i risk
och anvandning av SEXIT

e Frageformular

e Handboken

®
sexit




SEXIT frageformular 3.0

Samtal om sexuell halsa och
erfarenhet av vald
Dessa fragor stalls for att kunna ge biitire vird och stod. Att svara ar frivilligt, du valjer sjalv

vilka frigor du vill svara pa och vilka svarsalternativ som stimmer bist pa dig.

1. Hur gammal ar du?

e 22 fragor om bestkaren samt fritextfalt T s:'r..-

Med kin menar vi kinsdentiet ] o
e k5 du v kinner dig som.

3. Vilken sexuell orientering Hosm—g Aanan
har du? L
O O .
Mas . Med kompis/ 1 amijebemy
] 5] o o ]
1 gang 1 manade 2.4 ganger
5. Hur oft har du druckit nitg i b

alkohol under det zenasts Aret?

riskfaktorer for sexuell ohalsa och T

poppers eller annan drog,

T, under det
senaste aret
3

7. &r dst ndgon som har begransat eller kontrollerat
dig nar det giller Lex. val av partner, umgange,

B Ney Vetumte

8. Har du sjilv begrinsat eller kentrollerat ndgon
annan enligt ovan?

erfarenhet av vald e s

9. Har du varit utsatt for fysiskt ochleller paykiskt
vhld? ke P Ta. skt vald Nat Vet e
yatkt vald i Lex. att bl stagen,sparkad, knuffad eller skadad. o o
(o] P annat skt Pykiskt vald i Lex. it bl kink, rmek
- . H - otad. trakasserad eller mobbad. Peykisks vald kan sven ske via Ja. psvkiskt vtld
e Upproljning av personalens atgarder :
10. Har du sjilv utsstt nAgon annan for fysiskt och! R Mol Vet mie
eller peykiskt vald enligt ovan? o o o
1. Har du varit utsatt for nbgot av fBljande
mot din vilja? Galle iven via mobilclle dator
o - sett nhgon blotta sig, att nAgon tafaat pA dig, = Nat Vet inte
= LI H tagit emat eller akickat avkladda bilder o o o
e |Nga personu ITter pa enkaten vilke ot b et s e
eller analt sex
o o o
12. Har du sjéiv tafaat, skickat eller kriwvt avkiadda " Ney Vetmte
bildler, sller utfort nAgon annan sexuell handling o 0 O

mot en persans wilja?

maojliggor insamling och statistikforing e e

din famil] utsatts for psykiskt, fysiskt, eller sexuelit o
vilkt?




Fragorna i SEXIT 3.0

1. Alder 13. Bevittnat vald

2. Kdnsidentitet ~ eemmeeemeeme oo

3. Sexuell orientering 14. Rlder for sexdebut (sjalvdefinierad)
4. Boende 15. Antal sexpartners

5. Alkohol 16. STI skydd- Kondomanvandning

6. Droger 17. Graviditetsskydd

18. Konssjukdomar

7-8. Begransad/kontrollerad 19. Oplanerad graviditet

9-10. Psykiskt eller fysiskt vald 20. Sex som sjalvskada

11-12. Sex:mot sin vilja 21-22. Sex mot erséttning



Darfor behovs SEXIT

?  FOr att det &r svart att fraga och unga séllan beréttar sjdlvmant
2= For att studier visar att manniskor vill fa dessa fragor
@ For att kunna ge ratt stéd och behandling

/L For att det har saknats rutiner och verktyg

2024-10-10



Screening avseende sexuell ohalsa och

O .
erfarenhet av vald med ett standardiserat
frageformular innebar fordelar

e Ett frageformuldr underlattar for bade personal och besékare
e Sikerstéller att fragor om tex. vald och sex mot ersattning stélls

e Gar snabbare att komma till kdrnfragor och ger vagledning kring vilka
som ar i risk

e Strukturerat och likformigt arbetssatt
e Jamlik vard fér besdkaren

e MdGjlighet till utvardering, analys och forbattringsarbete



Linkoping University Medical Dissertations No. 1784

Forskni ng och _ Identification of young people
verksamhetsutveckling at risk of sexual ill-health

- implementing a new tool in youth clinics

Pilotprojektet startade 2015

Avhandling fran Linképings
universitet 2021

Sofia Hammarstrom

LINKOPING
Il.u UNIVERSITY



SEXIT nationellt

Ungdomsmottagningar i
14 regioner

500 utbildade elevhalsopersonal

Reg.
Norrbotten

M Umed
M och

" elevhalsa regq.

Vasternorrland

UM & elevhdélsa reg.
Jamtland/Harjedalen

Vésterds kommun § Reg. Gavleborg

Arboga kommun

SiS ungdomshem, VGR Taby,

o _ Reg. Varmlandi Sollentuna
Mini-Maria, VGR . Haninge,
Mott N -0 VGR Elevhalsa Stenungsund Lidingd

ottagning ror unga man . M

| ) d Vastra Sodertalje

Mottagning for unga vuxna, Gotalandsregionen % Reg. Sérmland
VGR Elevhélsa norra Halland —" Reg. Ostergdtland

SMC-Pilen, VGR
Viss personal pa BUP

Reg. Jonkoping Reg. Kronoberg

o Reg. Blekinge
Reg. Skane ? J



Har staller vi fragor om
din sexuella halsa och

erfarenhet av vald

Alla som besoker oss erbjuds att fylla i
ett formular dar vi staller fragor om vald,
sexualitet och annat som ar viktigt for din
halsa. Dina svar blir sedan underlag for
vara fortsatta samtal.

Fragorna stalls for att kunna ge battre

vard och stod. Att svara ar frivilligt, du
viljer sjalv vilka fragor du vill svara pa
och vilka svarsalternativ som stammer
bast pa dig.

Informationen du lamnar i formularet
hanteras pa samma satt som saker du
berattar vid ditt besok, journalen lyder
under sekretess och vi som arbetar har
har tystnadsplikt. Vi har dock alltid en
shkyldighet att géra en orosanmalan till
socialfjansten om vi misstanker att
nagon under 18 ar farilla.

't SRHR
Sexit ® Titoucon SO




Efter inledande
information fyller
besdkaren i det
standardiserade
frageformularet

&

[

Personalen gar igenom
svaren med besdkaren
och staller foljdfragor
med stdéd av
handboken

Personalen gor en
helhetsbedbmning,
vidtar atgarder med
stod av handboken.
Personalen journalfor
det av vikt
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Att tdnka pa nar du fragar om sexuell

halsa och vald

o .
e Fraga ungdomen i enrum

e Anvand telefontolk vid behov
(garna SRHR-utbildad)

e Informera om varfér fragorna
stalls, att de ar frivilliga och
erbjuds alla

e Forklara att vald kan vara manga
olika handlingar

e Informera om anmalningsplikten



SEXIT pa olika sprak

e Formuléret finns pa de
fem vanligaste spraken
bland unga

e SEXIT Bild- och sprakstéd
pa de vanligaste spraken
samt lattare svenska

PEN REFAY
. o . Nej
o INH/T AR PN HEHNNE AN DY DA
Afﬂ SCh pa d € van I I g d Ste £Y 0L NPPTHC NFPNE VYHN TThdAN
o L4AD &2 2

S p ra ke n PEANT YAH/TL ME VIHAT RAPLPAT 1P
ADGE 8¢ (DING WHE ODIN, O 00NA ALLAMY RS
’f@ﬂ.é\"l ’Y"ﬁCD") - o Vet inte

—

e WWw.vdgregion.se/sexit

Har du fatt nagon betalning for att gora nagot sexuelit med nagon
du traffat eller genom telefon eller dator?

Det kan vara att du fatt pengar, alkohol, cigaretter, droger, boende,
it eller resor.



http://www.vgregion.se/sexit

1. Hur gammal ar du? -




e Riskutsatthet och risktagande borjar oftast i
tidiga tonar

e Aldern &r viktig i beddmning av risk i flertalet
efterfoljande fragor




@

2. Vilket kon har du?

Med kdn menar vi kdnsidentitet, alltsa det kén du
sjalv kanner dig som

1 Kvinna 1 Man



Kdnsidentitet ar en av flera aspekter av kon. De andra ar
biologiskt- och juridiskt kon samt kdnsuttryck

Kan forandras over tid

Konsidentitet har inget med sexuell orientering att gora, dvs
vilket kdn man blir attraherad av.

Transperson ar en gruppbeteckning for individer vars
konsidentitet och/eller konsuttryck inte stammer 6verens
med det juridiska kon som tilldelades vid fodseln

- till skillnad fran cis-person.

Gruppbeteckningen “transpersoner” bestar bade av de som
onskar korrigera sitt juridiska kon eller andra sin kropp, men
aven av de som kallar sig “icke-bindara som inte identifierar
sig med uppdelningen “kvinna” eller “man”.

En cis-person &r motsatsen till en transperson, och saledes
en person som ar i samklang med sin kulturs kénsnormer.




Transpersoner

e Ar mer utsatta fér dvergrepp, trakasserier,
diskriminering och vald jamfért med cis-personer

e En tredjedel har erfarenhet av sex mot sin vilja
e En tiondel har fatt ersattning for sex

e En tredjedel har forsokt ta sitt liv

e Transkvinnor 6kad risk for hiv, syfilis och psykisk
ohalsa jamfort med den generella befolkningen
(internationella studier)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/0b21ac4fe9b44e87ba58758cf028acd1/unga-transpersoners-erfarenheter-psykisk-ohalsa-suicidalitet-sjalvskada.pdf

3. Vilken sexuell orientering har du?

"THeterosexuell




Sexuell orientering

e Homo- & bisexuella unga &r mer utsatta for vald och
har samre psykisk hdlsa an heterosexuella unga

e Okad fdérekomst av sex som sjélvskada

e Soker ofta kontakter pa natet vilket innebar ékad
riskutsatthet

e MSM har 6kad risk for hiv/STI/hepatit




4. Hur bor du? -

1 Med foralder/vardnadshavare I familjiehem/pa HVB




Omhandertagna unga -

e Omhandertagna unga har i hégre grad erfarenheter
av

oskyddat sex

oplanerad graviditet och STI

sex mot sin vilja

sex mot ersattning

e Stort behov av testning och radgivning

e Risk fér en bristande kontinuitet i varden
(skolhalsovard?), och att dessa unga tappas bort nar
det galler uppfoljning




5. Hur ofta har du druckit alkohol
under det senaste aret?

1 Aldrig

2-4 ganger i manaden 2 ganger i veckan eller mer




Alkohol och sexuellt risktagande -

e Unga loper storre risk att ta skada av alkohol

e Samband mellan hogt alkoholintag och sexuellt risktagande.
Men - det ar inte visat att alkohol leder till sexuellt

risktagande.
e Alkohol &r en riskfaktor for vald

e Troligtvis finns gemensamma underliggande faktorer till fle
riskbeteenden




6. Har du anvant droger?
(Cannabis, amfetamin, heroin, LSD, anabola
steroider eller annan drog.)

[ Aldrig
7 Ja, under det senaste aret




Droger och sexuellt risktagande

e Unga som brukar cannabis eller andra droger utsatter sig
i hogre grad an andra for sexuella risker

e Intravends droganvandning innebar risk for hepatit och
hiv







Om du eller n@gon nérstaende ar utsatt
for eller utdvar vald finns det hjalp att fa

O Kvinnofridslinjen: 020 - 50 50 50
O Stédlinjen for man: 020-80 80 80
O Stodlinjen for transpersoner 020-55 00 00

a valj att sluta 020 - 555 666
Stéd till personer som vill férdndra ett valdsamt beteende.

O Hedersfortryck.se for yrkesverksamma: 010 - 223 57 60

Se aven garna:

ungarelationer.se/foralder ger stdd och information till dig som vuxen.
Hit kan du vanda dig om ditt barn eller en tonaring i din narhet blir utsatt
for vald eller utsatter sin partner for vald




Vad ar vald?






Ungas erfarenhet av vald

Hedersrelaterat
vald och
fortryck

Sexuella-
overgrepp

Bevittnar/

upplever vald
hemma

Manniskohandel
for sexuella
andamal

Vald i ungas
parrelationer
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Barn som bevittnar/upplever vald

e 200 000 - 300 000 barn/ar
e Paverkas redan fran fosterstadiet

e Kan ge samma konsekvenser som att vara direkt utsatt for vald
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Varfor &r vald i néra relationer sa skadligt -

e Nara och fortroendefull relation
e Upprepat

e I miljber som borde vara trygga
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Vald i ungas nara relationer




Vad &r vald i ungas néra relationer?

V3ld i ungas néra relationer &r hot, kontroll, krédnkningar,
'stalking’, fysiska handlingar och sexuella évergrepp som utévas
inom ramen fér en nuvarande eller tidigare romantisk relation
dér den som utsétts dr mellan 13 och 23 &r. Valdet som utfors

ansikte mot ansikte eller med hjéalp av digitala medier, och sker
oberoende av kén, kénsidentitet och sexualitet, f4r en person att géra
ndgot mot sin vilja eller sluta géra ndgot som den vill

Korkmaz & Overlien (2023)
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Ungas (par)relationer

Skriver med

Hanger ) _ _
Situationship

Va pa g

Friends with benefits Va ihop
KK

Haller pa Dejta
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Film - forskning om vald i ungas -
parrelationer

e Forskning om brottsofferfragor | Brottsoffermyndigheten



https://www.brottsoffermyndigheten.se/kunskap/filmer/forskning-om-brottsofferfragor/

"Jag ar jatteradd for min kille. Han har hotat mig med att Iagga ut
bilder om jag inte har sex med honom. Han slar ocksa. Han var inte sa
har fran borjan. Jag gar liksom i gymnasiet och vagar néstan inte ga
till skolan langre for vi gar i samma. Jag kommer inte undan déar heller,
han slar nar ingen ser dar och har haft sex med mig dar ocksa.”

Ur rapporten: Ett Gr med unga relationer.se, Stiftelsen 1000 majligheter (2020)



Séarskilda omsténdigheter kring valdet i ungas néra relationer:

e Lagstiftning >18 ar

e Forestallningar som forsvarar upptackt
e Utvecklingsfas mellan barn och vuxen

e Identitetsskapande

e Forsta relationen

e Upptacka sin sexuella identitet

e Platser dar valdet sker: hemmet, skolan

e Digitala plattformar centrala - méjliggér och effektiviserar valdet

e Korkmaz 2021, Overlien, Korkmaz, Lagerléf 2020




Fundera pa/prata om....

 Har du mott unga som upplevt eller utovat
vald?

Ar ni pa er arbetsplats battre pa att upptécka
vissa former av vald eller valdssituationer?
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Samtal om vald -

Var intresserad

Ge positiva sociala responser

Stall fragor

Kom ihag - det skadar inte att lyssna!




7. Ar det ndgon som har begrinsat
eller kontrollerat dig nar det galler
t.ex. val av partner, umgange, kladsel
eller fritidsaktiviteter?

1 Ja O Nej L] Vet inte
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Ungas erfarenhet av kontroll? -

e FOraldrar
e Syskon
e Kompisar

e Egen relation




Hedersrelaterat vald och fortryck

Bygger pa patriarkala och heteronormativa férestallningar

Kontroll, hot, isolering och vald anvénds i syfte att skydda
eller dteruppréatta en familj/slakts eller annan grupps heder

Fortrycket och valdet ar kollektivt utdvat

Kontroll av flickor och kvinnors sexualitet ar centralt

En och samma person kan bade vara utsatt och férovare

Pojkars dubbla utsatthet.

Fri fran valdet - ofta ett langdraget uppbrott

2024-10-10
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Hedersrelaterat vald och fortryck -

e Kvinnlig kdnsstympning
e Barnaktenskap

e Aktenskapstvang och vilseledande till &ktenskapsresa

Lag (1982:316) med férbud mot kdnsstympning av kvinnor
4 kap. 4c, d § § (BrB)
Hedersfortryck 4 kap 4 e § (BrB)




8. Har du sjalv begransat eller
kontrollerat ndgon annan enligt
ovan?

1 Ja 1 Nej 1 Vet inte




- Att kontrollera och begrédnsa en annan person &r vald.
- Det kan 6ver tid utvecklas till ett grévre vald.

- Hedersrelaterat vald och fértryck?




9. Har du varit utsatt for fysiskt eller -
psykiskt vald?

Fysiskt vald &r t.ex. att bli slagen, sparkad, knuffad eller pa
annat satt skadad. Psykiskt vald ar t.ex. att bli krénkt,
fornedrad, hotad, trakasserad eller mobbad. Vald kan &ven ske
via mobil eller dator. Flera svar mdéjliga.

] Ja, fysiskt vald 1Ja, psykiskt vald 1 Nej
‘] Vet inte




Tjejer och killar rapporterar likartade nivaer men valdet har
olika karaktar, frekvens och far olika konsekvenser fér den
som ar utsatt:

e Tjejer rapporterar allvarligare fysiskt vald

e Tjejer rapporterar oftare radsla for att bli allvarligt skadade
och dbodade

e Unga som definierar sig som HBTQI hogre risk att utsattas
for bade psykiskt, fysiskt vald &n unga som ej definierar
sig som HBTQI
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"Han sdger att han &lskar mej men &nda sa slar han mig. Han har sex
fast jag inte vill. Om jag lamnar honom skulle han déda mig.”

Ur rapporten: Ett ar med unga relationer.se, Stiftelsen 1000 méjligheter (2020)



10. Har du sjalv utsatt ndgon annan
for fysiskt och/eller psykiskt vaid
enligt ovan?

1 Ja 1 Nej 1 Vet inte




"Jag vill bli en battre pojkvén. Jag kan bli irriterad fér smasaker. Hoja
rosten mot min flickvan, ta tag i henne pa satt som jag sjalv inte gillar.
Jag vet att jag gjort mycket fel.”

Ur rapporten: Ett ar med unga relationer.se, Stiftelsen 1000 méjligheter (2020)



11. Har du varit utsatt for nagot av
foljande mot din vilja?
Galler aven via mobil eller dator

a) sett nagon blotta sig, att nagon tafsat pa dig, tagit emot
eller skickat avkladda bilder

b) onanerat at nagon eller haft vaginalt-, oralt- eller analt sex

' Ja 1 Nej Vet inte




“ibland vill han titta pa porr innan vi har sex. han har gjort allt med sin
forra tjej. vill liksom inte vara samre, kdnns som att det ar lattare att
jag bara star ut med det han vill. men han vill typ att jag suger av
honom och han kér ner den ratt 1angt i halsen. da brukar jag fa svart
att andas. han tycker det &r sexigt. jag mar jattedaligt. hans
killkompisar gor samma sak med sina tjejer och jag har inte varit
tillsammans med nagon innan sa vet inte.”

Ur rapporten: Ett ar med unga relationer.se, Stiftelsen 1000 méjligheter (2020)



12. Har du sjalv tafsat, skickat eller
kravt avkladda bilder eller utfort
ndgon annan sexuell handling mot en

persons vilja?

Ja 1 Nej | Vet inte




"Tvingar henne att suga av mig och far henne att ha sex fast jag kan
se att hon verkligen inte vill. Kan ha sagt att hon ar acklig och en
hora. Har hént att jag tagit tag i henne nagra ganger, brottat ner
henne och typ sagt att om hon inte ger sig sa blir det varre. Da séger
hon inget eller sa grater hon.”

Ur rapporten: Ett ar med unga relationer.se, Stiftelsen 1000 mdjligheter (2020)



Utfort sexuell handling mot en persons
vilja
e Unga man som tvingat sig till sex har oftare an

kontrollgrupper varit utsatta fér sexuella évergrepp

e Det finns samband med alkohol och droganvandning att ha
manga partners och att se pa pornografi.

e OOnskad sexualitet




13. Har du under din uppvaxt upplevt
att nagon i din familj utsatts for
fysiskt, psykiskt eller sexuellt vdld?

Ja 1 Nej Vet inte
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PTSD

Fysiska skador
Psykisk ohalsa

Halsokonsekvenser av vald

Psykosomatiska symtom Samre allmantillstand

Negativ paverkan pa anknytning

Fysisk sjukdom




Elevers allm&nna maende i forhallande till valdsutsatthet

| .Intemsauﬁiruﬁld
. Utsatt for 1-2 typer av vald

Utsatthet fér 3-7 typer av vald

Mar utmérkt/mycket bra Mar bra Mér ganska bra Mar daligt
FIGUR 11. Elevers allminna maende i férhallande till grad av valdsutsatthet. Andel (%).

Jernbro mfl (2022) Vald mot barn



Samband mellan elevers sjalvskadebeteende,
suicidtankar och suicidférsék och valdsutsatthet

a [ .Imemgatlfﬁrvéld
| (@) utsatt for 1-2 typer av vald
35
Utsatthet fr 3-7 typer av vald
o[
05 —
20

15

10

s 1.6 III 1 Iil 1 Iil 0.2 19
_I__- -

Skadat sig sjalv Suicidtankar Suicidfrsdk Anvént sex
vid minst 5 tillf&llen vid minst 5 tillfallen nagonsin fir att skada sig sjalv

FIGUR 13. Sambandet mellan elevers sjilvskadebeteende, suicidtankar och
suicidforsok och valdsutsatthet. Andel (%).

Jernbro mfl (2022) Vald mot barn



Olika utfall kraver olika atgarder -

e Ingen erfarenhet
e Tidigare erfarenhet
e P&gdende vald

e Utovat vald




Halso-och sjukvardens ansvar -

Stalla fragor om vald (identifiera).

Erbjuda ratt insats (ge stdd, vard eller hanvisa).

Dokumentation (inkl sparsékring och
skadedokumentation).

Anmala till socialtjansten vid misstanke eller oro om att
barn far illa.
Polisanmalan en mdéjlighet.




14. Hur gammal var du den forsta -

gangen du hade sex med ndagon?




Tidig sexdebut < 15 ar -

e Samband med sexuellt risktagande och erfarenhet av
sexuellt vald

e Sex mellan en person 6ver 15 ar och en person under
15 ar ar olagligt, men enligt lagen ska man inte ska
ddmas om det ar uppenbart att det inte handlat om
nagot dvergrepp.




15. Hur mdnga personer har du haft
sex med under det senaste aret?

Galler aven via mobil eller dator.




Den mest avgdrande faktorn for att fa STI
ar att ha fler an en partner

e Risken d6kar med faktorn 2,3 fér varje intervall O-
1, 2-3, 4-5, 5-10 partners senaste 12 manaderna

o KK/tillfalliga partners - som i sin tur har andra partners
o Parallella relationer innebar okad smittspridningsrisk

e Smittorisk varierar med sexuell praktik
(analt/vaginalt/oralt samlag)




Manga sexualpartners - stall foljdfragor

e Erfarenhet av sexuella dvergrepp under barndomen
innebar d6kad risk for sexuellt risktagande (tidig
sexdebut, hogt antal partners, STI mm)

e Samband finns mellan sex som sjalvskada och sex
mot ersattning och hogt antal partners

e Kan vara uttryck fér tvangsmassighet kring sex

e Sex online?




16. Hur ofta anvander du och dina -

partners kondom eller slicklapp som
skydd mot konssjukdomar?

1 Alltid Ibland Aldrig




17. Hur ofta anvander du och dina -
partners skydd mot graviditet?

O Alltid  © Ibland Aldrig ' Vet inte [ Ej aktuellt




Graviditetsskydd

e Vanligt att forlita sig pa partnerns skydd

e Vanligt att glomma p-piller

e Okunskap kring olika strategiers effektivitet




18. Har du eller har du haft klamydia, -
gonorré, syfilis, hepatit eller hiv?

1 Ja 1 Nej 1 Vet inte

R
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Tidigare STI

e Tidigare STI innebar forhojd risk for ny infektion
e STI ar snedfdordelade i ungdomspopulationen

e Personer med Okat risktagande

e Kontakter i natverk dar STI ar vanligt

e Gonorré okar, framst bland MSM men aven bland
heterosexuella kvinnor och man

Nordvik et al 2007



Kort om HPV

SKYDDA ALLA. |

. ) ) : : TASTICKET
e Den vanligaste sexuellt 6verférda infektionen

e Vaccinationi ak 5

e Vaccination 4-valent vaccin skyddar mot HPV 16 0 18, 6+11.
sedan 2019 : 9 - valent vaccin skyddar mot HPV 16, 18, 31, 33, 45, 52
och 58, 6+11

e Kampanjen “Utrota HPV och livmoderhalscancer i Sverige” (inom 5 ar)
innebar:

e Personer fodda 1994 - 1999 ges kostnadsfritt mdéjlighet till vaccination
med Gardasil 9, och sjalvprovtagning fér HPV, oavsett tidigare vaccination.

e Personer med jdmn nast sista siffra i personnumret kallas per brev, sms
eller via Kivra. Tidsbokning sker sedan via 1177.se till
vaccinationscentraler.



Kondomen maste lanseras battre

« Prata om kondom =eEmmm” § | B B[ |
* Val av kondom i T
e Trana kondom +

Pentudiidons.
omkrets (cm)

« Utbildning av personal

« Lust- och njutningsinriktning

« “Sadkrare sex- och kondomsamtal™ en
viktig rutin

« Kondomeria och tranis

Riktlinje for preventivmedelsradgivning -
Kondom



https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/fe6a4388-5d6d-4736-b171-de3f9e6d78e7/Kondom%202020-11-15.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/fe6a4388-5d6d-4736-b171-de3f9e6d78e7/Kondom%202020-11-15.pdf?a=false&guest=true

19. Har du eller nagon partner blivit -
oplanerat gravid?

1 Ja 1 Nej 1 Vet inte




Oplanerad graviditet -

e Personer som tidigare gjort abort I0per dkad risk att
bli oplanerat gravida igen

e 40% av abortsbkande svenska kvinnor hade tidigare
genomgatt minst en abort, 32% av mannen

e Langtidsverkande preventivmedel &r att
rekommendera




20. Har du anvant sex for att
avsiktligt skada dig sjalv eller for att
hantera jobbiga kanslor?

Galler aven via mobil eller dator.
Ja 1 Nej 1 Vet inte




Sex som sjalvskada

"Nar man har ett monster av att sdka sig till
sexuella relationer som innebar att man skadar sig
sjalv fysiskt och psykiskt. Beteendet orsakar starkt
signifikant lidande eller forsamrad funktion i skola,
arbete eller pa andra viktiga omraden.”

Asa Lundstrém Mattsson, psykolog, Rddda Barnen
Linda Jonsson, universitetslektor, Linképings universitet

Unga som skadar sig genom sex

Linda Jonsson och Asa Lundstrém Mattsson




“"When I feel bad, I contact someone who wants to meet

me. I feel so bad than that I'll do just anything to relieve
that pressure.

Before the meetings, the anxiety is so strong that I barley
remember how I got there, then I shut down. Let
someone else take me over and decide.

Afterwards I feel like crap. Feel disgusting and empty.
Often I am in a lot of pain.”

Jonsson L, Svedin CG, Hydén M. Young women selling sex
online—narratives on regulating feelings. Adolesc Health
Medicine Ther. 2015;6:1-11. doi:10.2147/AHMT.S77324.



Nationell studie om sex som sjalvskada
Fredlund, Svedin, Priebe, Jonsson, & Wadsby (2017)

Har du nagonsin anvant sex for att avsiktligt skada sig

sjalv?
o Tjej 3.2 %
e Kille 0.8 %

e Icke binar 9.4%
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Funktionen av sex som sjalvskada

e FOr att lindra kanslor av tomhet eller avdomning 70 %
e FOr att straffa dig sjalv 66 %
e For att stoppa dalig kanslor 64 %
e FOr att du inte tycker om din kropp 59 %
e For att kdnna ndgot &ven om det &r smaérta 53 %
e For att fa kontroll éver en situation 50 %
e For att fa uppmarksamhet 34 %

e For att fa en reaktion fran nagon,

aven fast det ar en negativ reaktion 33 %

Avhandling, Fredlund, 2019



Nationell studie om sex som
sjalvskada forts.

e Medeldlder for férsta gangen, 15ar

e Fler sexpartners, mer erfarenhet av att salja sex
(11.3%)

e Erfarenhet av sexuella 6vergrepp (83% av tjejer och
35% av killar)

e Fysisk misshandel 69% och psykisk misshandel 87%

e Samband med andra former av sjalvskadebeteende,
drogmissbruk, atstorningar och sjalvmordsforsok.




21. Har du fatt ersattning eller
betalning for sexuella tjanster?

Galler aven via mobil eller dator. Ersattning kan t.ex. vara
pengar, alkohol, cigaretter, droger, boende, mat,
saker, resor m.m.

Ja O Nej 1 Vet inte




Erfarenhet av att ha fatt ersattning eller -
betalning for sexuella tjanster

e 1.1 % av 18-aringar
e Kontakter sker ofta over natet

e En majoritet har varit utsatta for sexuella 6vergrepp
och manga har erfarenhet av fysiskt och psykiskt

vald

e Sjalvskadebeteende och psykisk ohalsa ar vanligt




22. Har du gett ersattning eller
betalat for sexuella tjanster i1 Sverige
eller utomlands?

Galler aven via mobil eller dator.
Ja O Nej 1 Vet inte




Erfarenhet av att ha gett nagon
ersattning eller betalat for en sexuell tjanst

* 5% av unga man 16-29 ar har gett ersattning for sex.

« Halften av de som kdper sex av ungdomar ar sjalva 25 ar
eller yngre

« Man (18-65 ar) som koper sex har i hogre grad an icke
sexkopare varit utsatta for sexuella overgrepp eller fysiskt
vald, har hogt antal sexpartner, kan vara upptagna av sex,
aktiva pa internet i sexuella syften

« Sexkop kan ske tvangsmassigt och anvands ibland i
angestlindrande syfte



Hur unga svarar pa SEXIT

Kvinnor Man Transpersoner

n=2682 n=453 n=70

% % %
Alkohol anvandning > 2 ggr i manaden 53 60 45
Anvant narkotika 19 41 29
> 3 sexpartners senaste aret 35 55 35
Tidig sexdebut < 15 ar 18 21 28
Nagonsin klamydia 18 27 25
Erfarenhet av oplanerad graviditet 9 16 16
Tagit emot ersattning for sexuell tjanst 1 1 6
Gett ersattning for sexuell tjanst 0 3 0
Utfort sexuell handling mot en persons vilja 3 6 3
Utsatt for fysiskt vald 10 23 24
Utsatt for psykiskt vald 22 14 36
Utsatt for sexuellt vald 17 7 26
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Halften av besdkarna uppvisade 0-1 variabel associerad med sexuell

ohalsa, en tredjedel uppvisade 2-3, och 15% uppvisade 4-7

variabler.

Frequency (number of individuals)
b (") Fy o @ =]
[=} [=] [=} [ =} [=] (=}
1 1 1 1 1 1

E]
1

25%

16%

6% 6%

N

S ~—

2%

1%

o

Number of responses indicating risk (0-11)



SEXIT gor att fler risktagande och riskutsatta
unga identifieras

Efter 24% av besdken bedémer vardgivaren att SEXIT
forandrade utfallet av besodket

Annu hégre procentsats (64%) bland de unga som var
mest riskutsatta.




Exempelfall - ovning

« Diskussion i grupper kring hur ni skulle bemo6ta/hantera
en besokare som lamnar fram detta svar.

Anvand handboken

Genomgang och diskussion i storgrupp




Att veta vart vi hanvisar vidare bidrar till

att vi kdnner oss trygga med att fraga
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Vem gor vad?

Halso-och sjukvadrden Socialtjansten

« V3ard och behandling » Hot-och riskbeddmning

« Skadedokumentation « Skyddat boende/tillfalligt boende
Sparsakring « Ekonomiskt bistand

« Samtalsinsatser « Individuella insatser barn/vuxen

+ Resurs:

o Barnskyddsteam Vastra
Goétalandsregionen (konsultativa)

Polis och rattssystem Ideella organisationer
* Hot -och riskbedémning - Skyddat boende, radgivning,
* Polisanmalan « Samtalsstdd, praktiskt hjalp,

« Kontaktférbud medfdljning, jourhem for husdjur




Stod och behandling inom halso- och
sjukvarden

Psykosocialt stéd

Lyssna, ta emot, bekrafta, férmedla trygghet och hopp, forlagg
ansvar dar det hor hemma.

Medicinsk behandling

STI och odnskad graviditet - provtagning och radgivning,
sparsakring, vaccination hepatit B och HPV, fysiska skador

Specialist behandling — traumabehandling

Utvag, BUP, VUP, traumaenheter

Specialist verksamheter

SMC, SMC-pilen, MIKA mottagningen, MiniMaria, Ung utsatt



O) 020-505050

Kvinnofridslinjen

020-550000
Stodlinjen for
transpersoner

__'00!'_004'_ 020-805050
Stodlinjen for man

E:-l—.] 020-5'_7_70_70
Ratt att valja




Lankar for mer information om stod

Att hanvisa patienter vidare - Valdinararelationer.se

Stod till dig som méter patienter med erfarenhet av vald - Valdinararelationer.se



https://www.valdinararelationer.se/tand-halso-sjukvard/att-hanvisa-patienter-vidare/
https://www.valdinararelationer.se/tand-halso-sjukvard/stod-for-personal-inom-halso--och-sjukvarden/

Anmala oro for barn

« Vid misstanke eller kdnnedom

« Skriftlig

« Konsultera socialtjansten

« Skyldiga att lamna ut uppgifter

. Informera inte vardnadshavaren
om anmalan galler att barnet
utsatts for vald av denne

« Anmal aven om det finns
pagaende kontakt

SoL 14 kap 1§



Barnskyddsteam Vastra Gotaland

e Barnskyddsteam Vastra Goétaland - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barnskyddsteam/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/barnskyddsteam/

Lamna uppgifter till polisen

Vid misstanke eller kinnedom att brott har begaitts:

For barn: Tex sexualbrott och barnfridsbrott, lagen om kvinnlig
kdnsstympning

Fér vuxna: Allvarliga brott som ger minst 1 ars fangelse eller forsok till
brott 2 ars fangelse

Misstanke om att allvarligt brott i nara relation kan komma att
begds:

Mbjlighet for halso- och sjukvarden att bryta sekretessen och ldmna
uppgifter till polisen for att forhindra allvarligt vald i néra relationer
(10 kap: 18 c § OSL )

Konsultera polis pa tel: 114 14 AKUT? Ring 112




BesOkarnas erfarenheter av SEXIT

Hur var det for dig att svara pa det har frageformuldret?

Fragorna var viktiga tyckte 87%
Fragorna var obehagliga tyckte 7%

Fragorna var svara att svara pa tyckte 8%




BesOkarnas erfarenheter av SEXIT

« Viktiga amnen som man inte brukar prata om

"Allts§ jag tycker det &r véldigt viktigt, att man uppmérksammar det liksom, och
att, man frédgar méanniskor. Em.. s§ ofta som mdjligt tycker jag att man ska géra
det egentligen. S& det var vél dérfér. Det kdndes betryggande liksom.”

« Formularet 6ppnar upp fér samtal

“"Sex behébver ju inte vara ett tabuamne, men det &r oftast ett lite mer personligt
dmne och ett sdnt hér typ av formulér, féor mig, tvingade ju fram att prata om
det.”

"via den hédr enkéten sd far ju dom helhetsbilden av mig, bara via enkaten, och
det kan ju vara ldttare att bara kryssa i hdr liksom, &n att dom skulle fréga och
man ska prata om allt det hdr, och da, efter det, s§ kan man ju prata om det for
d§ tar ju dom upp det, sd slipper man ta upp det sjélv pd samma sétt liksom.”



Besdkarnas erfarenheter av SEXIT

« Samtalet, konkret vagledning

"vi gick igenom dom(svaren) och det kdndes tryggt och bra liksom. Och sen
ifall jag hade svarat nat speciellt eller ndnting som dom tyckte var nét
annorlunda, sg tog dom upp det och sa att “jag ser hér att p4 den har frégan
sd har du svarat s8hér, vill du prata om det eller vill du utveckla ”, ja, kollade
ldget s att det var okej.”

« Professionellt bemdtande avgbérande - radsla att bli démd

"Det &r sként att veta att alla far svara pa formulédret. Inte bara jag for att jag
har en piercing i ndsan.”

“det &r s§ mycket hur det gérs... om personen sitter med en rynka i pannan
ndr man beréttar sina svar sd blir man ju lite orolig, men om personen liksom
tar det som att “ja, s& hdr &r det”, ja, dd kdnns det ju mycket léttare.”



Rutiner

» Affisch med info i vantrum

»Inledande information om: rutin och syfte med SEXIT, att ni kommer
ga igenom svaren, frivillighet, tystnadsplikt och anmalningsplikt.

> SEXIT fylls i pa besbksrummet i enskildhet

»Ga igenom svaren tillsammans. Vid behov stéll féljdfragor

» GOr en helhetsbeddmning

>Vidtag atgarder \ N
» Journalfor det av vikt |

»Om SEXIT ska analyseras - fyll i atgarder, annars sldng



Fylla i atgard pa SEXIT formularet / -

0 Bokat besok

o Drop-in/obokat besok

Personalens anteckningar
(flera svar mojliga)
Drop-in/
A B C D E F G H Bokat besok  obokat besodk




Fylla i atgard pa SEXIT formularet

(Kryssa, flera svar mdjliga)

= Ingen atgérd
= Redan pagaende insats finns (t.ex. samtalsstdd)

= Atgard i samband med aktuellt besok
(t.ex. provtagning, radgivning)

= Aterbesdk pad mottagningen inbokat
= Erbjudit aterbesdk - besdkare tackat nej
= Hanvisning till annan instans/vé’]rdgivare

= QOrosanmalan till socialtjanst

= Polisanmalan



Rutin for journalforing av SEXIT i VGR

e Viktig information som framkommer i samtal i samband
med SEXIT skall journalféras som vanligt under respektive
sbkord. SEXIT formularet strimlas efter dokumentation.

e Under rubriken skattningsskalor, sbkord
SEXIT, dokumenteras att SEXIT erbjudits, om det utfdorts
samt vilken bedémning som gjorts utifran svaren.

e Valj att dversikt av mallen ska visas nar journalen 6ppnas.
e KVA-kod: UX118 SEXIT (anges nar SEXIT har erbjudits) oo

e KVA-kod: UX560 Rutinméassiga fragor om vald i nara BN
relationer stallda (nar SEXIT ar utfort) 'N“'"\/T\)W



Journalféring

Exempel pa formuleringar vid dokumentation:

e "SEXIT har anvants, inget av oro har framkommit.
Ingen atgard behdvs.”

o "SEXIT har anvants. Erfarenhet av XXX har
framkommit. Uppféljning genom XXX pagar.”

e "SEXIT har anvants. Erfarenhet av XXX har
framkommit. Uppféljning genom XXX pagar.
Orosanmalan har gjorts. Kontakt har tagits med XXX. ”




Dokumentera

e Symptom och tecken som observerats:
- Sinnesstamning

- Synliga skador
e Beddmningen av patientens behov av vard

o Atgarder som vidtagits:
— Orosanmalan, polisanmalan
— Information som ldmnats om vard

- Information om stdéd som lamnats eller hanvisning

(HSLF-FS 2022:39)



Dokumentera

Ta stallning till om:

- Dokumentation behdver ske under skyddat sékord: “Undantag ifran
direktatkomst” under sdékord ”Valdsutsatthet i ndra relation”

« Journal skall férseglas/blockeras pa 1177

Las mer pa: 1177 journal - Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen
(vgregion.se)

Statistikkoder for att kunna félja ert arbete:

KVA-kod UX560 Rutinméassiga fragor om vald i néra relation ar stallda
KVA-kod GD008 Orosanmalan &r gjord



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/jvn/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/jvn/

Strategier vid ont om tid

1. Titta igenom SEXIT snabbt och se om det &r nagot
svar som oroar dig.

2. Om det ar nagot svar som oroar dig. Bekréafta vad
du ser, bedom om det finns akuta behov/risker.
. Finns det akuta behov maste besoket fa ta tid.

« Om det inte finns akuta behov, sag till besbékaren att du vill
boka in en ny tid for att prata mer.




FOr att implementeringen ska lyckas ar
det viktigt:

e Att inforandet av SEXIT ar val férankrat hos ledningen och
betraktas som verksamhetsutveckling

e Att det finns tydliga rutiner som ar verksamhetsanpassade

e Att anvandarna har goda férutsattningar for att kunna
anpassa besdkstidens langd till bes6karens behov (de
sarskilt riskutsatta)

e Att anvandarna far moijlighet till kompetensutveckling om
det behovs

e Att anvandningen foljs upp I6pande, t.ex. pa APT




Fragor och reflexioner?




Avslutning

e Utbildningar & material p@ www.vgregion.se/sexit

e Fordjupning och utbildningar, tex Lust och
njutningsfokucerad kondomradgivning

e Obesvarade fragor?

e Presentation fran dagen i larportalen

© ﬁ 0 J\‘.
m zi\ 5 =¥
Reproduktiv halsa Sexuell Reproduktiva rattigheter

SRHR nytt
i



S
SEXIT NYhEtSbreV SeX|t Nyhetsbrev #2

Det har ar Kunskapscentrum for sexuell halsas SEXIT-nyhetsbrev och syftet ar
att pa ett enkelt och kortfattat satt sprida information, framja anvandningen av
SEXIT samt halla ihop projektet nationelit. Nyhetsbrevet kommer ut tva ganger
om aret. Vidarebefodra gama nyhetsbrevet om du vet nagon som ar
intresserad, langst ner finns lankar for att bade anmala och avregistrera sig
fran kommande nyhetsbrev.

e for att halla sig uppdaterad om nya material,
utbildningar och annat som relaterar till
anvandningen av SEXIT.

SEXIT fran norr till séder

e Utkommer 2ggr/ar. Anmal dig via hemsidan,
www.vgregion.se/sexit, dar finns aven redan
utkomna nyhetsbrev.

e https://vagregion.esmaker.net/Public/regForm.asp
x?pid=18824387-1856-416e-a025-
ed393ee6d7bd



http://www.vgregion.se/sexit
https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd
https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd
https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd
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VKV:s utbildningar

- Vald i néra relationer — webbaserad basutbildning
- Att stilla fragor om vald - webbaserad metodutbildning
« Utbildning for chefer, skyddsombud
och HR-personal
« Temafdreldsningar
« Barn som bevittnat och/eller utsatts for vald
« Hedersrelaterat vald och fortryck
- Man med valds- och aggressionsproblematik
- Vald i ungas nara relationer

« Konferenser




Regionala medicinska riktlinjer - RMR

e VVald i néra relationer - indikationer och handlaggning

e Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att fara illa
inklusive barn som bevittnat/upplevt vald - indikationer
och handlaggning

e Akut handlaggning av sexuella dvergrepp - Barn och
vuxen

e Hedersrelaterat vald och fértryck - inklusive kvinnlig
kdnsstympning, barndktenskap och tvangsaktenskap




Genvag till forskning - GTF

e Genvag till forskning - Valdinararelationer.se

VKV - Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i nara relationer

Genvag till forskning

Vald i samband med Genvadg till forskning

prostitution och mannisko- "
handel for sexuella andamal Kunskapslaget om

o - P
. vald i samkonade
Genvag till forskning ar VKV:s (Vastra Géta-
landsregionens kompetenscentrum om vald i
nara relationer) forskningsbaserade faktablad. ocC h t rans p ersoners
| Genvag till forskning presenteras lattfattliga re I a 't i oner

oversikter om forskningsfragor inom omradet
som har direkt relevans fér praktiker.

Forfattare: Fil.dr. Carin Holmberg

YE€Y isia
A4

GOTALANDSREGIONEN



https://www.valdinararelationer.se/vkv/forskning/genvag/

Stod for unga & professionella

Blandade teman, information,
chat:

- umo.se

- youmo.se

- killfragor.se

- tjejjouren.se

vaid

- kvinnofridslinjen.se
- 1000mojligheter.se
- ungarelationer.se

- valjattsluta.se

HRV

- dinarattigheter.se

- kdnsstympning.se

- hedersfortryck.se -Lansstyrelsen
Ostergétland stédtelefon
yrkesverksamma

Sexuella overgrepp - stod efter
overgrepp

- treskablinoll.nu

- dagsattprataom.se - till barn och
vuxen -Allmanna Barnhuset

- stodefterdévergrepp.se

- |3tossprataomsex.nu



Oonskad sexualitet
-preventell.se

Rattigheter, Brott

- jagvillveta.se - rattigheter vid
brott

- frivilligtsex.se — samtycke.
Information till ungdomar.
Undervisningsmaterial.

Sex mot ersattning
-ellencentret.se

HBTQI
-newcomersyouth.se - RFSL
Ungdom’s project supporting
LGBTQI youth with asylum
experience

- pegasus.se - sex mot
ersattning (malgrupp hbtqi-
personer 15-25 ar)

- transformering.se

- Stodtelefon for transpersoner
020- 550000



Nya rapporter - lastips

i En rapport om bams utsatthet
Pé exposekonton

L

"Da tog ’hon’
en screen och
alit borjade”

En rapport om sexuell utpressning
av barn | ekonomiskt syfte med sarskit
fokus pa pojkars utsatthet

ALLA TRRTADE,
MEN INGEN S

vald mot barn

Vald i ungas nara relationer

och hedersrelaterat vald
och fortryck

Forekomst, risifaktorer ach haisokonsekvenser

DODLIGT PARTNERVALD
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Sekretessgenombrott

Sekretessbrytande bestammelse ger halso- och sjukvardspersonal mojlighet
att lamna uppgifter till polisen for att forebygga allvarligt vald i nara relationer
mot barn eller vuxna.

(OSL 10 kap 18c§)
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