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https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rhs-mini-maria-vastra-gotaland--gemensam/SitePages/Rutiner,-riktlinjer-och-lathundar.aspx

¥ P KONTAKT MED Mini-Maria

Nar vardnadshavare
/narstaende tar kontakt

Ungdomar ska kunna ta kontakt

med Mini-Maria via

e Telefon

» Skicka meddelande via 1177

* Kontaktformular pa extern
webbsida (Mini-Maria Sodra)

* Spontanbesok (Mini-Maria
Sodra)

Vardnadshavare/narstaende kan
anvanda samma kontaktvagar
som ungdomar. Undantag:
Meddelande via 1177.

Undersék om ungdomen vet om
att vdrdnadshavare/narstaende
kontaktar oss.

1177 och eventuell

telefonsvarare kontrolleras
dagligen, se rutin nedan.

Information pa extern webb ska
vara korrekt och aktuell, se rutin
nedan.

Tank pa!

Ungdomen kan ha journalanteckning pa annan mottagning

Du kan vid behov aktivera journalfiltret for att ta del av

detta. Om det ar en annan vardgivare an VGR kravs

samtycke fran ungdomen for att ta del av uppgifter via
“Nationell patientdversikt (NPO).

Kontaktvagar for personal

Personal pa Mini-Maria kan ta kontakt med de unga
genom att:

* Ringa

e Skicka arende via 1177, se lathund nedan

» Skicka sms via e-post, se nedan

Det ar inte tillatet att mejla eller skicka sms via
mobil.

Sms via e-post:

Tillse att den unge samtyckt till sms. Oppna Outlook

och Ny e-post. Ange féljande:

* Adressfiiltet: telefonnumret utan bindestreck
foljt av sms.vgregion.se
(0700123456 @sms.vgregion.se)

* Meddelandefiltet: 'hej’

* Hdlsningsmeddelande: Skriv kort meddelande.
Ange kontakt-uppgifter till mottagningen. Signera
med Mini-Maria XX.

OBS!

* Informera om journalféringsplikt, sekretess och
tystnadsplikt.

* Verksamhetsinformation om Mini-Maria kan ges utan

Sms-paminnelse

En sms-paminnelse far
bara skickas efter att
ungdomen gett sitt
samtycke. Inhdmta
samtycke och kontrollera
numret vid varje kontakt
med den unge.

Sms-paminnelser kan
skickas i samband med
bokningen och/eller tva
dagar fore den bokade
tiden.

Y,

Dokumentation

Dokumentera vid behov i
journal. Kontakt som endast
ror tidsbokning
dokumenteras inte. Samtycke
till sms dokumenteras alltid,
under sokord Samtycke till
SMS.

Forslag KVA-koder:

* XS012 Information och
radgivning med patient
per telefon

* XS003 Information och
radgivning med patient
per brev eller 1177

* XS001
Information/radgivning
med foretradare for
patient.

Dagligt arbete och
bevakning (Rutin MM)

Digital kommunikation med
patienter (Rutin MM)

SMS-paminnelse

det behodver dokumenteras.
(Rutin RH) ] [

I

SMS-paminnelse

(Rutin VGR)

] [Vérdinitierad kommunikation 1177

(Lathund MM) ]

2025-01-14 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10714-711104153-4/surrogate/Dagligt%20arbete%20och%20bevakning%2c%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10714-711104153-2/surrogate/Digital%20kommunikation%20med%20patienter%2c%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs5948-1758957581-490/surrogate/Rutin%20SMS%20AsynjaVisph.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/osn11757-1980785390-16/surrogate/Regional%20rutin%20f%c3%b6r%20sms-p%c3%a5minnelser.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10714-711104153-3/surrogate/V%c3%a5rdgivarinitierad%20kommunikation%20%20via%201177%2c%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf

Y B INFO/KOLL OAVSETT BESOKSORSAK

Information vid forsta kontakten

| samband med bokning av tid eller vid forsta
besok/samtal ges information om féljande:
Sekretess, tystnadsplikt
Anmalningsplikt
Journalféring
Kontaktvagar
Att Mini-Maria ar en verksamhet dar
Halso- och Sjukvard och Socialtjanst
samverkar och att den unge behéver
skriva pa att hen samtycker till att
information far delas daremellan.

Forsakra dig om att den unge forstar
informationen som ges.

Kontroll vid forsta kontakten

| samband med bokning av tid
och/eller vid forsta besék/samtal
kontrolleras foljande:
* |d-kort

Adress

Telefonnummer

Samtycke till sms-paminnelse

Tilltalsnamn

Pronomen

Om det vid bokning framkommer
annat tilltalsnamn eller pronomen,
ange detta i bokningens
kommentarsfalt.

Vid varje besok

Kontrollera id om den unge inte .
ar kand

Kontrollera att kontaktuppgifter

till den unge stammer

Kontrollera samtycke till sms-

paminnelse

Ta del av information *

Infor besoket ar det viktigt att ta
del av relevant
journaldokumentation fran
tidigare besok.

Vid behov kan du dven lasa
journal fran andra vardgivare via
journalfiltret i AsynjaVisph. (Far
goras utan samtycke om det
bedoéms viktigt for varden).

Vid uteblivande

Bedom om den unge ska kontaktas/
erbjudas ny tid. Visa sarskild omsorg
om omyndiga bestdkare och andra
unga i behov av mer stéd. Anvand
gjord risk- och mognadsbedémning
som underlag.

Overvig kontakt med
vardnadshavare.

Overvag orosanmalan alt. kontakt
med ansvarig handlaggare pa
socialtjansten.

Dokumentation

Forslag KVA-koder:

UX991 Patienten har uteblivit
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10710-1317586275-24/native/Samtycke%20till%20delande%20av%20uppgifter%20Mini-Maria%20V%c3%a4stra%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7631-619755995-123/surrogate/Samtycke%20till%20delande%20av%20uppgifter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs13973-1086479444-15/surrogate/Samtyckesblankett%2c%20Mini-Maria%20%c3%96stra%2c%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs13054-396392222-6/surrogate/Blankett%20Samtycke%20till%20delande%20av%20uppgifter%20Mini-Maria%20Norra%20Regionh%c3%a4lsan.pdf

/ﬂ\ Polishandrickning

Beslut om begaran av
polishandrackning

Polishandrackning kan
begéras nar tvangsvard
beddms noédvandig och
patienten motsatter sig detta.

Polishandrackning far begaras

av lakare for att:

* kunna genomfora en
undersokning for vardintyg,
eller

* fora en patient till en
sjukvardsinrattning sedan
vardintyg har utfardats

Vardintyg utfardas av lakare
och skrivs sedan ut.

Fyll i och faxa blankett

* Blankett “Begdran om
polismyndighetens hjdlp/bitrdde
enligt 47§ 2 stycket lag
(1991:1128) om psykiatrisk
tvdngsvard (LPT)” ska fyllas lakare
pa MM eller av lakare pa narmaste
vardcentral. Efter kl.17.00
kontaktas |ldkare i beredskap.

* For instruktioner, se RMR nedan.
Om ldkare som ska fylla i begéran
inte traffat patienten, bista denne
med nddvandig information.

* Blanketten faxas till polisen.
Faxnummer, se orange ruta.

Ring polisen

* Ring 114 14 alternativt 010 565
00 43 och begar handrackning.

* Pa jourtid kan man kopplas
vidare. Begar da
Kriminaljouren/Jourkommissarie

Mottagande psykiatriska akutvardsenheter:

Sahlgrenska universitetssjukhuset: Meddelas via Fax: 031-55 29 38
NU-sjukvarden: Meddelas via telefon: 010 — 435 04 10

Sodra Alvsborgs sjukhus: Telefon: 033-616 27 60, Fax: 033-616 26 86
Skaraborgs sjukhus: Telefon: 0500-44 76 95

Kontakta mottagande enhet

Dokumentation

Dokumentera vidtagna
atgarder i journal.
Vardintyget ska scannas in i
journalen.

* Meddela mottagande enhet att
patienten kommer med
polishandrackning, ruta nedan

* Vardintyget ska medfdlja patienten
till mottagande enhet. Vid behov
av akutbudning, se
kontaktuppgifter pa lokal
SharePointyta

* F6lj upp om polishandrackningen
ar genomford

* Meddela om begaran aterkallas

KVA-kod:

GDO0O05 Vardintyg

ZV516 Medverkan av vaktare
eller polis

Kontakt med polis — E-post till Storgoteborg, fax till 6vriga

Storgoteborg (Goteborg Mélndal, Ale, Kungalv, Partille, Lilla Edet):
handrackningsgruppen.storgoteborg@polisen.se

Alingsas och Lerum: 010 565 00 50

Boras, Bollebygd, Svenljunga, Tranemo, Ulricehamn: 010 565 86 00
Herrljunga, Vargarda: 010 565 82 09

Uddevalla: 010 56 519 37

Stromstad: 010 56 522 23 (faxa Uddevalla efter kontorstid)
Stenungsund: 010 56 522 75 (faxa Uddevalla efter kontorstid)
Trollhattan: 010 56 525 05

Skovde, Mariestad, Falképing, Karlsborg: 010 565 78 14
Lidkoping, Skara, Vara: 010 565 87 75

/

Vardintyg for LPT (Blankett

Socialstyrelsen)

Begaran om handrackning av
polis LPT (Blankett Digital)

Begaran om handrackning av
polis LPT (Blankett for utskrift)

Vardintyg enligt Lag (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) samt bitrade av polis (RMR)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/krav--och-kvalitetsbok-vg-primarvard/beredskapsjour/
https://polisen.se/siteassets/blanketter/polisens-blanketter-615-2.pdf/download
https://polisen.se/siteassets/blanketter/polisens-blanketter-615-2-skriv-ut.pdf/download
mailto:handrackningsgruppen.storgoteborg@polisen.se
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-500/surrogate/V%c3%a5rdintyg%20enligt%20Lag%20(19911128)%20om%20psykiatrisk%20tv%c3%a5ngsv%c3%a5rd%20(LPT)%20samt%20bitr%c3%a4de%20av%20polis%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-1-7149-bilaga-1a.pdf?fbclid=IwAR06Xs8PY2pogkBSS4vApIYG-PW40lgyj94eILSp8cD0QL1cKpxFv3AH1oM

/ﬂ\ PATIENTADMINISTRATION Skyddad ID / Stort skyddsbehov

Personer med skyddade personuppgifter Receptforskrivning: E-recept. Mojlighet finns att dolja (sparra) en Dokumentera viktig

Avser unga med skyddsatgarder sasom skyddad folkbokféring eller forskrivning via Forskrivningskollen, Nationella Lakemedelslistan. information om hot- och

sekretessmarkering (pga. allvarlig hotbild). valdsutsatthet under
Remisser: Adress, telefonnummer eller andra uppgifter som kan réja sokordet “Screening - Hot

Personer med stort skyddsbehov patientens vistelse far aldrig dokumenteras i en remiss. Tank pa och vald”.

Avser unga med kdanda personuppgifter men vars livssituation forsiktighetsprincip och anvand pappersremiss nar sa kravs.

kraver sarskild hansyn till anonymitet pga. t ex valdsutsatthet,

hederskontext. Laboratorieprover: Se rutin Mini-Maria

Post: For unga med skyddade personuppgifter, lagg forsandelsen i ett
forslutet kuvert, skriv personnummer pa det férslutna kuvertet och lagg

Mottagande / kommunikation det darefter i ett kuvert med féljande adress: Férmedlingsuppdrag, Box
2820, 403 20 Goteborg

* Vid sokning pa personnumret i AsynjaVisph syns det att | ) . o
ungdomen har skyddade personuppgifter genom att namn OBS..Inga handlingar med ungdomens namn far skannasin i
och/eller adress dr ersatt med: ******** *¥xxxkk AsynjaVisph.
e Besluta i samrad med den unge hur kontakt mellan Mini-Maria
och den unge ska ske. Anvand om méijligt 1177.
* Kom 6verens med ungdomen hur hen ska ropas upp i Tank pa!
vantrummet. Undersok om den unge ar forberedd pa akuta situationer. Har hen telefonnummer
till socialtjanst/socialjour? Uppmuntra den unge att ladda ner appen fér SOS alarm.

Hantering av personer med skyddade Patienter med skyddade personuppgifter och barn i
personuppgifter (Rutin VGR) samhallets vard (VGR Juridiskt stéddokument)
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https://hittaidiariet.vgregion.se/download.do?id=2889026&filename=Riktlinje+skyddade+personuppgifter+2021-2026
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10714-711104153-9/surrogate/Skyddad%20identitet%20och%20stort%20skyddsbehov%2c%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf

/ﬂ\ PATIENTADMINISTRATION

* Asylsokande

* lrreguljara migranter

* Personer som vistas tillfalligt i Sverige, t ex
turister, studenter och svenskar som ar
folkbokforda utomlands

Identifikation

e Asylsokande: LMA-kort eller kvitto pa
asylansokan

* Irreguljar migrant pass

e Om ID saknas: handlagg utifran tillgangliga
uppgifter

Fakta

tillstand (sk papperslosa).

Uppge den asylsokandes LMA-nummer eller
att den unge ar irreguljar migrant vid
bestallning av tolk. Tolkférmedlingen skickar
da fakturan direkt till asyl- och flyktingfragor
i halso- och sjukvarden. Om detta inte gjorts,
kan kvitto och faktura skickas av enhetschef i
efterhand.

* Asyls6kande ar utlandska medborgare som sokt skydd i Sverige men inte fatt beslut
om uppehallstillstand. Irreguljara migranter ar personer som vistas i Sverige utan

* LMA-kort utfardas av Migrationsverket. LMA betyder Lagen om mottagande av
asylsokande. Kortet ar en tillfallig handling med foto som visar att personen ar
asylsokande i Sverige. Asylsdkande ska uppvisa ett giltigt LMA-kort vid varje
vardkontakt, for att fa tillgang till subventionerad vard enligt gallande
bestammelser. Om LMA-kort inte har hunnit utfardas galler kvitto pa asyIansékanJ

Asylsokande / Irreguljara migranter / Turister

Asylsbkande / migranter
Personer under 18 ar har ratt till:
* samma vard som barn folkbokforda i Sverige

Personer 6ver 18 ar har ratt till:
e vard som inte kan ansta

» vard och atgéarder enligt SmL
* modrahalsovard

e vard vid abort

* preventivmedelsradgivning

Vad som raknas som Vdrd som inte kan ansta,
ska avgors i det enskilda fallet. Se fortydligande
pa Vardgivarwebben, Halso- och sjukvard for
asylsdkande, lank nedan.

Turister, studenter och svenskar som ar

folkbokférda utomlands

Har endast ratt till n6dvandig vard. For Mini-
Marias verksamhet ar bedémningen att inga
insatser ska ges.

Galler for Regelverk Dokumentation

Tillse att den unge har eller
far ett reservnummer med
VGR-format, se flode
reservnummerhantering

| 6vrigt galler samma regler
for journalforing som for
ovriga patienter.

Turisthandboken
(Vardgivarwebben, VGR)

Halso- och sjukvard
asyls6kande (Migrationsverket)

Halso- och sjukvard asyls6kande
(Vardgivarwebben, VGR)
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https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-Sverige/Medan-du-vantar/Halso--och-sjukvard.html
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/personer-fran-andra-lander/asylsokande-och-personer-utan-tillstand/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/personer-fran-andra-lander/turisthandboken/

¥ M _PATIENTADMINISTRATION

Ungdom saknar
personnummer

Ungdom pa besok,
saknar fullstandigt
personnummer.

2025-01-14 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt

Sok reservnummer

Sok pa fodelsedatum i
folkbokforingsregistret i
AsynjaVisph. For att
begrdnsa sokresultat,
filtrera vid behov pa namn,
adress eller postnummer (i
sok-rutan till hoger).

Kontrollera om eventuellt
reservnummer har VGR-
format (se faktaruta) genom
att 6ppna journalen, ga till
Externa system och tjdnster,
valj Reservnr kontroll av
VGR format.

Har den unge
reservnummer med VGR-
format?

sedan tidigare

Kontrollera i Patientuppgifter, flik Diverse att VGR-format och Ja ar
markerat under Huvudjournal.
Skapa vb patientkort Reservnummer i VGR-format (se mall i Rutin VGR)

Skapa ett reservnummer.
Den unge har inget Ange i Patientuppgifter, flik Diverse, Huvudjournal: Ja samt VGR-format.
reservnummer Om den unge har LMA-kort, ange LMA-nummer i Patientuppgifter, flik

Allmant.
Skapa patientkort Reservnummer i VGR-format (se mall i Rutin VGR)

Skapa ett nytt reservnummer.

Den unge har Ange i Patientuppgifter, flik Diverse, Huvudjournal: Ja samt VGR-format.
reservnummer som Skapa patientkort Reservnummer i VGR-format (se mall i Rutin VGR)
inte 4r VGR-format Lamna till LITA som kopplar samman med tidigare reservnummer.

Pa kopplade journaler, ange Huvudjournal Nej.

Skapa reservnummer

Skapa reservnummer genom att:

1.

2.
3.
4

Ga till Sok person i folkbokforingsregistret, valj knappen Skapa Rnr

Valj vilken typ av reservnummer som ska skapas (asylsokande/oklar/turist) se s 7-8 i Rutin VGR
Fyll i obligatoriska uppgifter

Valj knappen Hdmta. Reservnummer skapas/hamtas och visas langst ned till vanster.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS5948-1758957581-569/SURROGATE/Reservnummerhantering.pdf

/ﬂ\ PATIENTADMINISTRATION Utlamning av journal

Begaran om Har Mini-Maria SLElenlilite Utlamningen ska ske skyndsamt och

journalutlamning rittlz:.lgh Begdrd journal “_s, sakert, i pappersform. Inom VGR kan dven

Begaran ska handlaggas skyndsamt. Isérin;guft = an famnas /_> Sk eler Kypterad e-post anvandas for
digitalt utlamnande.

Begaran kan inkomma fran: journalen?

Ungdom/vardnadshavare

* Begdran kan goras muntligt.

* Vid flera vardnadshavare bor
bada samtycka till utlamnandet.

* Lamna ut det som inte omfattas av
sekretess

* Informera om anledningen till att delar
av journal inte kan lamnas ut

Menprovning
Innan journal lamnas ut ska en

* Vardnadshavare/ungdom ska menprdvning goras, dvs en bedémning Begard journal « Informera om ritten att f3 ett

legitimera sig. av i vilken man den unge eller nagon eller delar av . o
.y . g Se Regionhdlsans narstaende kan lida men av att > e [l § Overklagbart beslut. Om ett sadant
Vardgivare eller férsikringsbolag e N en kan inte beslut énskas, ta kontakt med Katarina
) - Riktlinje kap 8 for uppgifterna lamnas ut. Se 15 '

* Begiran ska vara skriftlig. e S e - - amnas ut Jannesson, utredningssekreterare

* Samtycke kravs alltid. Ska vara ' gienliz e ALl i e, Regionhalsan, eller Per Gyllén,
skriftligt. Mini-Maria maste Observera att endast ) B . ) chefslakare Regionhalsan, for stod i
kunna bevisa att samtycke delar av journalen Enskild yrkesutSvare kan lamna Ul fortsatt handliggning.
funnits vanligen ska lmnas ut. egna anteckningar och ansvarar da for

] —— menprovningen. Galler forfragan hela

av allmén handling nedan. journalen ska menprévningen géras :
! tillsammans med narmaste chef. Dokumentation

Annan myndighet sasom polis, + Skanna in eventuell skriftlig begaran och samtycke i

socialtjinst, IVO Sekretess vs vardnadshavare AsynjaVisph

Den unge ager ratt till sekretess

. sérsk.ilda fall har vissa Tank pa! entemot vardnadshavare. efter * Om begiran kommer fran annan dn ungdomen,
myndigheter ratt att ta del av en Vid osakerhet, radfraga kollegor, Eedémnin v den unges. dokumentera eventuell kontakt som tagits med den unge.
ungdoms journal. Utan lagstod chef. Chef kan vid behov mognads ?ad och 'ourgnalens innehall * Skriv vad som har ldmnats ut och till vem under term:
jc,kauungdome?ns.samtycke kontakta medicinsk radgivare, Se ,§e ionghc'ilsans ‘J/d lednina kap 7 fé;. ”Utldmnande, utskrift av journalhandling”.
inhamtas skriftligt. chefslakare (RH) och/eller mer igformation. J grap +  KVA-kod: XV006, sarskilt omfattande forberedelser eller

forvaltningsjurist (RH). J efterarbete
Begaran om journalkopior, egen Vagledning vid utldmnande av journal
journal (Blankett RH) (Regionhalsan)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs4009-92912883-246/surrogate/V%c3%a4gledning%20vid%20utl%c3%a4mnande%20av%20patientjournal%20i%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs4009-92912883-5/native/Blankett%20Beg%C3%A4ran%20journalkopior%20egen%20journal%20Regionh%C3%A4lsan.pdf

/ﬂ\ PATIENTADMINISTRATION Remisshantering

| varje enskilt fall behover
behandlaren ta stéllning till pa vilket
satt den aktuella ungdomen far
hjalp pa basta satt. Foljande
alternativ kan vara aktuella:

Behandlaren skickar remiss till
annan vardgivare

Behandlaren uppmanar den
unge att skriva egenremiss eller
hjalper till att forfatta en
egenremiss

Den unge kontaktar sjalv eller far
hjalp att kontakta annan
vardgivare per telefon

Beslut om remiss tas i samrad med
patient. Den som ansvarar for
varden av den unge, far skicka en
remiss.

En remiss maste innehalla
de uppgifter som behovs for
en saker bedomning och
prioritering av patienten.

Remissen ska innehalla

information om:

* Bakgrund

e Aktuell situation/status

* Tydlig fragestallning

* Huruvida patienten
onskar nyttja
vardgarantin eller inte

Se Stod for remisskrivning
nedan samt RMR for
detaljerad vagledning, lank
till styrande dokument

Vardgaranti innebdr att patienten ska fa vard inom 3 dagar hos primarvéarden, inom 90 dagar

erbjudas vard hos annan vardgivare. Tackar patienten nej till erbjudandet om vard hos annan
vardgivare ska patienten informeras om att vardgarantin darmed upphor att galla och att detta
_kan innebara langre vantetid.

Remiss ska skickas snarast,
senast tre dagar efter att beslut
tagits om remiss. Remitterande
enhet har kvar vardansvaret
fram tills att mottagande enhet
tagit 6ver varden och har
traffat patienten.

Anvand remissmall i
AsynjaVisph. Skicka digitalt till
verksamheter med
AsynjaVisph. Skriv ut och skicka
med post till 6vriga
verksamheter. Tank pa
forsiktighetsprincip och anvand
pappersremiss nar sa kravs.

Satt bevakning pa tva veckor, i
AsynjaVisph.

Om remissbekréaftelse respektive remissvar inte
inkommit nar bevakningstiden gatt ut skickar den
som ansvarar for remissen paminnelse till aktuell
enhet.

Mottagningen ansvarar for att kontrollera
inkomna handlingar dagligen. Det géller saval

handlingar inkomna via post som via AsynjaVisph.

Remissdokument som inkommer via post laggs till
patientansvarig behandlare. Om denne inte ar i
tjanst, tillser kollega att dokument tas omhand,
enligt lokal rutin.

Vid remissvar:

* Patientansvarig behandlare bedomer svaret.

* Bevakningen tas bort.

* Ungdom informeras om det ar
overenskommet.

Dokumentera:

e Att remiss ar skickad
* Om patienten onskar
nyttja vardgarantin
e Att remissvar samt

remissbekraftelse
mottagits.

Remissvar och
remissbekraftelse ska
scannas in i AsynjaVisph.

Remissvar ska signeras.

Forslag KVA-koder:
* XTO0O01 Remiss UNS

R

Mini-Maria ar ingen remissinstans Foljande géller vid inkommande remiss.

hos specialiserad vard och inom 30 dagar hos BUP. Véntetiden réknas fran det datum da * Vid pappersremiss, atersand remiss tillsammans med ifyllt svarsbrev till remittent. Lank till
patienten och behandlaren fattar beslut om att skicka en remiss. brevmall.
Om besdk/behandling inte kan erbjudas inom tidsgransen fér vdrdgarantin ska patienten * Vid remiss via AsynjaVisph, skicka svar elektroniskt. Vlj alternativ ”ater remittent”. Som

svar anges att Mini-Maria inte ar en remissinstans samt att unge far hora av sig sjalv.
Mottagande och retur avinkommande remiss ska ej journalféras

J

Stod for

Remisskrivning till BuP

Styrande dokument

Dagligt arbete och

Mini-Maria bevakning (Rutin MM)

Remiss inom héalso- och
sjukvard (RMR)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10714-711104153-4/surrogate/Dagligt%20arbete%20och%20bevakning%2c%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10667-32580984-7/native
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10667-32580984-7/native
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10667-32580984-7/native
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rhs-mini-maria-vastra-gotaland--gemensam/SitePages/Rutiner,-riktlinjer-och-lathundar.aspx
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rhs-mini-maria-vastra-gotaland--gemensam/SitePages/Rutiner,-riktlinjer-och-lathundar.aspx
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rhs-mini-maria-vastra-gotaland--gemensam/SitePages/Rutiner,-riktlinjer-och-lathundar.aspx
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9370-2037308770-27/surrogate/St%c3%b6d%20f%c3%b6r%20remisskrivning%20till%20barn-%20och%20ungdomspsykiatrin%2c%20BUP%2c%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20%e2%80%93%20f%c3%b6r%20dig%20som%20%c3%a4r%20v%c3%a5rdgivare.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-81/surrogate/Remiss%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd.pdf

/ﬂ\ SEXUELL HALSA Samtal om sdkrare sex/kondom

Dokumentation

Initiera samtal Anamnes Beddmning

Genomfor samtal om sdkrare sex utifran anamnes Forslag KVA-koder:

och bedémning. Anvand garna Motiverande * QX001 Prevention av
samtal (MI) som metod. Anvand 6ppna fragor. smittsamma sjukdomar
Undvik pekpinnar och moraliserande. * DVO063 Radgivande samtal

For att kunna individanpassa
information och bedéma
behov, maste samtal om
sakrare sex utga fran en
anamnes.

Ett samtal om sakrare sex syftar till
att framja sexuell hdlsa och
egenmakt samt minska risk for sti
och oplanerad graviditet. Sakrare
sex-temat bor finnas med i alla

samtal om sexuell hilsa.

Fraga om:
Partners — antal, kon,
fast/tillfallig
Sexuell praktik
sti-testning
Tidigare sti-infektioner
Kondomanvandning
Skydd mot graviditet

2025-01-14 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt

Mgjliga kompletterande
atgarder

Hjalp den unge att kontakta
ungdomsmottagningen alt.
SMC Pilen for:

STl-tester

Akutp-piller

St6d/samtal vid hog grad

av sexuell riskutsatthet

For vagledning |as handboken Sdker, sékrare,
sdkrast och riktlinjen Kondom, se nedan.

Samtalet kan till exempel innehalla:

* Information om kondomer och
kondomanvandning - fokus pa lust och
njutning.

Information om riskreducerande handlingar
sasom forhandlad sakerhet (alla parter i en
relation testar sig, har inga andra sexpartners)
och sakrare sexpraktiker (icke omslutande
praktiker).

Rad och samtal om kommunikation i relationer
med fokus pa att vaga/kunna uttrycka egna
behov och dnskningar kring till exempel
sakrare sex.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-170/native/S%c3%a4ker%20s%c3%a4krare%20s%c3%a4krast%20-%20Samtal%20om%20s%c3%a4krare%20sex%20och%20riskreducerande%20handlingar.pdf

/ﬂ\ KONTAKT MED Mini-Maria Behandlingsprocess Vastra

Mojliga atgarder under hela processen

Akuta bedémningar, inldggning avdelning 363, specifik lakarbeddmning, SIP, diagnostiska bedomningar mm.

Forsta
kontakt
e Telefon

* 1177
* Via Socialtjanst

Nybesok
socionom

* Verksamhetsinform
ation

* Uppgiftsinhamtning

* Samtyckesblankett

Besok
Sjukskoterska

* Halsosamtal
* Medicinskt
underlag

Avslag/Avslut

Bedoms:

* Ej aktuell

* | behov av andra

insatser

Eventuell remittering

2025-01-15 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt

Teamkonferens

* Teambeddmning

* Tilldelning av
ansvariga

* Vardplan

Insatser enligt
plan

Mojliga insatser:

* Ungdok

* Fordjupad
kartlaggning

* Psykologbedémning

* Samtalskontakt

* Samtal om
levnadsvanor

* Provtagning

Teamkonferens

» Utvardering

* Bedomning: avslut
eller ny vardplan

* Ev. Ny vardplan

Atertraff
ungdom/familj

» Aterkoppling,

* Gemensamma beslut
om vidare kontakt

* Eventuell
diagnosatergivning

* Genomgang av ny
vardplan

Insatser ny
plan

* Utvardering

* Bedomning:
avslut eller ny
vardplan?

* Ev. Ny vardplan

Avslut

* Utdok
» Utvardering



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10667-32580984-102/surrogate/Mall%20H%c3%a4lsosamtal%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10710-1317586275-24/native/Samtycke%20till%20delande%20av%20uppgifter%20Mini-Maria%20V%c3%a4stra%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://journaldigital.se/journal-digital/

/ﬂ\ KONTAKT MED Mini-Maria Behandlingsprocess Norra och Sédra

Mojliga atgarder under hela processen

Akuta bedomningar, inldggning avdelning 363, specifik lakarbedémning, SIP, diagnostiska bedomningar mm.

X

Forsta
kontakt

* Telefon

e 1177

* Via Socialtjanst

* Via kontakt-
formular(Sodra)

Informations-
samtal

* Verksamhets-
information
* Samtyckesblankett

Kartlaggning

* Semistrukturerad
intervju

* Ungdok +
aterkoppling

* Halsosamtal

* Provtagning

* Eventuell
foraldraintervju

Teamkonferens

* Teambeddmning

* Tilldelning av
ansvariga

* Forslag av
vardplan

Avslag/Avslut

Bedomes:

* Ej aktuell
* | behov av andra insatser
* Bas-dok, om Indok ej utforts

Eventuell remittering

Atertraff
ungdom/famil;

» Aterkoppling

* Gemensamma beslut
om vidare kontakt

* Eventuell
diagnosatergivning

* Faststallande av
vardplan

Insatser enligt
plan

Mojliga insatser:

* Fordjupad
kartlaggning

* Samtalsbehandling

* Psykologkontakt/
bedémning

* Samtal om
levnadsvanor

* Provtagning

Teamkonferens
var 3:e man

» Utvardering

* Bedomning:
avslut eller ny
vardplan

* Ev. Ny vardplan

Insatser enl
gallande plan

» Utvardering

* Bedomning:
avslut eller ny
vardplan

* Ev. Ny vardplan

Uppfoljning
efter 3 man

Ungdok
* Erbjud ny
kontakt vid
behov

* Utdok
* Utvardering

UngDok
(Journal Digital)

Samtyckesblankett
(Mall MM Norra)

Samtyckesblankett
(Mall MM Sdédra)

Checklista kartlaggning
(Mall MM Sdédra)

Halsosamtal
(Mall MM RH)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7631-619755995-124/surrogate/Checklista%20kartl%c3%a4ggning%20Mini-Maria%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborg%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7631-619755995-123/surrogate/Samtycke%20till%20delande%20av%20uppgifter.pdf
https://journaldigital.se/journal-digital/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs13054-396392222-6/surrogate/Blankett%20Samtycke%20till%20delande%20av%20uppgifter%20Mini-Maria%20Norra%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10667-32580984-102/surrogate/Mall%20H%c3%a4lsosamtal%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf

/ﬂ\ KONTAKT MED Mini-Maria Behandlingsprocess Ostra

Mojliga atgarder under hela processen

Anmalan till socialtjanst, remiss till annan vardinstans tex avdelning 363 eller BUP, specifika lakarbedémningar, SIP

Informations- Kartlaggning

samtal

Arendet
fordelas

Forsta
kontakt
e Telefon

* 1177
* Socialtjanst

* InDOK

* Halsosamtal

* Drogtest

* Foraldraintervju

¢ Verksamhetsinfor
mation

* Samtyckesblankett

* Vid bistand -
Uppdrag

Avslag/Avslut

* Ej behov av Mini-Maria
* Ej samtycke

* Behov av andra insatser
* Remittering

* BasDOK/UtDOK/Defgo

2025-01-15 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt

Teamkonferens

* Sammanfattning
av kartlaggning

* Forslag pa
genomférandeplan

* Overviga behov av
psykolog/
lakarkontakt

Planeringstraff m
ungdom/familj

+ Aterkoppling av
kartlaggning

* Gemensamt beslut
om vidare kontakt

* Faststalla
genomférandeplan

* Eventuell kontakt
psykolog/lakare

Behandling
enligt plan

* Enligt
genomfdrandeplan

* Samtalsbehandling

* Eventuell kontakt
psykolog/ ldkare

Teamkonferens
var 3:e man
eller vid behov

* Genomgang av
arendet

Uppfdljning
kontinuerligt

e Bistand/LUL - med
familj,
socialsekreterare
och behandlare

* Service - med
familj och
behandlare

Fortsatt
behandling

* Enligt
genomférande-
plan

Avslut

UtDOK
Utvardering
Anmalan
Ansokan

Uppfoljning
efter 3 man

* UngDOK
* Erbjud stod vid
behov



https://journaldigital.se/journal-digital/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs13973-1086479444-15/surrogate/Samtyckesblankett%2c%20Mini-Maria%20%c3%96stra%2c%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10667-32580984-102/surrogate/Mall%20H%c3%a4lsosamtal%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf

Utfors pa alla vid forsta
kontakt

Utfors aven nar
vardnadshavare tar kontakt

InDOK -
Inskrivningsintervju

Utfors pa alla som blir ett
arende

Intervjun ska inledas senast
vid tredje besoket

Resultatet ska aterkopplas till
ungdomen i borjan av
behandlingskontakten

AnhorigDOK

Genomfors i alla arenden dar
vardnadshavare ar involverade.

2025-01-15 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt

UtDOK -
Utskrivningsintervju

Genomfors nar man kommit
overens om att kontakten inom
kort ska avslutas eller nar
kontakten av nagot skal
avbryts.

Na&r kontakten avbryts pa grund
av att den unge slutar komma
gors UtDOK da forsok att
ateruppratta kontakten gjorts.

Uppfdljningsintervju

Erbjuds efter ca 3 manader for
alla som fullfoljt och avslutat
behandling pa Mini Maria.

Dokumentation

Foljande ska dokumenteras i

halso- och sjukvardsjournalen:

* Att intervjun ar gjord

* Resultat som framkommer via
intervjumaterialet som ar av
vikt for behandlingen

* KVA-kod AU006
Standardiserad intervju



https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rhs-mini-maria-vastra-gotaland--gemensam/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drhs%2Dmini%2Dmaria%2Dvastra%2Dgotaland%2D%2Dgemensam%2FDelade%20dokument%2FManual%20UngDOK%202021%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drhs%2Dmini%2Dmaria%2Dvastra%2Dgotaland%2D%2Dgemensam%2FDelade%20dokument
https://journaldigital.se/journal-digital/

Suicidriskbedémning

Suicidrisk -
hog/svarbeddémd

telefonkontakt

Suicidrisk —
skriftlig kontakt

2025-01-15 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt



/ﬂ\ SUICIDRISK Suicidriskbedémning

Bedomning

Stall fragor om
suicidtankar/planer

Fraga aktivt om
suicidtankar/planer.
Fraga alltid vid nybesok ,
halsosamtal och
kartlaggningssamtal.

Ingen atgard kravs med
hansyn till suicidrisk.

Obs! Suicidrisk kan dock
forandras snabbt och
behéver darfor kontinuerligt
varderas.

2025-06-02 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt

Suicidriskbedémning Beddmning

Gor en suicidriskbedéomning,
inklusive bedomning av
riskfaktorer, skyddsfaktorer och
natverk. For vagledning se
RMR:er nedan

NEJ
Om du som moter den
unge saknar tillracklig
kompetens, tillse att
suicidriskbedomning gors av
kollega med kompetens.

Mojliga atgarder

Foljande kan bli aktuellt:
Uppfoljning pa MM eller annan enhet
Lakarbedomning pa MM eller
vardcentral
Remiss till BUP/VUP
Ungdom under 18 ar: Kontakt med
vardnadshavare. Overvig orosanmélan.
Ungdom 6ver 18 ar: Motivera till kontakt
med narstaende.

Informera alltid den unge om mojligheten
att uppsoka akutpsykiatrin vid behov.

Se flode hog/

svarbedémd
suicidrisk

Dokumentation

Dokumentera skyndsamt.
Beddmning, atgarder och given
information ska tydligt framga.

Forslag KVA-koder:
AU118- Suicidriskbedomning
XS001 Information/
radgivning med foretradare
for patient
GD008 Anmalan enligt SoL



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-551/surrogate/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/kartlaeggning-och-utredning/strukturerad-klinisk-bedoemning-av-suicidrisk/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/kartlaeggning-och-utredning/strukturerad-klinisk-bedoemning-av-suicidrisk/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-552/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mninghandl%c3%a4ggning.pdf

/ﬂ\ Hog/svarbeddmd suicidrisk

Hog eller svarbedémd

suicidrisk foreligger Under Atgéarder Dokumentation
28 2 18 ar
(I;i:;r::.mte den unge  Kontakta vdrdnadshavare. Informera om situationen och den Dokumelj.\te.lja skyn(.:!san'_lt. Alla
+ Hall den unge informerad unges behov av akut vard. Tillse att den unge hdmtas av Ifon:cadktforsgk,‘bedc‘m]'cmlngalt,
om vad som gérs/planeras. vardnadshavare. Undantag gérs om den unge beddm:s fara illa MEERE 6 givenin ormation
av att kontakt tas med vardnadshavare. ska tydligt framga.
* Ring BUP akutmottagning och meddela att den unge ar pa vag. .
* Om ingen vardnadshavare ér tillginglig/kan kontaktas, &ker Forslag KVA-koder:
minst en personal med den unge. Boka sjukresa (anvand endast * XT001 Remiﬁs _
Samtycker den unge egen bil i undantagsfall). Informera enhetschef och/eller * GDO008 Anmdlan enligt Sol

till akut vard? kollegor. e
* Beddm behov av orosanmélan. Om ungdom avviker innan

hjalpinsatser etablerats: \\
e FoOrsok fa kontakt med

ungdomen (och

vardnadshavare for person <

18 ar) igen via telefon, sms

Atgarder

* Uppmuntra till kontakt med narstaende som kan félja med till eller mail

akutpsykiatrin. Var behjalplig i kontakten. Om ingen narstaende e Om du far kontakt — vigled
Kontakta mottagningsldkare, mobilt ar tillgénglig, bdr ndgon/nagra personal 3ka med. Boka sjukresa ungdomen till kontakt med
akutteam, vardcentral eller motsvarande for (anvédnd endast egen bil i undantagsfall). Efter bedémning kan psykiatrisk akutmottagning
hjélp med vardintygs-bedoémning enligt LPT. den unge i undantagsfall dka sjilv med sjukresa. Informera Al e e e e rer
Tips: Kontakta aktuell VC via telefon och sla enhetschef och/eller kollegor. ungdomen:
siffran 9 for fortur. * Ring akutpsykiatrisk mottagning och meddela att den unge &r pa e beddm behov av

vag. polishandrackning, se flode
Om det inte gér att f3 kontakt med e Ring 112 och f&lj deras j
ovanstaende, ring 112. instruktioner

Vardintyg enligt Lag (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) samt bitrade av polis (RMR)
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https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/regionhalsan/vard/ungdomsmottagningar/sjukresor/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/regionhalsan/vard/ungdomsmottagningar/sjukresor/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-500/surrogate/V%c3%a5rdintyg%20enligt%20Lag%20(19911128)%20om%20psykiatrisk%20tv%c3%a5ngsv%c3%a5rd%20(LPT)%20samt%20bitr%c3%a4de%20av%20polis%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf

/ﬂ\ SUICIDRISK Suicidrisk framkommer per telefon eller vid videosamtal

Suicidriskbeddomning Beddmning Atgarder

Suicidrisk framkommer
per telefon

e Avsluta inte samtalet

* Finns narstaende vuxen hemma, be att fa prata
med hen. Informera om behov av akut vard. Ge
instruktioner om vart de ska vanda sig.

* Om den unge ar ensam, be en kollega ringa 112
och folj de instruktioner ni far.

Notera namn, personnummer,
telefonnummer och aktuell
adress.

Den unge uttrycker
suicidtankar/planer i
telefonsamtal eller
videosamtal.

Gor en suicidriskbedéomning,
inklusive bedomning av

riskfaktorer, skyddsfaktorer och F6r ungdom under 18 ar giller dven foljande:
natverk. FOr vagledning se - So— * Be att fa telefonnummer till vrdnadshavare
RMR:er nedan. Bedom behov av atgarder och etablera kontakt om inget talar emot det.
» Overvig orosanmailan.

Om du som pratar med den

unge saknar tillracklig * Samtalskontakt pa UM eller annan enhet
kompetens, tillse att kollega tar .

) X Lakarbeddmning pa UM eller vardcentral
over samtalet alternativt

o * Remiss till BUP/VUP Dok -
bisitter. + Ungdom under 18 ar: Kontakt med okumentation
vardnadshavare. Overvig orosanmalan.

* Ungdom o6ver 18 ar: Motivera till kontakt Dokumentera skyndsamt. Alla kontaktforsok,
med narstaende. bedomningar, atgarder och given information ska
tydligt framga.

Féljande kan bli aktuellt:

Om den unge lagger pa luren — folj flode Suicidrisk
framkommer via skriftligt meddelande

Informera alltid den unge om mojligheten

att uppsoka akutpsykiatrin vid behov. Forslag KVA-koder:

e AU118 Suicidriskbedémning

* XS001 Information/radgivning med foretradare
for patient

e GDO008 Anmalan enligt SoL

Suicidriskbeddmning och Suicidprevention vuxna — beddémning, Suicidriskbedémning
sakerhetsplan — barn och unga (RMR) handlaggning, sdkerhetsplanering (RMR) (Nationellt Vard- och insatsprogram, VIP)

2025-01-15 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-551/surrogate/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/kartlaeggning-och-utredning/strukturerad-klinisk-bedoemning-av-suicidrisk/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/kartlaeggning-och-utredning/strukturerad-klinisk-bedoemning-av-suicidrisk/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-552/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mninghandl%c3%a4ggning.pdf

/ﬂ\ SUICIDRISK Suicidrisk framkommer via skriftligt meddelande

Suicidrisk framkommer
via skriftligt meddelande

Den unge uttrycker
suicidtankar/planer i
textmeddelande till
mottagningen via 1177, chatt
eller mejl/sms till personal.

Forsok f& kontakt Etableras kontakt?

Notera namn, personnummer,
telefonnummer och aktuell
adress.

Sok kontakt med den unge
genom att:
* Ringa
* Skicka sms via mejl/Outlook
(se flode) och skriv att vi
forsoker fa kontakt. Ring igen
inom nagra minuter.
Skicka meddelande via 1177
o Ge information om
akutpsykiatrin
o Skriv att vi kommer att
ringa upp

Folj flode Suicidrisk
framkommer per telefon

2025-01-15 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt

Utifran befintlig information, valj
atgard/er och agera omgaende:
Ring 112
Kontakta vardnadshavare
Go6r muntlig orosanmalan
Kontakta aktuell vardgivare

GOr bedomning om ytterligare atgarder

kravs. Mojliga atgarder:

* Ring 112 alt. kontakta mobilt
akutteam och/eller vardcentral

Dokumentation

Dokumentera skyndsamt. Alla kontaktférsok, bedémningar,
atgarder och given information ska tydligt framga.

Forslag KVA-koder:

* AU118- Suicidriskbeddmning

* XS001 Information/radgivning med foretradare for patient
* GD008 Anmalan enligt SoL



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-551/surrogate/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/kartlaeggning-och-utredning/strukturerad-klinisk-bedoemning-av-suicidrisk/
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/kartlaeggning-och-utredning/strukturerad-klinisk-bedoemning-av-suicidrisk/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-552/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mninghandl%c3%a4ggning.pdf

A PLSES f WUSATULET

Orosanmalan Vald/overgrepp

Orosanmélan barn/unga Upptdcka vald
Pagaende valdsutsatthet
Orosanmalan myndiga

Pagaende hedersrelaterad
valdsutsatthet

Omyndiga
Tidigare valdsutsatthet

Tidigare/pagaende
valdsutévande

Sexuellt 6vergrepp <10
dagar



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10714-711104153-7/surrogate/Omyndiga%20bes%c3%b6kare%20hos%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rdspersonal%20p%c3%a5%20Mini-Maria%2c%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf

/ﬂ\ RISK/UTSATTHET Orosanmalan barn och unga

Akut skyddsbehov?

Beslut taget

Beddmning har
lett till beslut om
orosanmalan.

Ta stallning till om det kravs
omedelbara insatser for
den unge pa grund av fara
for den unges liv, kan inte
atervanda hem eller
liknande.

Kontakta socialtjansten och gor en
muntlig orosanmalan. Fortsatt
sedan enligt NEJ-flodet.

Tank pa!

* Anmadlningsskyldigheten ar personlig.

e Entidigare anmalan skall upprepas om oro for ungdomen kvarstar.

* FOr att bibehalla tillit och fértroende, kan ett gemensamt méte med
socialtjansten vara att efterstrava, eventuellt pa mottagningen.
Ungdomen kan pa sa vis kdnna sig fortsatt delaktig. Hen far ta del av
vad som sags och kan vid behov fa stod av UM att beratta sjalv hur

hen upplever sin situation. )

Gor skriftlig anmalan och informera

Anvand VGR blankett Orosanmadlan gallande barn
och unga. Ladda ner blanketten och fyll i den.
Anmalan ska inte skrivas i AsynjaVisph och inte
sparas i den unges journal.

Ange foljande i anmalan:

* Orsak tillanmalan

* Hur du har fatt kinnedom om missforhallandena

* Nar handelser har agt rum och i vilken omfattning

* Om det ar den unges egna ord eller uppgifter fran
annan person

* Uppgifter om eventuell samverkan,
foraldrakontakt eller planerade atgarder inom
verksamheten

* Anmalarens och eventuellt narmaste chefs
underskrift

Informera ungdomen om att anmaélan gors.
Informera vardnadshavare om det inte ar till men for
ungdomen.

Polisanmalan. Vid misstanke om brott t ex om den
unge utsatts for vald, dvergrepp eller bevittnat vald i
hemmet ska MM ta stéllning till om en polisanmalan
ska goras. MM har maojlighet men ingen skyldighet
att gora polisanmalan, se RMR Barn som far illa.
Detta gors i samrad med kollegor och ndrmaste chef.

Skicka anmalan

» Skriv ut och skicka anmalan till aktuell socialtjanst om
moijligt via SDK, annars per post. Eventuell e-tjanst for
orosanmalan hos kommunen ar ej godkdand som
kommunikationsvag for orosanmalan.

» Skicka anmalan for diarieforing till arkivredogorare UM,
Ina Hedelin, via SDK-brevlada
sdk:verksamhetsledning.um.rh:0203:vgregion.se.

For att skicka meddelande via SDK, se sid.8 i lathund nedan

Dokumentation

Anvand journalmall Undantag fran direktatkomst

* Dokumentera att orosanmalan gors

* Dokumentera om ungdomen och/eller
vardnadshavare/na ar informerad/e om anmalan.

+ KVA-kod: GD008, Anmalan enligt kap 14:1 SoL.

» Diarienumret pa anmalan ska dokumenteras under
sokordet “Orosanmalan gallande barn”, laggs till i mallen
genom att klicka pa ”Lagg till term”.

Om orosanmalan galler tredje part t ex syskon eller kompis
ska anmalan bara diarieforas. Ingen dokumentation sparas
pa MM. Sekretesslagen tillater att kopia pa orosanmalan i
undantagsfall skickas till annan vardverksamhet om det
behovs for att ge den unge nédvandig vard/behandling.

_ Anmala oro for barn
L DK
( Lathund SDK ] ( oggainis$ ][ (Handbok Socialstyrelsen)

(RMR)

Barn som anhériga Barn som far/riskerar Orosanmalan
farailla (RMR)

Orosanmalan
(Riktlinje RH)

dokumentation (Rutin RH)


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-635812240-7/surrogate/Blankett%2c%20Orosanm%c3%a4lan%20g%c3%a4llande%20barn%20och%20unga%2c%20VKV%20och%20VGR%2c%202025-04-23.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-635812240-7/surrogate/Blankett%2c%20Orosanm%c3%a4lan%20g%c3%a4llande%20barn%20och%20unga%2c%20VKV%20och%20VGR%2c%202025-04-23.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS9919-529963968-10/SURROGATE/Anm%c3%a4la%20oro%20om%20barn%20till%20socialn%c3%a4mnden%20-%20Regionh%c3%a4lsan%2c%20riktlinje.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9919-529963968-14/surrogate/Anm%c3%a4la%20oro%20om%20barn%20till%20socialn%c3%a4mnden%2c%20rutin.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2022-5-7884.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-286/surrogate/Barn%20som%20anh%c3%b6riga.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/regionhalsan/stod-och-tjanster/system-a-o/sdk/
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/rhs3908-161931358-562/surrogate

/ﬂ\ RISK/UTSATTHET Orosanmalan myndiga

Beslut om

Akut skyddsbehov?

Gor skriftlig anmalan och informera

Skicka anmalan

orosanmalan

Orosanmalan for riskutsatt

myndig person kan goras:

* om den unge lamnar sitt
samtycke

eller

* da sekretessbrytande
bestammelse kan tillampas

Sekretessen far brytas i vissa
fall for att ge den unge
nodvandig vard, behandling
eller annat stdd och denne
fortgaende missbrukar
alkohol, narkotika eller
flyktiga I6sningsmedel.

For beskrivning av
forutsattningarna, se
Handbok LVM i Halso- och
Sjukvarden, avsnitt Anmala
oro nar forutsattningar for
LVM-anmalan inte
foreligger.

Ta stallning till om det kravs
omedelbara insatser pa
grund av fara fér den unges
liv, kan inte atervanda hem
eller liknande.

Kontakta socialtjansten och
gor en muntlig
orosanmalan. Fortsatt
sedan enligt NEJ-flodet.

Anmalan ska inte skrivas i AsynjaVisph och inte
sparas i den unges journal. Skriv anmalan i ett
worddokument som sedan raderas fran datorn.

Ange foljande i anmalan:

* Orsaktillanmalan

e Hur du har fatt kinnedom om missforhallandena

* Nar handelser har dgt rum och i vilkken omfattning

* Om det ar den unges egna ord eller uppgifter fran
annan person

* Uppgifter om eventuell samverkan eller
planerade atgarder inom verksamheten

* Vilken kommun som anmalan skickas till

* Anmalarens och eventuellt narmaste chefs
underskrift

Informera ungdomen om att anmalan gors.

Polisanmalan. Vid misstanke om brott t ex om den
unge utsatts for vald, 6vergrepp eller bevittnat vald i
hemmet ska MM ta stallning till om en polisanmalan
ska goras. MM har maéjlighet men ingen skyldighet
att géra polisanmalan. Detta gors i samrad med
kollegor och narmaste chef.

» Skicka anmalan till aktuell socialtjanst om majligt via SDK,
annars per post. Eventuell e-tjanst for orosanmalan hos
kommunen ar ej godkdand som kommunikationsvag for
orosanmalan.

* Skicka anmalan for diarieforing till arkivredogorare UM,
Ina Hedelin, via SDK-brevlada
sdk:verksamhetsledning.um.rh:0203:vgregion.se.

For att skicka meddelande via SDK, se sid.8 i lathund nedan

Dokumentation

Anvand journalmall Undantag fran direktdtkomst

* Dokumentera att orosanmalan gors

* Dokumentera om ungdomen ar informerad/e om
anmalan

+ KVA-kod: GD0O01, Anmilan enligt lag

* Dokumentera diarienumret pa anmalan

2025-08-14 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt

[ Lathund SDK ] [ Logga in i SDK ]

LVM i Halso- och Sjukvarden
(Handbok Socialstyrelsen)



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2022-6-7917.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/regionhalsan/stod-och-tjanster/system-a-o/sdk/
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/rhs3908-161931358-562/surrogate

Hur stalla fragor om Beddmning
vald

Syfte med fragor om
vald

Nar stalla fragor om
vald

Se flode

Pagaende/tidigare
L valdsutovande

valdsutovande

!

« Unga valdsutsatta och Alla MM:s besokare ska Ge information om:
valdsutévare ska tillfragas om vald pa rutin. Sexit « varfor vi stiller fragor om
identifieras och erbjudas erbjuds alltid vid hdlsosamtalet vald och sexuell hilsa och o Se flde pigsende
hjalp hos sjukskoterska. att vi gor det till alla. DPagaende véI—Lg—dsutsatthet
« Rutinmissiga fragor om Utover det ska fragor om vald valdsutsatthet /_> valdsutsatthet
vald signalerar att vald &r stallas vid misstanke, till Om Sexit anvénts, g& igenom
nagot som gar att prata exempel: svaren tillsammans med den
el » Vidfynd pa kroppen unge. Pagaende Se fléde pdgdende
+ Uppmarksamma och * Nar svartsjuka eller + 9> hedersrelaterad hedersrelaterad
skapa forstaelse for kontrollerande beteende Utred med foljdfragor. Se valdsutsatthet /—> valdsutsatthet
sambandet mellan vald framkommer SEXIT-handboken Ingen atgard -
och ohilsa. * Vid sexuellt riskbeteende kravs med hansyn
e |samband med till valdsutsatthet/ - Se flode tidigare
riskbedémning valdsutévande VEIEEIE valdsutsatthet

valdsutsatthet

N

OBS! Fragor om vald ska stéllas
i enrum. Information om

tystnads- och anmalningsplikt : sexuellt dverare S e el
ska ha getts. Dokumentation I grepp Sverarepp <10
<10 dagar dagar

Dokumentera i journal

Forslag KVA-koder:

* AV115 Beddémning av levnadsomstandigheter
e (GBO015 Rad/samtal vald i nara relation

* AV144 SEXIT

* UX560 Rutinmassiga fragor om vald i nara

N
:

Fakta: Med vald menas olika typer av vald sdsom psykiskt, fysiskt, sexuellt,
materiellt och latent. Det kan vara en enstaka handelse eller nagot som sker
systematiskt i en familj eller nara relation. Att ha bevittnat vald, blivit utsatt for
kontroll eller forsummelse ar ocksa vald. Tank pa att nastan alla typer av vald
dven kan ske pa den digitala arenan. Ungdomar kan vara dubbelt utsatta, t ex

: bade i sin hemmiljo och i sin parrelation. ) relation stillda
Sexit-handboken Sexit 3,0 Omyndiga besokare Hedersrelaterat vald Vald i néra Barn under 18 ar som far illa
(KSH och VKV) (Formular) pa Mini-Maria (MM) och fortryck (RMR) relationer (RMR) eller riskerar att fara illa (RMR)

2025-01-21 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-730/surrogate/V%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-807/surrogate/Hedersrelaterat%20v%c3%a5ld%20och%20f%c3%b6rtryck.pdf
https://srhr.se/uploads/2021/10/sexit3.0-Handbok-web.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10714-711104153-7/surrogate/Omyndiga%20bes%c3%b6kare%20hos%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rdspersonal%20p%c3%a5%20Mini-Maria%2c%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-167/native/SEXIT%203.0%20Formul%c3%a4r.pdf

s o " . * Kontakta omedelbart socialtjansten for orosanmalan. Ndr situationen inte
Poagaende Kartlaggning * Den unge stannar pd& MM i vdntan pa |6sning (sdker langre ar akut, se flode
valdsutsatthet Beddémning -}@-} plats). Tidigare valdsutsatthet
Pagaende valdsutsatthet Benimn/bekrifta Under . Qm vardnadshavare inte ar forovare, etablera kontakt.
har konstaterats. Det valdet. Stall fragor for 18 &r Tillse att hen/de skyddar den unge. :
kan t ex handla om att fa en bild av valdets
pagaende vald i allvarlighetsgrad, risk for * Om vardnadshavare inte ar férovare, etablera kontakt.
hemmet, partnervald, skada, omfattning/ Tillse att hen/de skyddar den unge och vidtar Dokumentera skyndsamt.
vald i skolmiljo, digitalt karaktar/konsekvenser: nodvandiga atgarder for att valdet ska upphéra. Alla kontaktforsok,
vald, gromning. Det kan "@* » Overvig orosanmaélan polisanmaélan alt tips till polisen. bedémningar, dtgarder och
aven handla om latent * Vem/vilka? * Undantag: vid lindrigt vald (t ex enstaka vald digitalt) gér given information ska
vald. * Var? Nar? individuell bedémning. tydligt framga.

* Vilket vald?
Hedersrelaterad * Okat pé sistone? Tank pa att dokumentation
v%lds‘utsa:cthet, se . Tifligare vé[d? « Erbjud uppfdljningsbesdk/samtal p& MM kan komma att begaras ut
sarskilt flode. * Natverk/stod/skydd? « Informera om andra verksamheter av polis vid eventuell
B : '[rygg hemma? Bedomning » Motivera till insatser anmalan.
Se)fuellt overgrepp * OP.Skar den unge 2 « Overvag polisanmaélan alt. att tipsa polisen kan goras i .
fysisk kont?kt <'10 ) hjélp? Over sarskilda fall med hadnvisning till sekretessbrytande Forslag KVA-koder:
dagar, se sarskilt flode. 18 ar regel, se RMR Vald i nara relationer. * AV115 Bedomning av
levnadsomstandigheter

Tank pa: - » n . G_I_.°>015 Réfﬂ/samtal vald i
* Den unge kan ha minderariga syskon som behover skydd. o Bgd?m vardniva. Boka uppfoljningsbesok pa MM eller nara re[at|?n
« Vid behov, skapa akutberedskap hos den unge, t ex tillse bista i kontalft med annan aktugll verksamhet (se . ;V3%0 Atgard relaterad

att den unge har telefonnummer till socialjour och har "@" kc.)ntaktuppg.l.fter ol S.haorgPomt-yta). o ) valdsutsafthet

sl mrer sreeen SEE Al o Vld.behov, vaglgd oc°h bISan i kont.gkt med socialtjanst, * GD008 A.nm'ala‘n en‘l SolL
. Méjlighet att tipsa polisen. Ring 114114 och sag "tips” - polis och/eller sjukvard/ldkarbedomning. . XSl'SO‘I:|anV|sn|ng till

kan goras i sarskilda fall med hanvisning till J SeCRI S

sekretessbrytande regel. J

S
Handbok om Uppgiftslamnande till polisen for att Vald i nara relationer Barn som anhoriga Omyndiga besdkare
vald (VKV) forebygga allvarligt vald (RMR) (RMR) (RMR) pa Mini-Maria (MM)

2025-06-18 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-286/surrogate/Barn%20som%20anh%c3%b6riga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-730/surrogate/V%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10714-711104153-7/surrogate/Omyndiga%20bes%c3%b6kare%20hos%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rdspersonal%20p%c3%a5%20Mini-Maria%2c%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-83/native/Handbok%20om%20v%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-851/surrogate/Uppgiftsl%c3%a4mnande%20till%20polisen%20f%c3%b6r%20att%20f%c3%b6rhindra%20allvarligt%20v%c3%a5ld.pdf

s o . . = . * Erbjud och motivera till samtal pa Mini-Maria eller .
Bedomnmg ungdomsmottagning. Innehall, se orange ruta. Dokumentation
* Vid varje kontakttillfalle - gor riskbedomning, bedém behov ,
Pagaende HRV har Benamn/bekrafta av akuta atgarder och évervag orosanmalan. Dokumentera skyndsamt.
konstaterats. valdet. Stall fragor for > Alla kontaktforsok,
. att fa en bild av * Kontakta omedelbart socialtjansten fér orosanmaélan, se bedmningar, atgarder
Det handlar vanligen valdets allvarlighets- flode Orosanmaélan. Vardnadshavare ska inte informeras. och given information
om vald i form av grad, risk for skada, * VVid behov, 13t den unge stanna p& Mini-Maria i vintan pa ska tydligt framga. Tank
kontroll, omfattning/karaktar/ l6sning. pa att dokumentation
begransningar och hot konsekvenser: - kan begaras ut av polis
om vald, ibland i * Erbjud uppféljningsbesdk. Innehall, se orange ruta. vid eventuell anmalan.
kombination med * Vem/vilka? - . * Pga pataglig risk for allvarligare vald om familjen far veta att
annat vald. Det som « Hotbild? Bedomning »@_» den unge vént sig till utomstdende kan inget géras mot den Vid allvarlig hotbild, f6lj
sarskiljer HRV ar att * Vilket vald? Over unges vilja. Undantag: 6vervig polisanmélan om den unge ar rutin for skyddade
det oftast utfors + Okat pa sistone? > 18 ar utsatt for akut livsfara, se RMR Hedersrelaterat vald. personuppgifter.
och/eller sanktioneras o Risk for
av flera personer. Las bortférande? . o o Forslag KVA-koder:
mer i Linsstyrelsens « Risk for tvangsgifte? . Utifran behov, vagled och bista i kontakt med socialtjanst och‘ « AV115 Beddmning av
vagledning, nedan. « Tidigare vald? polis. . levhadsomstidndigheter
« Natverk/stod/skydd? * Vagled och bista vid behov i kontakt med stodjande « GBO15 Rad/samtal vald
verksamheter i ndra relation
: : * Boka vid behov uppféljningsbesdk pa Mini-Maria. Innehall, se « 7V350 Atgard relaterad
Méijligt fokus for uppfoljningsbesék/samtal Tank pa: orange ruta. till valdsutsatthet
* Stotta: bekrafta utsatthet, synliggor styrkor, uppmuntra strategier/egenmakt Besoket pa MM kan » GD008 Anmélan enligt
* Informera om méjligheter/alternativ och samhillets stédinsatser behova ske pé_.SkOWd Sol
b ) ) beddmning angaende om MM ska ha kvar vardkontakten eller socialtjanst
och har laddat ner appen SOS Alarm Tillse att skolan inte . .
rapporterar frinvaro om den ska avslutas. Samrad med team och/eller narmaste chef.
Konsultera garna kollegor och/eller verksamheter med sarskild kompetens. till vardnadshavare. Dokumentera beslut i journalen.
. . y
Hedersrelaterat vald och fortryck Uppgiftslamnande till polisen for Omyndiga besdkare Unga med skyddade personuppg Hedersrelaterat vald
(Vagledning Lansstyrelsen) att forebygga allvarligt vald (RMR) pa Mini-Maria (MM) / stort skyddsbehov (Rutin MM) och fortryck (RMR)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-807/surrogate/Hedersrelaterat%20v%c3%a5ld%20och%20f%c3%b6rtryck.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10714-711104153-9/surrogate/Skyddad%20identitet%20och%20stort%20skyddsbehov%2c%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://www.hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10714-711104153-7/surrogate/Omyndiga%20bes%c3%b6kare%20hos%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rdspersonal%20p%c3%a5%20Mini-Maria%2c%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-851/surrogate/Uppgiftsl%c3%a4mnande%20till%20polisen%20f%c3%b6r%20att%20f%c3%b6rhindra%20allvarligt%20v%c3%a5ld.pdf

Tidigare
valdsutsatthet

Tidigare
valdsutsatthet har
konstaterats. Det
kan t ex handla om
att ha blivit mobbad,
utsatt for sexuella
overgrepp,
misshandlad, utsatt
pa natet, bevittnat
vald, utsatt for
forsummelse, vald i
nara relation.

Mojligt fokus i samtalen pa MM:

* Bryta tystnaden
* Placera ansvaret

* Stabilisering / traumamedveten omsorg
* Psykoedukation, vanliga reaktioner

* Polisanmalan

Kartlaggning

Benamn/bekrafta valdet.
Stall kompletterande fragor
for att fa en bild av hur
valdet paverkat den unge
och eventuell paverkan idag.

* Vem/vilka utsatte?

* Var? Nar?

* Vilket vald?

* Natverk/stod/skydd?

* Risk att det hander igen?

* Latent vald?

* Skyddsbehov?

* Har du berattat for ndgon?

* Polisanmalt?

* Konsekvenser for liv och
halsa?

Beddmning

Risk for ytterligare

vald

Kompletterande
atgard

Ingen paverkan pa

maende eller
funktion

Bista vid behov den
unge med
polisanmalan.

—>>

),

Paverkat maende
och/eller nedsatt
funktion

Se flode Pagaende Dokumentation

valdsutsatthet

Ingen ytterligare
atgard kravs med
hansyn till
valdsutsatthet.

Forslag KVA-koder:

e XTO001 Remiss UNS

Tank pa att dokumentation kan begaras ut av polis vid
eventuell anmalan. Skilj pa vad som &ar bekraftad
fakta/information och vad den unge uppger i samtal.

* AV115 Beddémning av levnadsomstandigheter
e GBO015 Rad/samtal vald i ndra relation
+ 7ZV350 Atgard relaterad till valdsutsatthet

Atgéarder

Stod/behandling (olika alternativ):

* Samtal pa Mini-Maria, se orange ruta

* Bista den unge till annan adekvat verksamhet sasom
ungdomsmottagning, Utvdg, Mottagning sexuella
overgrepp(MSO), Stodcentrum m.fl.

* Remittera till vardcentral respektive BUP/VUP, vid
behov av annan vardniva (vid t ex PTSD)

Andra majliga atgarder:
* Ldkarbesok pa Mini-Maria, for kompletterande
bedémning

* Kontakt med vardnadshavare, om den unge samtycker

och behoéver vardnadshavares stdd.
* Orosanmalan, vid behov.

Mottagning sexuella 6vergrep

(Remissrutiner)

Vald i nara relationer
(RMR)

Barn som anhoériga

(RMR)

PTSD och andra stressrelaterade
tillstand barn/unga (RMR)

PTSD, vuxna
(RMR)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-286/surrogate/Barn%20som%20anh%c3%b6riga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-730/surrogate/V%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-714/surrogate/PTSD%20%e2%80%93%20posttraumatiskt%20stressyndrom%20%26%20ASD%20-%20akut%20stressyndrom%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-433/surrogate/Posttraumatiskt%20stresstillst%c3%a5nd%20och%20andra%20stressrelaterade%20tillst%c3%a5nd%20hos%20barn%20och%20unga.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/mottagning-sexuella-overgrepp/tsgemensam-vagledning-vid-hedersrelaterad-brottslighet.html

Tidigare/pagaende Kartlaggning

valdsutdovande

Tidigare eller pagaende Stall kompletterande fragor
valdsutdvande har konstaterats. om valdet.
Det kan t ex handla om fysisk * Typ av vald, mot vem/vilka,
misshandel i offentlig miljo, var, nar, omfattning?
partnervald, sexuella * Konsekvenser for den/de
trakasserier, digitalt vald, utsatta och hen sjalv
psykiskt vald gentemot * Installning till det egna
foralder/syskon och/eller valdet
hedersrelaterat vald. * Motivation till forandring

* Egen utsatthet

Majligt innehall i samtalen pa Mini-Maria:

» Bekrafta det positiva i att hen berattat

* Formedla kunskap om vald, vad det ar och konsekvenser av vald i
relationer

* Hjalpa den unge att forsta och ta ansvar for det egna valdsbeteendet

* Hitta fungerande strategier for att hantera tankar och kanslor som
leder till vald

For fordjupning:

Alternativ till vald, Socialstyrelsen

Behandling for valdsutévare, Kunskapsguiden
Forandringsmojligheter, Manscentrum

Bedomning 2

Forovare av vald i ndra relationer, NCK
Hur pratar vi med killar som anvinder vald? MAN )

Dokumentera bedémningar, atgarder

och given information.

Forslag KVA-koder:

* AV115 Bedémning av
levnadsomstandigheter

* GBO15 Rad/info vald i nara relation

* DU118 Motiverande samtal
* GD008 Anmalan enligt SoL

- . Ingen atgard kravs avseende skydd av tredje part.
B« Beddmning 1 _>®—> sen ot Y ep

Dokumentation * Under 18 ar, overvag kontakt med vardnadshavare och
orosanmalan

* GOr orosanmalan om nagon av parterna ar under 18 ar.

* Om den unge som utovar vald ar under 18 ar, 6vervag dven
kontakt med vardnadshavare.

* Ta stallning till polisanmalan alt. tips till polisen. Detta kan
goras i sarskilda fall med hanvisning till sekretessbrytande

regel.
* Bedom behov av skydd fér personal pa Mini-Maria.

* Aktualisera drendet i team for gemensam vardplanering

* Under 18 ar, 6vervag kontakt med vardnadshavare och
orosanmalan

* Motivera till forandringsvilja

* Informera om var stéd och hjalp finns sdsom stddtelefon
och chatt.

* Aktualisera drendet i team for gemensam vardplanering

* Bedom risk for fortsatt vald:
o Vid mattlig eller hog risk, tillse att den unge far hjalp av
adekvat verksamhet sdasom MUM, Kriscentrum, Utvag.
o Vid Iag risk och ratt vardniva, erbjud samtal pa Mini-
Maria, alt. hanvisa till UM. Se maéjliga teman i orange
ruta. Vagled och bista vid behov i kontakt med
stodjande verksamheter.

2025-06-18 Utfardat av: E Kaspersson Godkant av: A Lindkvist, L Stenfeldt

Uppgiftslamnande till polisen for Omyndiga besokare pa

att férebygga allvarligt vald (RMR) Mini-Maria (MM)



https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/halso-och-sjukvardens-ansvar/sekretess-inom-halso--och-sjukvarden/
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/halso-och-sjukvardens-ansvar/sekretess-inom-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/atv-alternativ-till-vald/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/valdsutovare-i-nara-relationer/behandling-for-valdsutovare/
https://www.manscentrum.se/om-oss/forandringsmojligheter/
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-nara-relationer/forovare/
https://mfj.se/articles/2022/05/hur-pratar-vi-med-killar-som-anvaender-vald-i-naera-relationer
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs10714-711104153-7/surrogate/Omyndiga%20bes%c3%b6kare%20hos%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rdspersonal%20p%c3%a5%20Mini-Maria%2c%20Mini-Maria%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-851/surrogate/Uppgiftsl%c3%a4mnande%20till%20polisen%20f%c3%b6r%20att%20f%c3%b6rhindra%20allvarligt%20v%c3%a5ld.pdf

Overgrepp
framkommer

Detta flode avser sexuellt
overgrepp med fysisk
kontakt som har skett for
mindre an tio dagar
sedan.

Ungdom kan soka
specifikt pga overgrepp
eller beratta om
overgrepp i samband
med annat besok.

Kartlaggning och
information

Ta en kort anamnes:

* Vad har hant?

e Berattat for nagon?
e Polisanmalt?

e Natverk/st6d?

* Behov av skydd?

Ge information om:

» Overgrepp ar ett brott

e Sparsakring
e Polisanmdlan

NAL (Vastra + Ostra Fyrbodal) Rutin
Dagjour gynekologi, Trollhattan (for tjejer)

Akutmottagning, Trollhattan (for killar + tjejer kvall och helg)

SKAS (Vistra + Ostra Skaraborg) Rutin
Akutmottagning, Skovde (oavsett kon och alder)

SU (Go6teborg + Sodra Bohuslan) Rutin

Gynekologisk akutmottagning, Sahlgrenska (for tjejer dver 12)

Akutmottagning, Sahlgrenska (for killar 6ver 16)

Akutmottagning barn, Ostra sjh (fér killar under 16 och tjejer

under 13)

SAS (Mittenilvsborg + Sjuhirad) Rutin
Akutmottagning, Boras (oavsett kén och alder)

/

Samtycker den
unge till
sparsakring pa
akutmottagning?

Sparsakring bor ske
inom 72 timmar. Kan
goras i upp till 7-10
dygn men da vanligen
via bokat besok och
ibland endast efter

beslut fran polis, se
rutin for respektive
sjukhus.

Tank pa: Om mojligt
ska den unge inte ata,
dricka, ga pa
toaletten eller tvatta
sig innan sparsakring.
Om den unge maste
kissa, samla urinen
och skicka med till
sjukhuset. Klader ska

om mojligt medtasi

papperskasse.

NEJ Atgéarder

* Hjalp den unge till kontakt med
ungdomsmottagningen fér uppféljning och
provtagning

* Erbjud stéd att polisanmala

+ Overvig polisanmilan. Kan goras utan samtycke i
sarskilda fall med hanvisning till sekretessbrytande

regel.

Unga under 18 ar:

* Kontakt med vardnadshavare, om det inte bedéms
olampligt

» Overvig orosanmilan

A Atgéarder

* Hjalp den unge till ratt stalle. Se till att den unge har
séllskap. Undersokning och sparsakring utfors dygnet
runt pa fyra sjukhus i regionen, se orange ruta. Unga
transpersoner hanvisas till mottagning utifran
biologiskt kon.

* Erbjud uppfdljande besék/samtal.

Unga under 18 ar:

* Kontakt med vardnadshavare, om det inte bedéms
olampligt

+ Qvervig orosanmilan

Dokumentation

Dokumentera skyndsamt. Alla
bedémningar och atgarder ska
tydligt framga. Tank pa att
dokumentation kan komma
att begéras ut av polis vid
eventuell anmalan.

Forslag KVA-koder:

e DU112 Stodjande samtal

+ ZV350 Atgird relaterad till
valdsutsatthet

e GDO008 Anmalan enligt SoL

Handbok sexuella
overgrepp (NCK)

Akuta sexuella overgrepp
(RMR)



https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/halso-och-sjukvardens-ansvar/sekretess-inom-halso--och-sjukvarden/
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/halso-och-sjukvardens-ansvar/sekretess-inom-halso--och-sjukvarden/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10091-662869119-257/surrogate/Sexuellt%20%c3%b6vergrepp.pdf
https://www.nusjukvarden.se/avdelningar-och-mottagningar/gynekologisk-mottagning/
https://www.nusjukvarden.se/avdelningar-och-mottagningar/gynekologisk-mottagning/
https://www.nusjukvarden.se/avdelningar-och-mottagningar/akutmottagning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-306/surrogate/V%c3%a5ldt%c3%a4kt%20-%20sexualbrott.pdf
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/avdelningar-och-mottagningar/akutmottagning-skovde/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-116/surrogate/Sexuellt%20%c3%b6vergrepp%20-%20Akut%20omh%c3%a4ndertagande%20p%c3%a5%20gynakuten%20och%20vidare%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/verksamhet-gynekologi-och-reproduktionsmedicin/enheter/akutmottagning-gynekologi-sahlgrenska/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-6/medicin2/enheter/akutmottagning-sahlgrenska/
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-1/medicin-barn/enheter/akutmottagning-barn/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-329/surrogate/Sexuella%20%c3%b6vergrepp%20-%20flickor-kvinnor%20fr%c3%a5n%2013%20%c3%a5r%2c%20S%c3%84S.pdf
https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/akutmottagningen/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-552/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20vid%20akut%20omh%c3%a4ndertagande%20vid%20v%c3%a5ldt%c3%a4kt%20och%20sexuella%20%c3%b6vergrepp.pdf
http://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/483/nck-handbok-nationellt-handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf
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