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Personnummer:

Namn:

Telefon: Samtycke till SMS-kontakt:

Sekretess: Skyddade personuppgifter:
Allergier

Skolgéng/Yrkesl|v/SOC|aIt

Hur ser din sociala situation ut? Familj, vanner, partner?
Hur ser din vardag ut? (Skola, jobb, narvaro?)

Hur fungerar skola/jobb fér dig? Svarigheter?

Vad gér du pa fritiden? (Nuldge, tidigare?)

Ar det n§got du énskar féréndra med din sysselséttning?
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Halso- och sjukdomshistorik
e Hur upplever du din fysiska halsa?
Sjukdomar/sjukhusvistelser/tidigare vardkontakt?
Besvaras du av smartor? (ex. huvudvark, mensvark, magont?)
Tar du ndgra ldkemedel?
Gar du till tandldkaren regelbundet? (tandstatus?)
Har du varit p@ kontroller hos skolskdterska? Hur har tillviaxten sett ut? (fragas vid behov)
Ar det n§got du énskar féréndra med din fysiska hélsa?

Fysisk aktivitet
e Hur mycket rér du pa dig pa fritiden? Vardagsmotion?
e Utdvar du ndgon sport?
e Deltar du pa skolidrotten?
e Ardet n8got du énskar féréndra?

Matvanor
e Hur ser dina matvanor ut? Beskriv hur en vanlig dag ser ut kopplat till maltider.
e Intag av energidryck/kaffe/kosttillskott?
e Ardet n8got du énskar féréndra med dina matvanor?
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Somnvanor

Hur upplever du dina sémnvanor? Dygnsrytm?

N&r somnar du pa kvéllen/vaknar du p& morgonen?
Vaknar du pa natten?

Trotthet dagtid? Sover du pa dagtid?
Drémmar/mardrommar?

Energidryck, kaffe, nikotin?

Om bekymmer med sémnen, hur ldnge har de pagatt och fanns problemen dar &ven innan
drog/alkoholproblem?

Ar det ngot du énskar féréndra med dina sémnvanor?
e (S6mndagbok vid behov)

Psykisk anamnes/Suicidriskbedémning
e Hur upplever du att du kan uttrycka dina kanslor? Latt/svart? Hur upplever du att andra
forstar dig?
e Har du upplevt 8ngest/oro? Om ja, hur paverkar det din vardag?
e Upplever du stress/press? (skolan, jobbet, hemmma?)
e Har du ndgon gdng skadat dig sjalv for att du matt psykiskt daligt?

e Kanner du dig/har du kant dig nedstamd/deprimerad?
Har du ndgon gdng haft tankar pa att inte langre vilja leva? Om ja, &r det ndgot som &r
aktuellt nu? Tankar/planer/tidigare fors6k? Om planer — nar, var, hur? Ta vid behov stéd
av féljdfrdgor enligt VIP (klicka hdr) som skrivs ut i férvéag.

e Tar du eller har du tidigare tagit nagra ldkemedel p.g.a. psykisk ohélsa?

e Ardet n8got du énskar féréndra?



https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/kartlaeggning-och-utredning/strukturerad-klinisk-bedoemning-av-suicidrisk/
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e Har n%gon i din familj eller nara slakting bekymmer med psykisk ohalsa eller missbruk?

Rokvanor/Snusvanor
o Roker eller snusar du? Hur mycket/ofta?
e Ardet ndgot du vill féréndra med dina rék/snusvanor?

Alkoholvanor
e Dricker du alkohol? Hur mycket/ofta?
e Har du druckit s att du tappat kontrollen/fatt minnesforiust?
e Arndgon i din omgivning orolig for ditt drickande?
e Ardet n8got du énskar féréndra med dina alkoholvanor?

Drogvanor
e Anvander du droger? Vilka/hur ofta?
e Upplever du att din droganvéandning fatt negativa konsekvenser fér dig? P3 vilket s&tt?
e Vad skulle du behdva for att sluta ta droger?
e Ardet n8got du énskar féréndra med dina drogvanor?
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Vanor gallande spel - spel om pengar och skarmtid
e Spelar du om pengar? Hur mycket/ofta?
e Spelar du spel med in-game-trading? (kdp och sélj inom spelet)
e Om ja, upplever du att detta ar ett problem fér dig?

Hur mycket skarmtid har du/dygn?

Vad gor du framfor skarmen?

Hur pé’lverkar din skarmtid din halsa/relationer/skola/arbete?
Ar det n§got du énskar férénda med dina spelvanor?

Sexuell halsa
e Arduien relation? Om ja, hur mar du i den relationen? Om nej, hur mar du i det?
e Ar du sexuellt aktiv? Om ja, hur upplever du att sex fungerar? (Besvéras du av smaértor,
erektionssvarigheter etc.)
e Tittar du pd porr? Hur mycket? Vilken typ av porr? Hur pdverkar det dig?
e Ardet n8got du énskar féréndra med din sexuella hélsa?

e Informera om UM - 6nskar du hjalp med att etablera en kontakt?

Sexit/Hot och vald

e Screening med Sexit
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Andra vardkontakter/samverkan
e Har du ndgon annan pagdende vardinstans?

e Samtycke till samverkan med:

évrigt (dokumenteras under aktuellt)
e Vad far dig att ma bra?
e Framtidsdréommar?

e Vad skulle behdva &ndras for att din tillvaro ska bli s& bra som majligt?

e Nagot vi missat att prata om?




