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Kontakt

For samtliga studentdrenden pa termin 7 géller e-postadress:

t7primarvard.lakarprogrammet@gu.se

Namn

Mejl

Ida Lindman
Docent och Specialist allmanmedicin
Kursdelsledare primarvard termin 7

ida.lindman@gu.se

Erik Olsson
Studieadministrator

t7primarvard.lakarprogrammet@gu.se

Ovan finns personliga mejladresser, men kom ihag att i férsta hand anvinda

funktionsbrevladan fér studentirenden: t7primarvard.lakarprogrammet@gu.se
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Termin 7 VFU i primarvard

Studentledd mottagning i primarvard under atta dagar med grupper om fyra studenter
per vardcentral tillsammans med en klinisk handledare helt avsatt for handledning.
Studenterna kommer tva och tva att genomfdra konsultationer med patienter som séker
primarvard for i forsta hand muskuloskeletala akommor och i andra hand kirurgiska och
urologiska &kommor. Overgripande mal finns i kursplanen fér termin 7.

Datum for hostterminen 2026:

Obligatorisk kursspecifik digital handledarutbildning (1 tim) (ett tillfdlle racker):
Mandag 31/8 kl 11-12 eller torsdag 10/9 kl 11-12

Notera att om du som handledare inte tidigare har gdtt den évergripande grundldggande
handledarutbildningen pé nya ldkarprogrammet sG behéver du ga den innan den
kursspecifika.

Handledning — Studenter pa vardcentral (8 dagar):
Mandag-fredag forsta veckan och mandag-onsdag andra veckan:
e Vecka 40-41
e Vecka 42-43
e Vecka 45-46
e Vecka 49-50

Vilka veckor studenterna kommer till just er vardcentral ar tidigare férmedIat.

Obligatorisk digital uppfoéljning for handledare (1 tim):
mandag 14/12 kl 11-12 eller torsdag 17/12 kl 11-12

Nar kommer listan med mina studenter?

Gruppindelning med namn pa studenterna mejlas till handledaren sa snart denna ar klar.
Pa listan ar gruppens kontaktperson den student som ar fetmarkerad och vars
kontaktuppgifter finns med. Studenterna forvantas ta kontakt med dig som handledare
(via kontaktpersonen) for planering av forsta dagen.



Schemaforslag

Schema v.1 - handledaren kan modifiera utifran lokala forhallanden
Mandag Tisdag + Onsdag + Torsdag Fredag
Student 1+2 | Student 3+4 | Student 1+2 | Student 3+4 | Student 1+2 | Student 3+4
8:00 Reservtid alt. Reservtid alt.
115 Introduktion pa PU PU
:30 vardcentralen samt Patient Patient
:45 | planering av veckan inklusive 8.15-9.15 Patient 8.15-9.15 Patient
9:00 PU-moment 8.30-9.30 8.30-9.30
:15 Journal Journal
: J [ J [
jg Fika Fika ourna Fika ourna
. Fika Fika
10:00
:15 Patient Patient Patient
:30 | 10.00-11.00 Patient 10.00-11.00 Patient 10.00-11.00 Patient
:45 10.15-11.15 10.15-11.15 10.15-11.15
11:00 Journal Journal
Journal -
:15 ) journal . Journal
Journal Reservtid alt. X Reservtid alt. X
:30 Reservtid alt. Reservtid alt.
PU PU
:45 PU PU
12:00
:15
Lunch Lunch Lunch
:30
45
13:00
:15 Patient Patient Patient
:30 | 13.00-14.00 Patient 13.00-14.00 Patient 13.00-14.00 Patient
45 13.15-14.15 13.15-14.15 13.15-14.15
14:00 Journal journal
Journal
:15 . Journal . Journal
30 Journal Fika Fika
: Fika Fika Fika
45 )
Fika
15:00 Patient
:15 14.45-15.45 Patient Sammanfattning av forsta
:30 | Tid for PU o 15.00-16.00 | veckan och planering for v.2
Tid for PU
45 Journal
16:00 Journal
:15 | Sammanfattning av dagen Sammanfattning av dagen
:30 och avstamning kring och avstamning kring
-45 uppnadda EPA mal uppnadda EPA mal




Schemav.2

Mandag + Tisdag Onsdag
Student 1+2 | Student 3+4 | Student 1+2 | Student 3+4
8:00 Reservtid alt. Reservtid alt.
:15 PU PU
:30 Patient Patient
:45 8.15-9.15 Patient 8.15-9.15 Patient
9:00 8.30-9.30 8.30-9.30
:15 Journal Journal
:30 Fika Journal Fika Journal
45 Fika Fika
10:00
:15 Patient Patient
.30 | 10.00-11.00 Patient 10.00-11.00 Patient
:45 10.15-11.15 10.15-11.15
11:00 Journal Journal
:15 journal Journal

Reservtid alt.

Reservtid alt.

:30 PU Reservtid alt. PU Reservtid alt.
45 PU PU
12:00
:15
Lunch Lunch
:30
45
13:00
:15 Patient Patient
:30 | 13.00-14.00 Patient 13.00-14.00 Patient
45 13.15-14.15 13.15-14.15
14:00 Journal journal
:15 . Journal . Journal
30 Fika Fika
: Fika Fika
45
15:00 Patient .
15| 14451545 | patient | oormnoniattning v VEY
30 15.00-16.00 | Pacernsentprimarvar
inklusive utvardering
:45 Journal
16:00 Journal
:15 | Sammanfattning av dagen
:30 och avstamning kring

45

uppnadda EPA mal




Former for undervisning

Termin 7 ar terminen for ortopedi, kirurgi och urologi. VFU sker i primarvard under 3atta
dagar med grupper om tre-fyra studenter per vardcentral tillsammans med en klinisk
handledare helt avsatt fér handledning.

Praktiskt upplagg

Studenterna kommer i mojligaste man att komma till samma vardcentral och handledare
som de haft pa tidigare terminer. Forsta veckan ar studenterna pa vardcentralen hela
veckan, dvs man-fre. Andra veckan ar de pa vardcentralen tre dagar, man-ons.

| forsta hand bokas patienter med muskuloskeletala akommor till den studentledda
mottagningen. | andra hand patienter med kirurgiska eller urologiska tillstand. Ovan ser du
ett schemaférslag som handledaren kan modifiera utifran lokala férhallanden. Notera att
detta endast ar ett forslag och att man kan justera det fritt. Som visat pa schemaforslaget
kommer det att vara en saxad mottagning dar studenterna genomfor konsultationer tva och
tva. Varannan gang tar den ena studenten lakarrollen medan den andra studenten
observerar for att kunna ge feedback.

Studenterna tar sjalvstandigt upp anamnes (férutom de ganger handledaren utifran EPA
observerar detta). Darefter hamtar studenten handledaren och sammanfattar anamnesen
infor patient och handledaren. Patienten far komplettera om nagot saknas och handledaren
far mojlighet att stalla ytterligare fragor. Darefter foreslar studenten rimlig
statusundersokning och genomfér denna undersokning tillsammans med handledaren. Efter
genomfort riktat status gar student och handledare ut for att diskutera mojliga
differentialdiagnoser samt lamplig utredning och eventuell behandling inklusive risker och
nytta med foreslagen atgard. Studenten far sedan kommunicera handlaggningen till
patienten och eventuella anhdriga medan handledaren observerar och vid behov
kompletterar.

Nar besoket ar avslutat skriver studenten forslag pa en journalanteckning som handledaren
darefter lagger in i journalen, alternativt far studenten diktera journalanteckningen under
handledarens 6versyn. Under 6vervakning av handledare far studenten vid tillflle tréna pa
att skriva eventuella recept och sjukintyg.

Avslutningsvis far studenten feedback pa konsultationerna fran handledaren och den
observerande studenten.

EPA (entrustable professional activities)

Studenten i lakarrollen forvantas utféra EPA tillsammans med dig som handledare eller med
dig som observator. Efterat ska du aterkoppla studentens sjalvstandighet vid just detta
tillfalle enligt observationsskalan (se nedan) samt ge specifik och konstruktiv aterkoppling
som studenten kan omsatta i en plan for sin fortsatta utveckling. Studenten ansvarar for



dokumentation av feedback i e-portfoljen som foljer studenten genom hela programmet och
utgor underlag for fortsatt traning och examination.

| de flesta fall &r handledaren inte med fran start utan hamtas forst nar studenten tagit upp
anamnes. Da kan handledaren inte bedéma EPA 1 inhdmta anamnes. De ganger

handledaren ska ge aterkoppling pa hur studenten inhdmtar anamnes behdver handledaren
vara med fran borjan av konsultationen.

| nedanstaende tabell framgar vilka EPA som ska genomféras och vilken niva som krévs for
att studenten ska bli godkdand pa VFU primarvard. Pa termin 7 kravs en hogre grad av
sjalvstandighet och studenten behdver na upp till den niva dar handledaren var med och
observerade, men inte behdvde komplettera for att det skulle vara patientsakert. For
merparten av EPA behdver studenten uppna denna niva vid tva tillfallen. Vid
anamnestagande racker det med en direktobservation pa denna niva eftersom den saxade
mottagningen innebar farre mojligheter for handledaren att observera detta moment.
Utdver mininivan rekommenderar vi sa mycket traning som maijligt, det vill sdga att
studenterna far 6va sina fardigheter genom att traffa sa manga patienter som majligt.

EPA Ingar i formular Lagsta Bed6mning
godkanda
antal
1 Inhdmta anamnes Studentmottagning primarvard - 1 Studenten utforde,
patientkonsultation handledaren behévde
inte komplettera
1 Genomfora relevant Studentmottagning primarvard - 2 Studenten utforde,
statusundersdkning patientkonsultation handledaren behévde
inte komplettera
2 Prioritera arbetsdiagnos Studentmottagning primarvard - 2 Studenten utforde,
bland relevanta patientkonsultation handledaren behévde
differentialdiagnoser komplettera
3 Baserat pa relevant Studentmottagning primarvard - 2 Studenten utférde,
arbetsdiagnos foresla initial | patientkonsultation handledaren behdvde
utredning inte komplettera
3 Forklara utredning for Studentmottagning primarvard - 2 Studenten utforde,
patienten patientkonsultation handledaren behévde
inte komplettera
4 | samrad med patienten Studentmottagning primarvard - 2 Studenten utférde,
formulera en plan for patientkonsultation handledaren behdvde
uppfoljning och behandling inte komplettera
5 Identifiera behov av Studentmottagning primarvard - 2 Studenten utforde,
preventiva atgarder patientkonsultation handledaren behévde
inte komplettera
5 Genomfora samtal om Studentmottagning primarvard - 1 Studenten utforde,
levnadsvanor patientkonsultation handledaren behévde
inte komplettera




8 Sammanstalla och skriftligt | Studentmottagning priméarvard - 2 Studenten utforde,
dokumentera patientmote dokumentation handledaren behévde
inte komplettera

Professionell utveckling (PU)

Under veckan kommer studenterna att genomféra en strukturerad diskussionsuppgift pa
temat professionell utveckling. Det finns forslag i schemat ovan nar man kan genomfora
momentet. Information och diskussionsunderlag kring PU-momentet finns for studenterna
pa canvas.

Foérhinder
Om du som handledare blir sjuk och maste stélla in en VFU-dag ar det viktigt att meddela
studenterna sa snart som majligt, i forsta hand ”"kontaktstudenten” vars namn ar fetstilt.

| samrad med er chef 6nskar vi att ni i forsta hand ser om nagon kollega kan ta ver
handledningen. | andra hand far ni forsoka hitta ett ersattningstillfalle nar studenterna har
mojlighet att komma tillbaka till er.

Franvaro hos student

For godkand placering galler 100% narvaro. Om en student blir sjuk eller har annan franvaro
forvantas de meddela er det snarast. Om maijligt vore vi valdigt tacksamma om studenten
kunde ta igen den missade franvaron hos er vid annat tillfdalle. Om en student kommer till er
och tar igen missad VFU far vardcentralen extra ersattning fér det. Om ni har fraga angaende
giltig franvaro ar ni vdalkomna att maila funktionsbrevladan.

Meddela narvaro och om PU-momentet dr godkant

Sista VFU-dagen behover du som handledare skicka ett mejl till kursadministrator

Erik Olsson och for varje student meddela narvaro och om PU-momentet ar godkant. Detta
ar viktigt att meddela snarast placeringen ar 6ver sa att studenterna far godkdnt i sin
studieportfolj.

Information om ersattning for handledning

e Offentliga vardcentraler inom Vastra Gotalandsregionen far 6verforing
direkt till sitt ansvar. Du som handledare pa offentlig vardcentral behéver
inte fylla i eller limna nagon blankett.

e Privata vardcentraler och offentliga vardcentraler utanfor Vastra

Gotalandsregionen skickar en faktura enligt betalningsunderlag som mejlas
till vardcentralchefen efter fullféljt uppdrag.

Tusen tack for att ni ar med och utbildar vara framtida kollegor, ni gor en fantastisk insats!

Kursansvariga for undervisning i allmanmedicin pa T7




Ida Lindman
Docent och specialist i allmdanmedicin

Erik Olsson
Kursadministrator



