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Sammanfattning

Bakgrund

Idag star psykisk ohélsa for over hilften av alla ldngre sjukskrivningar i Sverige. Forskare
hivdar att hog sensorisk bearbetningssensitivitet (eng. sensory processing sensitivity, SPS)
har samband med psykisk ohélsa och att tidig identifiering av individer med hég SPS kan
minska risken for utveckling av psykisk ohdlsa. SPS mits vanligen med
hogkanslighetsskalan, HSP-skalan (eng. The Highly Sensitive Personality Scale, HSPS). Det
vore av relevans att pé ett tillforlitligt satt kunna méta hog SPS, med HSP-skalan, i

primérvérden i syfte att minska risken for utveckling av psykisk ohélsa.
Syfte/fragestillning

Studien syftar till att kartlagga den forskning som finns gjord avseende de psykometriska
egenskaperna hos HSP-skalan i icke kliniska vuxenpopulationer.

Metod

Studien genomfordes som en kartldggande litteraturstudie. Inklusionskriterier utformades.
Darefter utfordes en litterateratursokning i tva databaser varefter artiklar av relevans valdes
ut.

Resultat

Totalt inkluderades 12 icke randomiserade tvarsnittsstudier av kvantitativ karaktar i
litteraturstudien. Bedomningskriterier for de utfallsmatt man valt att undersoka, for att
kunna vardera HSP-skalans psykometriska egenskaper, saknades delvis i samtliga studier.
Efter statistisk bearbetning av insamlade data valde man att pa olika sidtt modifiera HSP-
skalan i samtliga studier vilket resulterade i 12 olika versioner av HSP-skalan. I nio utav
studierna fann man att en modifierad version av HSP-skalan uppvisade goda psykometriska
egenskaper.

Konklusion

Goda psykometriska egenskaper i ett psykologiskt test ar av storsta vikt for dess
tillampbarhet. Det ar svart att dra nigra generella slutsatser om HSP-skalans psykometriska
egenskaper utifran de studieresultat vi tagit del av i denna litteraturstudie. For att kunna
uttala sig om HSP-skalans tillampning i klinisk verksamhet behovs ytterligare forskning och
longitudinella, randomiserade, kontrollerade studier av kvantitativ och kvalitativ karaktar
behovs.

Nyckelord

HSP-skalan, psykisk ohilsa, psykometriska egenskaper, sensorisk bearbetningssensitivitet,

stressrelaterad ohalsa.
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Bakgrund

Inledning

De flesta vuxna i Sverige har en god sjélvskattad hilsa och ett gott psykiskt vdlbefinnande (1).
Samtidigt har rapporterade psykiska besvir som stress, dngslan, oro, dngest och sdmnbesvir
okat under 2000-talet hos bade barn och vuxna (1). Hogst andel som uppger psykiska besvir
aterfinns bland flickor och kvinnor och bland tonaringar och vuxna (1). Psykisk ohélsa star idag
for over hilften av alla ldngre sjukskrivningar i Sverige (2). Stressrelaterad ohélsa dr den
vanligaste orsaken till de ldngre sjukskrivningarna (2). Den psykiska ohdlsan orsakar ett lidande
for individen men innebdr ocksa stora ekonomiska kostnader for samhéllet (2). Vissa forskare
menar att en hog grad av det medfodda, &rftliga temperamentsdraget sensorisk
bearbetningssensitivitet (eng. sensory processing sensitivity, SPS) Okar bendgenheten att
uppleva negativ stress och drabbas av mental ohélsa (3—6). For att frimja hédlsa och
vilbefinnande dr det viktigt att medvetandegdra individen om temperamentsdraget da
okad individuell medvetenhet om att man har hég SPS kan leda till att man vidtar
nodvindiga dtgirder avseende levnadsvanor och livsstil (5-8). I icke klinisk verksamhet
mats SPS vanligen med hjalp av hogkénslighetsskalan, HSP-skalan (eng. The Highly Sensitive
Personality Scale, HSPS) (5). Aven om SPS inte ir en diagnos utan ett temperamentsdrag
och dven om HSP-skalan inte togs fram for att anvdndas inom klinisk verksamhet skulle
det vara av relevans att pé ett enkelt och tillforlitligt sdtt, med HSP-skalan, kunna méta
hog SPS i1 primarvarden i syfte att minska risken for psykisk ohilsa (9). HSP-skalans
psykometriska egenskaper &dr omdebatterade. 1 ett psykologiskt test &ar goda
psykometriska egenskaper sdsom intern konsistens, begrepps- och innehallsvaliditet och
test-retest-reliabilitet av storsta vikt for dess tillimpbarhet (10). For att underséka om
HSP-skalan ér tillimpbar i primédrvarden har vi i denna litteraturstudie valt att undersoka
den forskning som finns publicerad avseende de psykometriska egenskaperna hos HSP-

skalan, i icke kliniska vuxenpopulationer.

Sensorisk bearbetningssensitivitet (SPS)

SPS innebar en okad kanslighet da sensorisk information overfors till eller bearbetas i centrala
nervsystemet. Informationen kan komma ifran omgivande miljo till exempel i form av varme,

kyla, hoga ljud, en annan méanniskas sinnesstamning, eller ifran kroppen till exempel lagt
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blodsocker, smarta eller feber. SPS innefattar saledes inte den aktivitet som sker ute i
sinnesorganen (t ex i hud, dgon eller 6ron) (5). Nagot forenklat kan man sdga att SPS
karaktériseras av;
beteendehamning och forsiktighet da man moter pa nya, okanda stimuli och infor stimuli som
genererar motstridiga svar.
storre medvetenhet om subtila forandringar i miljon.
forhojd bearbetning av information och sensorisk stimulering.
forhojd emotionell reaktivitet som innebar starkare kanslomaéssiga reaktioner infor olika stimuli
(5-8,11).
Temperamentsdraget anses leda till en rad beteenden och egenskaper som 6kad:

- eftertdnksamhet.

- uppmarksamhet pa handelser och detaljer i omgivningen.

- formaga till empati och emotionellt och socialt inkannande.

- formaga att uppskatta och bli djupt berérd av konst, musik, natur etcetera.

- tendens att latt bli 6vervéldigad av inre och yttre stimuli.

- bendgenhet att uppleva negativ stress vid till exempel multitasking och tidspress.

- tendens att bli uppvarvad.

- benagenhet att kanna starka kanslor bade positiva och negativa (5).

The Behavioral Inhibition System (BIS), The
Behavioral Activation System (BAS) och SPS

Aron och Aron (5) ansdg att SPS hade sin neuropsykologiska grund i
beteendehdmningssystemet, det s& kallade BIS. BIS tillsammans med systemet for
beteendeaktivering, det sa kallade BAS, betraktas som tvéd av hjérnans system som utgdr en
neurologisk grund for personlighet, temperament och motivation och som kontrollerar och styr
kidnsloméssigt beteende (12). BAS, dven kallat det aptitliga motivationssystemet, ar kénsligt for
beloning. En individ som &r nyfiken, malmedveten, soker ndjen och uppvisar stort hopp, gladje
och lycka da beloning véntar tros ha en hogre BAS-kinslighet (12,13). BIS, dven kallat det
aversiva motivationssystemet, dr sdrskilt kansligt for signaler om kommande bestraffning och
nya, okénda stimuli 1 omgivningen. Vid en hog aktivitet 1 BIS reagerar individen ofta genom att
stanna upp, ta in situationen, tdnka efter och dérefter gora sig redo for handling. BIS
fysiologiska mekanism tros kontrollera upplevelsen av éngest, radsla, frustration och sorg da

individen traffar pa bestraftning och nya, okidnda stimuli (12,13). Aron och Aron (5) menar att
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en okad kénslighet 1 BIS ses hos dem med hog SPS vilket bland annat resulterar i en okad
formaga att detektera och bearbeta nya stimuli i omgivande miljé. Nyare forskning visar att
BIS-aktivitet kridver aktivitet i BAS och att bada systemen troligtvis &r aktiva samtidigt. Da
beloning hégrar verkar dven de med hog SPS kunna uppvisa en forhojd kanslighet i BAS (14).
En o6kad niva av negativ stress kan hos dem med hog SPS resultera i 6verstimulering vilket
minskar effektiviteten i BIS. Detta kan leda till att individer med hog SPS blir hypervaksamma
och riktar uppméarksamheten mot bade relevanta och irrelevanta stimuli vilket 6kar risken att

forutse fara i onddan (12).

The Highly Sensitive Personality Scale (HSPS)

SPS mits vanligen med hjdlp av HSP-skalan (6,7,15) som arbetades fram i USA 1 slutet pa
nittonhundra nittiotalet av forskarna Aron och Aron (5). Den fardigstilldes successivt genom
en serie av sju olika studier av kvalitativ och kvantitativ karaktér i vilka man anviande varierande
urval och métt. Frekvent forekommande i studiepopulationerna var universitetsstudenter som
studerade psykologi vilket har kritiserats av andra forskare pa grund av risken f{or
selektionsbias, systemfel och svarigheter att generalisera resultaten (16). HSP-skalan bestédr av
27 péstaenden som besvaras via en sjugradig Likertskala (1 =inte alls, 4 = mattligt och 7
= extremt), var god se bilaga 1. Far man hdga podng pé 14 fragor eller fler kan man enligt Aron
och Aron misstinka att man har hog SPS (5). Har man fatt hoga poédng pd farre dn fjorton
pastdenden men kinner att dessa pastdenden passar véldigt bra in pa de egenskaper man anser
att man besitter kan man dndé ha hog SPS (5). Enligt Aron och Aron (5) uppvisade HSP-skalan
goda psykometriska egenskaper i form av hog intern konsistens, god test-retest-reliabilitet och
en god konvergent och diskriminant validitet. Vidare hdvdade de att SPS, métt med HSP-skalan,
skulle ses som ett enskilt temperamentsdrag d@ven om de medgav att SPS hade vissa
gemensamma drag med redan tidigare erkdnda personlighets- och temperamentsdrag som
introversion, beteendehdmning, neuroticism och blyghet (5). De hdvdade dven att samtliga
egenskaper som HSP-skalan mitte (eftertinksamhet, emotionalitet, estetisk kénslighet,
latthet att kénna stress vid tidspress etcetera) kunde grupperas i en enda stor kategori. Denna
tolkning har kritiserats av ménga forskare som ansdg att HSP-skalan mitte ett alldeles for stort
och brett omrdde. Forskarna efterfrigade ndgon slags kategorisering av de manga egenskaper

som skalan ansdgs méta liksom av begreppet SPS (11).



Smolewska et al. (11) genomforde ar 2006 en psykometrisk utvardering av. HSP-skalan. De
kom fram till att skalan borde bestd av 25 fragor som delades upp i tre delskalor (11). De
hévdade att varje delskala mitte en kategori med liknande egenskaper och att varje kategori
definierade en del i SPS (11). De tre olika kategorierna benimndes Ease of Excitation (EOE),
Aesthetic Sensitivity (AES) och Low Sensory Threshold (LST). Enligt forskarna representerade
EOE kénslan av att bli mentalt 6vervéldigad av inre eller yttre stimuli och krav medan AES
stod for estetisk medvetenhet och kénnetecknades bland annat av kreativitet, ppenhet och
nyfikenhet infor nya erfarenheter och ett sokande efter ny intellektuell stimulans. LST beskrev
forskarna som den sensoriska uppvarvning som kan skapas som svar pd yttre stimuli till
exempel att man blir starkt negativt paverkad och obehaglig till mods av att befinna sig pa
hogljudda, hektiska platser som ett kopcentrum eller en fest. Smolewska et al. (11) hdvdade att
den modifierade versionen av HSP-skalan hade goda psykometriska egenskaper. Samtliga
delskalor uppvisade hdg intern konsistens och kategorierna uppvisade starka, positiva

interkorrelationer sinsemellan dér den starkaste korrelationen ségs mellan EOE och LST (11).

SPS och risk for ohadlsa

SPS forekommer globalt hos médnniskor och djur och ar lika vanligt forekommande hos
kvinnor som hos min (5). Temperamentsdraget ses som en utav ménga framgéngsrika
overlevnadsstrategier hos en och samma art (5,6,8,17,18). Overlevnadsfordelarna ligger i en
forhojd kénslighet infor olika miljostimuli, savdl kraftiga som ytterst subtila samt en dkad
forméga att detektera faror, finna foda, ingé och fungera effektivt i sociala sammanhang, planera
strategiskt infor framtida héndelser etcetera. Fordelarna med hog SPS anses vara
frekvensberoende pd sé sitt att kénsligheten dr fordelaktig endast om den &r sdllsynt och skulle
vara ofordelaktig om den skulle vara vanligt forekommande (5,6). Man uppskattar att hog SPS
forekommer hos cirka 10-35 % av den allmédnna befolkningen (6). Samtidigt som hég SPS har
ménga fordelar kan en Okad kénslighet 1 centrala nervsystemet leda till psykisk ohilsa
(3,4,11,19,20). I en systematisk litteraturdversikt gjord av Costa-16pez et al. (21) fann man att
hog SPS péverkar det fysiska, psykiska, emotionella och sociala vilbefinnandet negativt.
Forhojd kognitiv bearbetning av stimuli, 6kad emotionell reaktivitet och upphetsning, att hela
tiden observera omgivningen och vara extra receptiv for forandringar i den omgivande miljon
oOkar risken for att bli dverstimulerad vilket i sin tur okar risken for stress (3,22,23), angest och

depression (19,22). Faktum ar att det 1 vissa situationer verkar vara mer fordelaktigt att vara


https://www-sciencedirect-com.ezproxy.ub.gu.se/topics/psychology/cognitive-process

mindre lyhord och sensitiv framfor allt om de stimuli man detekterar inte har betydelse for
overlevnad (5). Att bli medveten om att man har hog SPS kan gora att man béttre forstdr sig
sjdlv och sina egna reaktioner, symtom och behov. Detta i sin tur kan leda till att man i storre
utstrackning vérnar om de resurser man har och éndrar sin livsstil och sina levnadsvanor utefter
sin egen forméga i syfte frdmja hélsa (3,5,8,19,24). Att detektera hog SPS inom priméarvarden
skulle kunna vara av relevans for att motverka utveckling av psykisk ohélsa (9,25,26). Idag

finns inget vedertaget sétt att mata hog SPS inom klinisk verksambhet.

Syfte/fragestallning

Syftet med litteraturstudien var att kartldgga den forskning som finns gjord avseende de

psykometriska egenskaperna hos HSP-skalan i icke kliniska vuxenpopulationer (> 18 ar).

Metod

Studiedesign

Studien genomfordes som en kartlaggande litteraturstudie (eng. Scoping review) enligt Arksey
och O'Malley (27). Syftet med en sadan studie ar att Gversiktligt ge en bild av den forskning
som finns inom omradet. Denna metod ansags lamplig da &mnet ar av relativt komplex natur
men dven for att kunna identifiera finna kunskapsluckor (28). Kritisk granskning av enskilda
studier och/eller forsok att ldgga fram bevis fran olika studier ingér ej i denna studiedesign

(27,28).

Urval
Studier inkluderades om de:

- utgick ifrén originalversionen av HSP-skalan avseende innehall och struktur.
- utgick ifrdn en icke klinisk population.

- utgick ifrdn en vuxenpopulation (> 18 ar).

- var skrivna pé engelska, svenska, norska eller danska.

- gick att fa tillgéng till 1 fulltext via internet.



Studier uteslots om de utgick ifran:

- en studiepopulation < 18 ar.

Datainsamling

Litteratursokningen utférdes i databaserna Scopus och Pubmed. D& sokningen genomfordes
med olika sdkblock blev antalet artiklar per sokning mycket fa. Darfor utformades en enkel
sokstring innehdllande fyra engelska synonymer for HSP-skalan: “hsp scale” OR “highly
sensitive person scale” OR “R-HSP-SCALE” OR ”R-HSP Scale”. Sokningen genomfordes
tillsammans med en bibliotekarie vid Goteborgs universitet. Den slutgiltiga sokningen gjordes

2024-04-29, utan begransningar, i de tva databaserna.

Etik i inkluderade studier

En kartlaggande litteraturstudie utgar ifrdn redan befintliga studier och kraver ej etisk provning.
Endast i fem av de 12 inkluderade studierna redovisade man for att man hade ett etiskt
godkdnnande fore studiernas genomforande (15,25,29-31). Enbart i fyra utav studierna
redovisade man tydligt for att alla deltagare hade gett informerat samtycke innan de deltog i
studien (9,29,31,32). Var uppfattning ar att samtliga av de inkluderade studierna genomforts pa
ett rattvist, objektivt och drligt sétt varfor vi valt att inkludera d@ven de studier dir information
om etiskt godkdnnande och/eller informerat samtycke frn deltagarna saknas. Misstankar om
att deltagarna ska ha behandlats med brist pé respekt eller att de pé négot sitt tagit skada av att

delta i respektive studie foreligger ej.

Resultat

Resultat av litteratursokning

Sammanlagt patriffades 180 artiklar. Efter justering for dubbletter dterstod 122 artiklar. Efter
titelgranskning valdes ytterligare 81 artiklar bort. Dérefter lastes sammandrag for 41 artiklar.

Efter genomgéang av samtliga sammandrag uteslots ytterligare 25 artiklar da:

- studiepopulation ej var av relevans for studiens syfte.

- man utgick ifran en version av HSP-skalan som ej var den ursprungliga.
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- studien var skriven pa ett sprak som inte var forenligt med inklusionskriterierna.

Efter att ha ldst 16 artiklar i sin helhet exkluderades ytterligare fyra artiklar da det i1
metodbeskrivningen framgick att man hade inkluderat deltagare < 18 ar (33), ej hade utgatt
ifran originalversionen av HSP-skalan avseende innehall och/eller struktur (23,33-35). Totalt
inkluderades 12 artiklar (9,11,15,20,25,29-32,36-38). De olika stegen i datainsamlingen

sammanfattas 1 Figur 1.

[ Identifiering av artiklar fran databaser ]
Artiklar publicerade ar 1997-2024 Exkluderade dubbletter
f_‘ﬁ PubMed (n = 58) (n - 58)
% SCOPUS (n = 122)
© Hittat pa annat satt: (n = 0)
3 Totalt: (n = 180) — >
[
T
(T
|
S
o
———
M) l
Artiklar for titelgranskning | Exkluderade efter titelgranskning
(n=122) (n=281)
e
-~ Artiklar for grjnsknlng av Exkluderade efter granskning av
< sammandrag
c (n = 41) > sammandrag
) (n=25)
G
: }
Artiklar lasta i fulltext Exkluderade artiklar: (n = 4)
(n=16) > Anledning 1: originalversionen av
HSP-skalan anvandes ej (n = 4).
Anledning 2: man inkluderade
— deltagare < 18 ar (n =1).
( ) En studie exkluderades p.g.a.
samtliga anledningar varfor
2 totalsumman blir hogre an 4.
b
©
:3 Inkluderade artiklar
= (n=12)
———

Figur 1. Redovisning av datainsamling



Inkluderade studiers karaktaristika

Metod

Samtliga studier som inkluderades var tvirsnittsstudier av kvantitativa karaktdr. Nio av
studierna utfordes i linder som inte hade engelska som modersmél (9,15,20,25,29-32,38). I atta
av studierna valde fOrfattarna att Oversdtta HSP-skalan till landets modersmal
(9,15,20,25,29,31,32,38). HSP-skalan Gversattes bland annat till norska (20), ryska (38),
spanska (25,31), turkiska (32), franska (9), nederldndska (29) och polska (15). I samtliga
studier dar man valde att oversidtta HSP-skalan till landets modersmal anvinde man sig av
metoden Gverséttning och tillbakadverséttning (39). Endast i tvd av dessa studier utféorde man
en pilotstudie infor genomférandet av huvudstudien for att sédkerstdlla skalans
funktionsduglighet (15,31). I samtliga av de inkluderade studierna har forskarna valt att
anvinda icke slumpmaissiga urvalsmetoder da de rekryterat sin studiepopulation (9,11,15,29—
32,36,38). For att statistiskt analysera insamlade data genomforde man olika typer av kluster-,
komponent- och faktoranalyser i samtliga studier. Vad man menade med goda psykometriska
egenskaper hos HSP-skalan specificerade man endast till viss del 1 samtliga studier avseende
utfallsmatt och bedomningskriterier. I dtta av de i inkluderade studierna valde man att jimfora
data frdn HSP-skalan med data frdn andra skalor som maéter andra personlighets- och
temperamentsdrag 1 syfte att sékerstélla validitet (11,20,29-32,36,37). I tio av de 12 studierna
utforde man konfirmerande faktoranalyser for att undersoka modellanpassning (9,11,15,25,29—

32,36,38).

Population

Studiepopulationen bestod enbart av universitetsstudenter i atta utav studierna
(11,15,20,25,30,32,36,37). Studiepopulationen i tre av dessa studier bestod uteslutande av
universitetsstudenter som studerade psykologi (11,20,36). Tabeller dir studiepopulationens
karaktéristika beskrevs saknades 1 majoriteten av studierna. I samtliga studier saknades dven
redogorelse for urvalsram. Kvinnor var 6verrepresenterade bland deltagarna i nio utav de tio
studierna som redovisade konsfordelning (9,11,15,20,25,29,32,37,38). I studien av Tra et al.

ingick lika minga kvinnor som mén (30). De inkluderade studierna presenteras i tabell 1.



Tabell 1. Presentation av resultat.

Titel, ar och land

Studiedesign

Syfte

Urval och population

Resultat

1, A psychometric
evaluation of the
Highly Sensitive
Person Scale: The
components of sensory-
processing sensitivity
and their relation to the
BIS/BAS and "Big
Five". Smolewska et al.
(11) 2006 Canada

Kvantitativ tvarsnittsstudie.

Psykometrisk evaluering av
HSPS™. Understka samband
mellan SPS?, métt med
HSPS, och andra
personlighets- och
temperamentdrag matt med
BIS/BAS-skalan® och NEO-
FFI4.

851 universitetsstudenter, 594
kvinnor (69,8 %), medelalder
=19,7 ar, SD 2,9 ar.
Ja-sdgar-urval.

Samtliga var studenter i
psykologi.

Efter utférda komponent- och faktoranalyser pa insamlade data
h&vdade man att HSPS bestod av tre delskalor som matte var sin
kategori av egenskaper. Gemensamt identifierade kategorierna SPS.
Man fann stéd for hog intern konsistens i delskalorna, starka till
moderata, positiva, interkorrelationer mellan kategorierna och man
kunde visa pa god validitet i skalan. Man drog slutsatsen att en
modifierad version av HSPS uppvisade goda psykometriska
egenskaper.

2, Temperamental
sensitivity: Two
constructs or one?
Evans et al. (36) 2008
USA

Kvantitativ tvarsnittsstudie

Psykometrisk evaluering av
HSPS och dess struktur.
Understka samband mellan
SPS, métt med HSPS, och
andra personlighets- och
temperamentdrag matt med
ATQ®.

297 universitetsstudenter.
Ja-sdgar-urval.

Samtliga var studenter i
psykologi.

Efter utforda faktoranalyser pa insamlade data fann man att HSPS
bestod av tva delskalor som uppvisade en positiv, nagot svag,
interkorrelation. Man ansag dock inte att denna version av HSPS métte
SPS, i alla fall inte nér det géllde perception och att lagga mérke till
miljohéndelser. Vidare hdvdade man att SPS, métt med en modifierad
version av HSPS, bestod av innehall fran praktiskt taget alla redan
ké&nda temperamentsdrag som kunde méatas med ATQ.

3, Sensory Processing
Sensitivity: Factors of
the Highly Sensitive
Person Scale and Their
relationships to
Personality and
Subjective Health
Complaints. Listou et
al. (20) 2016 Norge

Kvantitativ tvarsnittsstudie

Psykometrisk evaluering av
HSPS och samband mellan
SPS, métt med HSPS, och
andra personlighetsdrag métt
med NEO-FFI och klagomal
pé halsa mitt med SHCS.

167 universitetsstudenter, 139
kvinnor (83,2 %), medelalder
21,1 4r.

Ja-ségar-urval via en
universitetskurs i psykologi
under lektionstid.

Efter utford komponentanalys pa insamlade data konstaterade man att
HSPS bestod av tre delskalor som matte var sin kategori. Kategorierna
identifierade gemensamt SPS. Man fann bevis for hog intern
konsistens i delskalorna och svaga till moderata, positiva,
interkorrelationer mellan kategorierna. Fynden anségs starka synen pa
SPS som ett temperamentsdrag som delvis kunde sérskiljas fran
liknande, redan kanda, personlighets- och temperamentsdrag och fran
upplevd psykisk ohdlsa. Den modifierade versionen av HSPS hade
goda psykometriska egenskaper.

! The Highly Sensitive Personality Scale (HSPS)

2 Sensory processing sensitivity (SPS)
3 BIS/BAS-scale (BIS/BAS-skalan) miter individuella skillnader i kinslighet hos BIS och BAS.
4 NEO-Five Factor inventory (NEO-FFI) méter de fem personlighetsdragen neuroticism, extraversion, dppenhet, vinlighet och samvetsgrannhet.

> Adult Temperament Questionnarie (ATQ), mater de olika temperamentsdragen extraversion, negativ affekt och orienteringskanslighet hos vuxna.
6 Health Behaviour in school-aged children symptom checklist (SHC) méter subjektivt upplevd ohilsa.
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Titel, ar och land

Studiedesign

Syfte

Urval och population

Resultat

4, Sensory Processing
Sensitivity Among
High-Ability
Individuals: A
Psychometric
Evaluation of the
Highly Sensitive
Person Scale. Rinn et
al. (37) 2018 Texas

Kvantitativ tvarsnittsstudie

Validering av HSPS i ett
urval av individer med hog
intelligens. Undersoka
samband mellan SPS, métt
med HSPS, och andra
personlighets- och
temperamentdrag métt
med utvalda fragor fran
OEQ-11".

Urval 188
universitetsstudenter, 150
kvinnor (79,8 %), 17-26 ar,
medel&lder 19,98 &r, SD
2,66.

Ja-sdgar-urval av 96
universitetsstudenter via en
kurs i ménsklig utveckling.
Ja-ségar-urval av 92
universitetsstudenter med
hdg intelligens via mejl.

Efter utford komponentanalys pa insamlade data havdade man att HSPS bestod
av tva delskalor som matte tva kategorier i SPS. Man fann hdg intern
konsistens i delskalorna och en moderat, positiv interkorrelation mellan
kategorierna. Dock kunde forskarna ej tydligt sarskilja SPS, matt med en
modifierad version av HSPS, ifran redan kanda temperamentsdrag métta med
OEQII varfor validiteten underminerades.

5, A psychometric
evaluation of the
highly sensitive
person scale: The
components of
sensory-processing
sensitivity. Ershova et
al. (40) 2018
Ryssland

Kvantitativ tvarsnittsstudie

Psykometrisk evaluering av
HSPS i rysk population.
Rekrytering av
universitetsstudenter via
snobollsmetoden,
rekrytering av allmén
befolkning via annonser i
sociala media.

860 deltagare, 613 kvinnor
(71,3%), medelalder 18,2 ar,
SD 1,7.

Av deltagarna var 40,7 %
universitetsstudenter.

Efter utford kluster- och faktoranalys pa insamlade data havdade man att HSPS
bestod av tva delskalor som métte tva kategorier. Man fann hdg intern
konsistens i delskalorna liksom en stark, positiv, interkorrelation mellan
kategorierna. Resultaten visade att kategorierna inte kunde bekréfta att SPS
bestod av en okad férmaga till kognitiv informationsbearbetning och kanslighet
for subtila detaljer. Man havdade att den modifierade versionen av HSPS matte
kénslighet i form av en 6kad mottaglighet for interna och externa stimuli som
ledde till negativa emotionella reaktioner med risk for éverstimulering.
Forskarna efterfragade en tydligare definition av begreppen sensorisk
kianslighet och SPS. God test-retest-reliabilitet sdgs i den ursprungliga
versionen av HSPS.

6, Psychometric
Properties Of The
Highly Sensitive
Person Scale In
Mexican Population.
Montoya-Pérez et al.
(25) 2019 Mexiko

Kvantitativ tvarsnittsstudie

Analysera faktorstruktur
och psykometriska
egenskaper hos HSPS i en
mexikansk befolkning.
Bekvamlighetsurval av
mexikanska universitets-
studenter fran 19 olika
grundutbildningsprogram.

1050 universitetsstudenter,
676 kvinnor (64,3 %), 18—
28 ar, medelalder 20,65 ar,
SD 1,92.

Efter utforda faktoranalyser pa insamlade data hdvdade man att HSPS bestod
av tva delskalor, som maétte tva kategorier, som gemensamt definierade SPS.
Man fann hdg intern konsistens i delskalorna och en positiv, moderat,
interkorrelation mellan kategorierna. Den mexikanska versionen av HSPS
ansags uppvisa goda psykometriska egenskaper.

7 Overexcitability Questionnaire IT (OEQ-II) miter grad av dverexcitabilitet och dverkénslighet.
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Titel, &r och land

Studiedesign

Syfte

Urval och population

Resultat

7, Exploring the
Multidimensional
Structure of Sensory
Processing Sensitivity
in Turkish Samples.
Sengiil-Inal et al. (32)
2020 Turkiet

Kvantitativ tvarsnittsstudie

Studie 1

Undersoka faktorstruktur,
intern konsistens och
konsskillnader avseende
SPS, matt med HSPS i
turkisk population.

Studie 2

Jamfdra den fyrfaktormodell
man fann i Studie 1 med
tidigare rapporterade en- och
multifaktormodeller for SPS.
Undersoka eventuella
samband mellan SPS, matt
med HSPS och andra
personlighets- och
temperamentdrag métta med
BIS/BAS-skalan och BIF®.
Urval gjordes via ett
onlineenkétsystem.

412 universitetsstudenter, 241
kvinnor (58,5 %), alder 18-35
ar, medelalder 21,63 ar SD
2,9.

Efter utforda faktoranalyser och ESEM?® pé insamlade data visade man
att HSPS bestod av fyra olika delskalor som matte varsin kategori.
Kategorierna identifierade gemensamt SPS. Man sag svaga till
moderata, positiva, interkorrelationer mellan kategorierna. Resultaten
visade pa en moderat till hdg intern konsistens i delskalorna. Man drog
slutsatsen att SPS var ett enskilt temperamentsdrag. Detta trots starka
samband med andra personlighetsdrag. Forskarna hdvdade att en
modifierad version av HSPS uppvisade goda psykometriska
egenskaper.

8, Cross-Cultural
Adaptation and
Validation of the
Highly Sensitive
Person Scale to the
Adult Spanish
Population (HSP-S).
Chacon et al. (31) 2021
Spanien

Kvantitativ tvarsnittsstudie.

Psykometrisk evaluering av
HSPS avseende
faktorstruktur, reliabilitet
och konsskillnader i ett
spanskt urval.

Rekrytering av urval via ett
bekvamlighetsurval fran
redan pagaende studier i
Spanien.

Pilotstudie 88 deltagare.
Huvudstudien: 8358 deltagare,
18-70 &r, medelalder 33,44 ar,
SD =11,53.

Efter utforda faktoranalyser pa insamlade data visade resultaten att
HSPS bestod av fem delskalor, som métte fem olika kategorier, som
gemensamt identifierade SPS. Man fann en moderat till hdg intern
konsistens i delskalorna och moderata till starka, positiva
interkorrelationer mellan kategorierna. Hog SPS sags hos 32,83 % av
deltagarna i Studie 2. Forskarna havdade att en modifierad version av
HSPS hade goda psykometriska egenskaper.

8 Big Five Inventory (BIF) miter de fem personlighetsdragen extraversion, 6ppenhet, vinlighet och samvetsgrannhet.

% Exploratory Structural Equation Modeling ér en statistisk metod i vilken man anvénder en kombination av explorativ faktoranalys och konfirmerande faktoranalys.
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Titel, &r och land

Studiedesign

Syfte

Urval och population

Resultat

9, High Sensitivity:
Factor structure of the
highly sensitive person
scale and personality
traits in a high and low
sensitivity group. Two
gender-matched studies.
Tra etal. (30) 2022
Norge

Kvantitativ tvarsnittsstudie

Studie 1

Utforska faktorstrukturen i
SPS, matt med HSPS och
undersdka konsskillnader i
SPS, matt med HSPS, som
kontrollerades for
personlighetsdrag matta med
BIF.

Studie 2

Understka samband mellan
SPS, matt med HSPS, och
personlighetsdrag, métta
med BIF, samt undersoka
om konsskillnader foreligger
avseende dessa samband.

Studie 1

1096 universitetsstudenter,
548 kvinnor (50 %).
Aldersspann: 1824 &r (20,8
%), 25-34 ar (40,6 %), 35-44
ar (16,8 %), 45-54 (11,8%),
55-65 (6,7%), 65+ (3,0%).
Studie 2

328 deltagare 164 kvinnor
(50 %) som rekryterades fran
studie 1).

Ja-ségar-urval av
universitetsstudenter fran en
kurs i vetenskaplig metodik

och filosofi till bada studierna.

Efter utforda komponent- och faktoranalyser pa insamlade data kom
man fram till att HSPS bestod av tre delskalor, som métte tre olika
kategorier, som gemensamt identifierade SPS. Resultaten visade pa
moderata till starka, positiva interkorrelationer mellan kategorierna. |
delskalorna sdg man en moderat till hég intern konsistens. Hog SPS
sdgs hos 18 % av deltagarna i studie 2. Resultaten visade att SPS skulle
ses som ett enskilt temperamentsdrag och att en modifierad version av
HSPS uppvisade goda psykometriska egenskaper.

10, Validation and study
of psychometric
properties of a French
version of the Highly
Sensitive Person Scale
(HSPS-FR). Bordarie et
al. (9) 2022 Frankrike

Kvantitativ tvarsnittsstudie

Psykometrisk evaluering av
HSPS, undersotka
flerdimensionell struktur av
HSPS, undersdka om HSPS
var anvandbar i icke klinisk
population i Frankrike.

805 deltagare, 645 kvinnor
(80%), 1876 ar, medelalder
28,6 ar, SD 12.

Deltagare rekryterades online.

Efter utforda komponent- och faktoranalyser pa insamlade data visade
man att HSPS bestod av fyra delskalor som matte var sin kategori.
Kategorierna identifierade gemensamt SPS. Resultaten visade pé
moderata till starka, positiva, interkorrelationer mellan kategorierna. |
delskalorna fann man en moderat till hdg intern konsistens. En
modifierad version av HSPS hade goda psykometriska egenskaper och
ansags vara anvandbar inom vard och forskning i syfte att mata SPS.
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Titel, &r och land

Studiedesign

Syfte

Urval och population

Resultat

11, Dimensionality and
Validation of the Highly
Sensitive Person Scale
(HSPS) in a Dutch
General Population
Sample and Two Clinical
Samples.

De Gutch et al. (29) 2023
Nederlanderna

Kvantitativ tvarsnittsstudie

Analys av psykometriska
egenskaper hos HSPS i
nederlandsk population.
Undersdka HSPS
faktorstruktur. Undersoka
forekomst av SPS, métt med
HSPS, hos dem som ansags
vara friska, led av langvarig
utmattning eller kronisk
smérta. Undersoka samband
mellan SPS, matt med HSPS
och personlighetsdrag métta
med BFI. Understka
samband mellan SPS, matt
med HSPS, och kénslighet
for inre stimuli matt med
SSAS.'° Rekrytering via;
annonser, social media, e-
mejl, flygblad pa publika
platser, vardinstanser,
annons online pa
webbplatsen for en populér
psykologisk tidskrift,
foreningar for kronisk
smérta.

Urval totalt: 1621 deltagare
Allmént urval (ej utmattning
eller smérta):

998 deltagare, 757 kvinnor
(76,3 %), medelalder 35,59
ar, SD 14,67.

Urval med langvarig
utmattning:

340 deltagare, 294 kvinnor
(86,5%), medelalder = 35,41
ar, SD 12,73.

Urval med langvarig smarta:
283 deltagare, 263 kvinnor
(92,9 %), medelalder = 46,36
ar, SD 12,57

Efter utforda faktoranalyser pa insamlade data visade man att HSPS
bestod av tva delskalor, som mitte tva olika kategorier, som
gemensamt forklarade SPS. Man kunde visa pa hog intern
konsistens i delskalorna, konvergent validitet och moderata till
starka, positiva interkorrelationer mellan kategorierna. Man anséag
att den modifierade, nederlandska, versionen av HSPS uppvisade
goda psykometriska egenskaper. SPS var enligt forskarna ett enskilt
temperamentsdrag, ej att forvéxla med andra temperamentsdrag
eller subjektivt upplevda obehag.

12, Short Polish version
of the Highly Sensitive
Person Scale - exploring
its multidimensional
structure in a sample of
emerging adults.
Baryla-Mateyczuk et al.
(15) 2023 Polen

Kvantitativ tvarsnittsstudie

Analys av HSP-skalans
psykometriska egenskaper
bland polsk befolkning.
Undersoka samband mellan
SPS, métt med HSPS, och
temperamentsdrag matt med
PTS™,

470 universitets-studenter
257 kvinnor (54,6 %), 18-25
ar, medelélder 21,38 ar,

SD 1,92.

Rekrytering av
studiepopulation genom
klusterprovtagning.

Efter utforda faktoranalyser pa insamlade data fann forskarna att
HSPS bestod av tre delskalor som maétte tre kategorier.
Kategorierna identifierade gemensamt SPS. Man fann bevis fér god
validitet och en hdg inter konsistens i delskalorna. Forskarna
hévdade att den modifierad versionen av HSPS uppvisade goda
psykometriska.

Somatosensory amplifications (SSAS) mater hur val man detekterar och upplever inre stimuli i form av obekvadma kroppsliga férnimmelser.
11 The Pavlovian Temperament Survey (PTS) miter egenskaper som paverkar forméga och beteende avseende anpassning till omgivande miljo.
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Faktorstruktur

Efter kluster-, komponent- och faktoranalyser pd insamlade data fann forskarna i samtliga
studier att HSP-skalan borde delas upp i delskalor. Forskarna visade vidare att varje delskala
matte en kategori av egenskaper som ingick i temperamentsdraget SPS, hadanefter kallade SPS-
kategorier. Varje SPS-kategori delgavs olika bendmningar liknande dem som férekom i studien
av Smolewska et al. (EOE, AES och LST). Vissa studiers resultat gav upphov till SPS-
kategorier som liknade varandra. Exempelvis liknade EOE (9,11,15,20,29,30,40) och SPS-
kategorin Sensitivity to overstimuation (SOS) (31,32) varandra till innehallet. Innehallet i SPS-
kategorin AES (9,11,15,20,29,31,32) liknade innehéllet i SPS-kategorierna Aesthetic and social
sensitivity (AESS) (30) och Orienting sensitivity (HSP-OS) (36) medan LST
(9,11,15,20,29,31,40), Low Sensory Threshold and Sensory Discomfort (LSTD) (30) och
Sensitivity to External Stimuli (SES) (32) likande varandra till innehéllet. Majoriteten av
forskarna hdvdade att HSP-skalan borde delas upp i1 tvd delskalor som métte varsin SPS-
kategori (25,29,36,37,40) medan andra hédvdade en uppdelning av HSP-skalan i tre
(11,15,20,30), fyra (9,32) och fem olika delskalor (31). Sammanlagt identifierade forskarna 15
olika SPS-kategorier som kombinerades pé tio olika sétt i de 12 studierna for att pa bésta sétt
identifiera SPS. I tre av studierna hdvdade forskarna att kombinationen EOE, AES och LST
bast identifierade SPS (11,15,20). SPS-kategorierna EOE, AES och LST, enskilt eller 1 grupp,
var ett vanligt forekommande resultat i flertalet studier (9,11,15,20,25,29-32,40). Efter att ha
genomfort statistiska analyser pa insamlade data reducerade forskarna antalet frdgor i HSP-
skalan 1 nio utav studierna (11,15,20,25,29,30,36,37,40). Bayla-Matejczuk et al. (15)
inkluderade endast tio skalfrdgor medan Sengiil-Inal et al. (32), Chacén et al. (31) och Bordarie
et al. (9) beholl samtliga skalfragor frdn den ursprungliga versionen av HSP-skalan. De
statistiska analyserna som man utforde pd insamlade data i de olika studierna resulterade i 12
helt olika versioner av HSP-skalan avseende inkluderade skalfragor, delskalor och SPS-

kategorier.

Intern konsistens och interkorrelationer

| sju av studierna (11,20,25,29,37,40,41) kunde forskarna pavisa hog intern konsistens i
samtliga delskalor som ingick i en modifierad version av HSP-skalan. Endast i fyra studier
redovisade man tydligt for vad man menade med hog intern konsistens (9,31,32,37). Ett vanligt

forekommande beddmningskriterium i dessa studier var o > 0,7 (42,43). | tre studier kunde
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forskarna pavisa en moderat till hdg intern konsistens i delskalorna (30-32). Trots en moderat
intern konsistens i vissa delskalor valde man att behalla samtliga delskalor i de tre studierna da
de SPS-kategorier de métte visade moderata till starka, positiva interkorrelationer med 6vriga
SPS-kategorier (30-32). De olika studiernas resultat visade att interkorrelationerna mellan de
olika SPS-kategorierna varierade i styrka. | majoriteten av studierna fann man moderata till
starka, positiva, interkorrelationer mellan SPS-kategorierna (9,11,25,29-31,37,40). Vanligt
forekommande var starka, positiva, interkorrelationer mellan SPS-kategorierna EOE/SOS och
LST/LSTD/SES (9,11,29-31). Starkast interkorrelation mellan dessa SPS-kategorier uppvisade
Tra et al. (30) i sin studie (r = 0,82, p < 0,01). Samtidigt pavisade forskarna i tva av de
inkluderade studierna ett mycket svagt, positivt, samband mellan SPS-kategorierna EOE/SOS
och AES (som lagst r = 0,12, icke signifikant samband) (20,32). Forskarna hdvdade att
forklaringen till de starka och svaga sambanden berodde pa att EOE/SOS och LST/LSTD/SES
var mer narbeslaktade da dessa SPS-kategorier framst fangade excitabilitet, negativ affektiv
och sensoriskt obehag medan AES/AESS/OS-HSP i storre utstrackning representerade estetisk
kénslighet, kreativitet, nyfikenhet och Oppenhet och darmed mer positiva emotioner
(9,11,29,30). Inte i ndgon av studierna bedémde man att EOE och LST utgjordes av en och
samma kategori trots mycket starka, positiva samband. | samtliga studier havdade man &ven att
AES horde till SPS trots mycket svaga, positiva samband med 6vriga SPS-kategorier. Det fanns
inga bedomningskriterier avseende hur interkorrelationernas varde skulle tolkas i nagon utav

de inkluderade studierna.

Modellanpassning

I tio av de 12 studierna valde man att utféra en konfirmerande faktoranalys for att undersoka
om den teoretiska modell man fatt fram genom de utforskande kluster-, komponent- och
faktoranalyserna var rimlig. I sex av dessa studier beddomde man att modellen var rimlig pé en
acceptabel niva (11,25,30,36,40,44) medan man i fyra av studierna fann att modellen var rimlig
pa en god niva (26,31,32,41). I tva av studierna redovisade man ej for modellanpassning
(20,37). For modellanpassning hade man specificerat tydliga bedomningskriterier 1 samtliga

studier. Bedomningskriterierna skiljde sig till viss del &t mellan studierna.
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Test-retest-reliablitet

I tvé av studierna genomforde man upprepade métningar inom samma population for att testa
reliabiliteten i den ursprungliga HSP-skalan. Bida studierna kunde pavisa god test-retest-

reliabilitet (CCI > 0,6, KI 95 %) (9,40).

Samband mellan SPS och andra personlighets- och
temperamentsdrag

I de flesta studier fann man starka, signifikanta, positiva samband mellan neuroticism och
totalpodngen i en modifierad version av HSP-skalan (11,20,29,32). Det starkaste, positiva,
sambandet sdgs i studien av De Gutch et al. (» = 0,7) (29). Den SPS-kategori som 1 resultaten
uppvisade det starkaste, positiva, signifikanta sambandet med neuroticism var EOE/SOS
(20,26,32,40). Man fann att AES och neuroticism uppvisade svaga positiva, inga eller till och
med negativa samband (11,20,29,32). Listou et al. (20) kunde efter regressionsanalys visa att
neuroticism predicerade SPS. I tre av de inkluderade studierna fann forskarna att extraversion
hade ett negativt samband med totalpodngen i HSP-skalan (11,20,26). Negativa samband sag
man dven mellan EOE/SOS och extraversion (11,20,29,32) och mellan LST/LSTD/SES och
extraversion (11,20,32). Vidare kunde man se att extraversion och AES/AESS/SES helt saknade
korrelation eller korrelerade svagt positivt (11,20,29,32). Forskarna tolkade dter dessa resultat
som att AES verkade spegla den del av SPS som var forknippad med mer positiva kénslor, 6kad
oppenhet och nyfikenhet infor ny intellektuell stimulans och estetisk kénslighet
(11,20,29,30,32). Samtliga forskare ansig att resultaten stirkte validiteten i en modifierad
version av HSP-skalan och att SPS fortsatt skulle ses som ett enskilt temperamentsdrag. Det
fanns inga bedomningskriterier att tillgd i nigon av studierna avseende korrelationer mellan

insamlade data ifran HSP-skalan och insamlade data ifran andra skalor.

I tva studier fann man starka, signifikanta, positiva korrelationer mellan BIS och samtliga SPS-
kategorier (11,32). Forskarna visade genom regressionsanalyser att BIS predicerade samtliga
SPS-kategorier (32). Detta resultat var vintat da forskarna utgick ifrdn att SPS hade sin
neurofysiologiska grund i BIS (5). Starka signifikanta samband sdg man framfor allt mellan
BIS och EOE/SOS (11,32) och BIS och SPS-kategorin for skadeundvikande (HA) (32). Vidare
kunde man i bada studierna pévisa att flertalet av SPS-kategorierna korrelerade positivt med

BAS avseende egenskapen att uppleva motivation att agera dd beloning kunde forvintas
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(11,32). Forskarna ansdg att detta berodde péd att personer med hég SPS kan ha en hogre
kénslighet i BAS som kan visa sig som 6kad motivation att agera om man kan ana att en
beloning vintar (11,14,32). Man ansag att samtliga resultat stiarkte validiteten 1 en modifierad

version av HSP-skalan.

Evans et al. (36) kunde i sin studie pavisa signifikanta, mycket starka, positiva samband mellan
tva olika SPS-kategorier och temperamentsdragen negativ affekt och orienteringssensitvitet
matta med Adult Temperament Questionnarie (ATQ). Sambanden var sa pass starka (» = 0,70
och r=0,63, p <0,01) att de ansag att SPS ej kunde ses som ett enskilt temperamentsdrag (36).
Liknande fynd och slutsatser gjorde Rinn et al. (37) d4 de fann ett starkt, positivt samband
mellan en SPS-kategori och personlighets- och temperamentsdraget Overexcitabilitet som

mittes med Overexcitability Questionnaire I (OEQ-II) (r = 0,652, p <0,01).

Listou et al. (20) visade att personlighetsdraget neuroticism och hdga totalpodng pa en
modifierad version av HSP-skalan korrelerade starkt, signifikant, positivt med upplevd psykisk
ohilsa. Den starkaste positiva, signifikanta korrelationen sdg man mellan EOE och upplevd
psykisk ohélsa. Man kunde inte finna ndgra samband mellan AES och upplevd psykisk ohélsa
(20). Resultaten fran studien visade att neuroticism predicerade upplevd psykisk ohélsa i storre
utstrackning dn SPS vilket tolkades som att det dr neuroticism som leder till subjektivt upplevd
psykisk ohélsa i storre utstrickning &n SPS. Forfattarna podngterade dock att man bor vara
medveten om dessa samband och vidta nddvindiga dtgirder for att bibehdlla hdlsan om man

har hog SPS (20).

De Gutch et al. (29) kunde i sin studie pdvisa att formédgan att kinna av obehagliga
kroppsfornimmelser var forhdjd hos dem som fick hdga podng pa en modifierad version av
HSP-skalan. De pavisade dven att de med hoga poing pa den modifierade versionen av HSP-
skalan, framfor allt de med hoga poidng pa EOE-delskalan, hade svérare att std emot langvarig
och stark stimulering (29). Man fann inga samband mellan hoga poéng pa HSP-skalan och

utmattning eller kronisk smaérta (29).

Konsskillnader

I de studier diar man hade undersokt konsskillnader uppvisade kvinnor ett hdogre
medelvirdespoing i samtliga delskalor (15,29-31) forutom i studien av Sengiil-Inal et al. (32)

dér man fann att kvinnor hade hogre medelviardespoéng i tre av fyra delskalor.

17



Diskussion

Sammanfattningsvis forkastade samtliga forskare Arons och Arons (5) ursprungliga teori om
att HSP-skalan &r en enda stor skala och att SPS ska ses som ett temperamentsdrag bestaende
av en stor, bred kategori av egenskaper. Aven Aron och Aron (8) hivdar idag att SPS &r ett
temperamentsdrag som bestar av de tre SPS-kategorierna EOS, AES och LST och att SPS bast
mats med 12 fragor, uppdelade i tre delskalor, fran den ursprungliga versionen av HSP-skalan.
| de studieresultat vi tagit del av rader det ej konsensus avseende vilka delskalor i HSP-skalan
som bast méter SPS. Samtliga av de forskare som i sina studier inkluderade de tre delskalorna
som matte SPS-kategorierna EOE, AES och LST, oavsett vilka skalfragor man valde att ta med,
hévdade goda psykometriska egenskaper i sin modifierade version av HSP-skalan (11,20,41).

Liknande resultat har presenterats av andra forskare (22,33,34,45).

| nio av de 12 studierna ansag man att HSP-skalan, i en modifierad form, uppvisade goda
psykometriska egenskaper. Forskarna byggde sina bedémningar pa utfallsmatt som intern
konsistens i delskalor, interkorrelationer mellan SPS-kategorier, korrelationer mellan
insamlade data ifran HSP-skalan och insamlade data ifran andra skalor som mater
personlighets- och temperamentsdrag samt regressionsanalyser. Inte i nagon utav studierna
redogor man tydligt for hur samtliga av de utfallsmatt man valt att undersoka ska bedémas.
Exempelvis mater man interkorrelationer mellan SPS-kategorierna i majoriteten av studierna
for att underséka om de hor till, och beskriver, samma temperamentsdrag. Vad som tolkas som
acceptabla interkorrelationer redogér man dock ej for och allt mellan r = 0,13 (20) till r = 0,82
(30) accepteras av forskarna i de olika studierna. Allt for svaga interkorrelationer kan tyda pa
att SPS-kategorierna inte tillhér samma temperamentsdrag medan allt for starka
interkorrelationer kan tyda pa att de olika SPS-kategorierna beskriver samma grupp av
egenskaper i ett temperamentsdrag (42). Detta sammantaget gor det mycket svart att tolka och
jamfora studiernas resultat. Observationen ar i linje med vad Devon et al. (10) kom fram till i
sin litteraturstudie da de fann att adekvat validitet ofta havdas men séllan specificeras i studier
dar syftet var att undersdka psykometriska egenskaper hos psykologiska tester. Vidare menar
de att denna brist pa rapportering visar vikten av att kritisera kvaliteten i de data och de slutsatser

som presenteras av olika forskare (10).

| flertalet studier fann man starka korrelationer mellan vissa SPS-kategorier och andra

personlighets- och temperamentsdrag. Aven i detta fall har forfattarna valt att inte specificera

18



bedémningskriterier for vad som tolkas som acceptabla korrelationer. Det framgar ej, med
tydlighet, vad som ska tolkas som konvergent och/eller diskriminant validitet och tolkningen
ter sig vara hogst godtycklig bland forskarna i de olika studierna. Exempelvis fastslog Evans et
al. (36) i sin studie att temperamentsdraget negativ affekt, matt med ATQ, gick att likstalla med
SPS-kategorin negativ affekt (HSP-NA) da de sinsemellan uppvisade en positiv, signifikant,
korrelation pa r = 0,73 (p <0,01). De drog darmed slutsatsen att SPS inte ar ett eget
temperamentsdrag (36). Daremot ansdag Listou et al. (20) att SPS-kategorin AES och
personlighetsdraget Oppenhet, matt med NEO-FFI, inte gick att likstdlla trots en
korrelationskoefficient mellan dessa par = 0,67 (p <0,01). Resultaten avseende konvergent och
diskriminant validitet &r svara att tolka och jamfora da det saknas bedomningskriterier for detta.
Tolkningen forsvaras ytterligare av att det ej verkar rdda konsensus mellan forskarna i de

inkluderade studierna avseende vad som menas med god konvergent och diskriminant validitet.

| samtliga studier visade man pa olika I6sningar avseende vilka skalfragor som skulle ingéd i en
modifierad version av HSP-skalan, hur dessa skalfragor skulle férdelas i olika delskalor liksom
vilka SPS-kategorier dessa delskalor ansags mata. En mojlig forklaring till den uppsjo av
kombinationer av skalfragor, delskalor och SPS-kategorier som forfattarna presenterade kan
vara att man i de olika studierna utgatt fran olika studiepopulationer (storlek, urval), olika
metoder for kluster-, komponent och faktoranalyser, inklusive inkonsekvens i de kriterier som
anvandes och de alternativ man valde langs vagen i de manga stegen som ingar i dessa analyser,
och att man utgatt fran olika kriterier for faktorladdningar (42). Kulturella skillnader kan ocksa
ha paverkat svaren pa fragorna och darmed de resultat man fick fram genom de statistiska
analyserna i de olika studierna. En annan tankbar orsak ar att man i éversattningsprocessen av
HSP-skalan gatt miste om information och/eller férmedlat information som ej formedlades i

ursprungsskalan (39).

Kvinnor fick genomgéende hogre totalpodng pa en modifierad version av HSP-skalan jamfort
med minnen. Aven Aron och Aron (5) fann detta samband d& de skapade HSP-skalan. Detta
fynd skulle till viss del kunna bero pa att det ej anses manlig att vara kénslig i det samhélle som
vi lever 1 idag liksom att kvinnor haft mer nytta av att skapa social kontakter for att sidkra
overlevnad historiskt sett (5,30). Eventuellt fick kvinnorna dven hogre resultat pd HSP-skalan
dé kvinnor 1 hogre utstrackning uppvisar personlighetsdraget neuroticim (46) och mental ohilsa
(3,19,34,47), tvd komponenter som uppvisar positiva samband med SPS. Majoriteten av

deltagarna i de studier vi inkluderat i denna litteraturdversikt var kvinnor. Detta kan ha péverkat
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resultaten 1 de studier vi tagit del av och ddrmed de urvalsmatt som lag till grund for den
beddmning man gjorde av de psykometriska egenskaperna i en modifierad version av HSP-
skalan. Dock kunde Tra et al. (30) visa att kvinnor fick hogre podng pd HSP-skalan dven efter
att man korrigerat for neuroticism. I denna studie korrigerade man inte for subjektivt upplevd

ohélsa (30).

Som nédmndes 1 inledningen har rapporterade psykiska besvér som stress, dngslan, oro, dngest
och sdmnbesvir okat i Sverige under 2000-talet bade hos barn och vuxna (1). Hog SPS har visat
sig ha samband med psykiska besvér och psykisk ohélsa (3,4,19,21,23,45). Det finns idag ingen
vedertagen metod fOr att méita hog SPS inom primérvarden. Vi har i denna studie kartlagt vad
som finns skrivet om de psykometriska egenskaperna hos HSP-skalan, i icke kliniska

vuxenpopulationer, i syfte att undersoka HSP-skalans tillimpbarhet inom primérvarden.

Det dr dock svért att dra nagra generella slutsatser avseende HSP-skalans psykometriska
egenskaper utifrdn de studieresultat vi tagit del av, da samtliga studier hade designats som icke
randomiserade tvirsnittsstudier av kvantitativ karaktdr. I majoriteten av studierna hade man
valt att studera en homogen population vilket gor det svért att generalisera resultaten. Vidare
forsvarades mojligheten att dra slutsatser om de psykometriska egenskaperna hos HSP-skalan
da det 1 majoriteten av studierna saknades heltdckande och tydliga beddmningskriterier for de
utfallsmatt man valt att studera. Tolkningen fOrsvarades ytterligare av att man i de olika
studierna, till viss del, anvént sig av olika bedomningskriterier for de utfallsmatt som lag till
grund for beddmningen av HSP-skalans psykometriska egenskaper (48). Slutligen forsvarades
mdjligheten att dra generella slutsatser utifran de studieresultat vi tagit del av dd man i samtliga
studier forkastade den ursprungliga versionen av HSP-skalan och i stillet bedomde de
psykometriska egenskaperna hos en ny, efter statistiska analyser, modifierad version av HSP-
skalan. Sammanfattningsvis krdvs ytterligare forskning innan man kan uttala sig om HSP-

skalans psykometriska egenskaper och dess tillimpbarhet inom primarvarden.

Styrkor och svagheter

Att dra slutsatser utifran de studieresultat vi tagit del av 1 denna litteraturdversikt ar svért da de
olika studiernas design skiljer sig it vad géller metodval, genomforande, resultat och tolkning
av resultat. Samtidigt bidrog litteraturstudien till en bredare kunskap om den forskning som
finns gjord avseende de psykometriska egenskaperna hos HSP-skalan vilket var det

huvudsakliga syftet med denna studie. Vi fick dven kunskap om négra av de kunskapsluckor
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som finns inom omradet. Studier som var forfattade pa andra sprék &n dem inklusionskriterierna
tillat uteslots, bland annat en studie pa tyska. Detta kan ha bidragit till att relevant information
ej inkluderats i denna studie. Vidare kan vi ha gatt miste om information da vi endast valde att
inkluderade studier som gick att fa tag pa i fulltext via internet. Litteratursokningen gjordes
endast i1 tva databaser. Detta kan ocksa ha bidragit till att information missats. Det bredaste
sokresultatet i Scopus och Pubmed fick vi da vi bildade en sokstrdng med samtliga synonymer
till ordet "HSP-skalan” som vi kénde till. Eventuellt finns det fler synonymer, till exempel
HSPS, eller andra s6ktermer som vi borde inkluderat for att fa ett bredare resultat. En annan
begrinsning &r att sokning och granskning av artiklar endast gjordes av en forfattare vilket kan

ha bidragit till 6kad risk for bias.

Konklusion

Denna litteraturstudie visar att flera icke randomiserade, kvantitativa tvéarsnittsstudier
genomforts i syfte att béttre forstd de psykometriska egenskaperna hos HSP-skalan. Forskarna
i samtliga studier anser att HSP-skalan bestar av mer 4n en delskala och méter mer 4n en SPS-
kategori men konsensus rader ej om hur skalan ska konstrueras for att pa bésta satt mata SPS. [
majoriteten av de studier vi tagit del av hdvdar forskarna att en modifierad form av HSP-skalan
besitter goda psykometriska egenskaper. Till viss del saknas det dock en tydlig specifikation av
vad som menas med goda psykometriska egenskaper i samtliga studier. Resultaten fran
studierna var svéra att generalisera pd grund av den studiedesign man valt att anvinda i samtliga
studier men dven pd grund av att studiepopulationen i majoriteten av studierna var mycket
homogen. For att battre kunna undersoka och uttala sig om HSP-skalans tillimpbarhet 1 bade
klinisk och icke klinisk verksamhet behovs ytterligare forskning. Det saknas longitudinella,
randomiserade, kontrollerade studier av kvantitativ och kvalitativ karaktir. Onskvirt vore att
sddana studier genomfors i syfte att kunna jamfora resultat och dra slutsatser och dérefter uttala

sig mer generellt om HSP-skalans tillimpbarhet inom primérvérden.
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THE HIGHLY SENSITIVE PERSON QUESTIONNAIRE (HSP Scale)

INSTRUCTIONS: This questionnaire is completely anonymous and confidential. Answer each question according
to the way you personally feel, using the following scale:

1 2 3 4 5 6 7
Not at All Moderately Extremely
___ 1. Areyou easily overwhelmed by strong sensory input?
____ 2. Doyouseem to be aware of subtleties in your environment?
3. Doother people's moods affect you?
_____ 4. Doyou tend to be more sensitive to pain?
5. Do you find yourself needing to withdraw during busy days, into bed or into a darkened room or

any place where you can have some privacy and relief from stimulation?
6. Are you particularly sensitive to the effects of caffeine?

7. Are you easily overwhelmed by things like bright lights, strong smells, coarse fabrics, or sirens close
by?

8. Do you have a rich, complex inner life?

9. Are you made uncomfortable by loud noises?

10. Are you deeply moved by the arts or music?

11. Does your nervous system sometimes feel so frazzled that you just have to go off by yourself?
12. Are you conscientious?

13. Do you startle easily?

14. Do you get rattled when you have a lot to do in a short amount of time?

__15. When people are uncomfortable in a physical environment do you tend to know what needs to
be done to make it more comfortable (like changing the lighting or the seating)?

16. Are you annoyed when people try to get you to do too many things at once?

17. Do you try hard to avoid making mistakes or forgetting things?

18. Do you make a point to avoid violent movies and TV shows?

19. Do you become unpleasantly aroused when a lot is going on around you?

20. Does being very hungry create a strong reaction in you, disrupting your concentration or mood?
21. Do changes in your life shake you up?

22. Do you notice and enjoy delicate or fine scents, tastes, sounds, works of art?

23. Do you find it unpleasant to have a lot going on at once?

24. Do you make it a high priority to arrange your life to avoid upsetting or overwhelming situations?

25. Are you bothered by intense stimuli, like loud noises or chaotic scenes?
HSP Scale © 1997 E. Aron (For additional information see Aron & Aron, JPSP, 1997 or email aron(@!ic sunysb.edu)
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26. When you must compete or be observed while performing a task, do you become so nervous or
shaky that you do much worse than you would otherwise?

27. When you were a child, did parents or teachers seem to see you as sensitive or shy?

Scoring:

If you answered more than fourteen of the questions as true of yourself, you are probably highly sensitive. But no
psychological test is so accurate that an individual should base his or her life on it. We psychologists try to
develop good questions, then decide on the cut off based on the average response.

If fewer questions are true of you, but extremely true, that might also justify calling you highly sensitive. Also,

although there are as many men as women who are highly sensitive, when taking the test highly sensitive men
answer slightly fewer items as true than do highly sensitive women.

HSP Scale © 1997 E. Aron (For additional information see Aron & Aron, JPSP, 1997 or email aron@@ic.sunysb.edu)

27



