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Sammanfattning

Revisionen 1 Vistra Gotalandsregionen har granskat om regionens nimnder samt
styrelser inom hilso- och sjukvérd arbetar andamalsenligt mot regionfullméktiges
mal om minskad psykisk ohidlsa med fokus pa malgruppen barn och unga.
Granskningen omfattar:

— hiélso- och sjukvardsstyrelsen

— Goteborgs hilso- och sjukvardsndmnd

— sddra hélso- och sjukvardsndmnden

— Ostra hilso- och sjukvardsndmnden

— styrelsen for Nérhdlsan

— styrelsen for Regionhilsan

— styrelsen for Sahlgrenska Universitetssjukhuset
— styrelsen for Skaraborgs sjukhus

— styrelsen for Sodra Alvsborgs Sjukhus.

Syftet med granskningen &r att bedoma om berdrda nimnder/styrelser utifran sitt
uppdrag 1 sin planering har sékerstéllt beredskap for att omhinderta ett 6kande behov
av psykiatrisk vard.

lakttagelser och bedémningar

Granskningen visar att tillgangligheten till vard och behandling for barn och unga
med psykisk ohélsa brister samt att tillgangligheten har forsdmrats under 2021. Det
finns ett stort vardbehov i regionen som inte dr omhéndertaget. Revisionsenhetens
beddmning ar dérfor att verksamheterna inte nér de lagstadgade tillgénglighetskraven
eller de méal som regionfullmaktige har beslutat om.

Ett antal initiativ och atgirder har vidtagits for att forbéttra tillgéngligheten, men
de har inte lett till forbattringar stéllt till regionfullméktiges mal till exempel nér
det géller minskade véntetider. Revisionsenhetens bedomning ar dérfor att stérkta
atgirder 1 samverkan kréavs for forbattrad tillganglighet. Revisionsenhetens
beddmning dr dven att granskade ndmnder och styrelser inte i tillricklig omfattning
planerat och styrt for 6kad tillganglighet for barn och unga med psykisk ohélsa.

Granskningen visar vidare att behovet av Barn- och ungdomspsykiatrins, BUP:s,
resurser dr storre dn nuvarande kapacitet. Det kan relateras till stora volymer, ldnga
vérdtider, okat soktryck, svérigheter att rekrytera vardpersonal och den pagéende
pandemin. Stillt till regionfullmaktiges mal 1 budgeten och hilso- och sjukvards-
lagens krav om vard pa lika villkor &r inte vidtagna atgérder tillrdckliga. Mojligheten
att vidta atgérder har dessutom begrénsats av pandemin. Dock saknas initiativ och
beslut i de granskade styrelserna om ytterligare forbattringsatgarder for barn och
unga med psykisk ohédlsa under 2021. Revisionsenhetens bedomning &r darfor att
styrelserna mer aktivt skulle ha vidtagit atgdrder for att prioritera patientgruppen.

Granskningen visar dven att det finns behov av att forstérka forsta linjens vard.
Med f0rsta linjens vard menas verksamheter som tar emot barn och unga som visar
tidiga tecken pa psykiska besvir och lindriga psykiatriska tillstdnd oavsett orsak.
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I intervjuer framkommer att kravet pa diagnos for att fa tillgéng till stodresurser i
forskola och skola uppges belasta sjukvarden samt leda till 6verdiagnosticering.

I granskningen framkommer att samverkan mellan vardgivare fungerar vil men att
det ocksa finns svarigheter. En del beror pa okunskap om varandras ansvar och
organisation. Da det finns brister i kommunikationen mellan primérvard och skolan
respektive elevhilsan bor kommunikationsinsatserna stirkas. Revisionsenhetens
beddmning dr att verksamheterna uppfyller de krav pa samverkan som finns 1
reglementet och i primarvardens styrdokument Krav- och kvalitetsboken.

Ett arbete pagar med omstillning till regional samordning och forstérkta insatser

1 forsta linjen men det brister i tillgénglighet for barn och unga med psykisk

ohilsa stillt till regionfullmiktiges mal. Under 2020 néddde ingen av de granskade
ndmnderna regionfullmiktiges mal om att tillgéngligheten ska 6ka. Det dr inte heller
ndgon av de granskade styrelserna som nadde virdgarantimélet for véntetider till
forsta besok pa BUP eller utredning och behandling inom BUP 2020. Fler barn och
unga har sokt vard 2021 och fler besok har gjorts men tillgangligheten métt 1 véntetid
har inte forbattrats visar uppfoljningen i oktober.

[ uppf6ljning av internkontrollplaner redovisas inga atgérder under éret for jamlik
vérd eller for forbattrad tillganglighet for mélgruppen barn och unga med psykisk
ohélsa for ndgon av de granskade nimnderna eller styrelserna.

Rekommendationer
Revisionsenheten ldmnar foljande rekommendationer med anledning av
granskningen:

Halso- och sjukvardsndmnderna rekommenderas att utveckla bestillning stéllt
till regionfullméktiges tillgdnglighetsmal.

Samtliga styrelser rekommenderas att i samverkan stdrka sina insatser for att
mota behovet av vard och behandling for psykisk ohédlsa hos barn och unga
for att nd tillgédnglighetsmalen.
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Granskningens utgangspunkter

Bakgrund

Regionfullméktige har 1 budget beskrivit utmaningen med att skapa en néra hilso-
och sjukvard som béttre dn idag kan méta en utveckling med en 6kande psykisk
ohélsa och de 6kande behov som finns i en aldrande befolkning. Ett uttalat mal i
budget dr att oka tillgdngligheten och korta vintetiderna f6r barn och ungdomar
med psykisk ohélsa. For att stirka forsta linjens sjukvéard med primarvard som
den naturliga ingangen for personer i behov av vard ér det prioriterat med en
fortsatt utveckling av forsta linjens sjukvérd for personer med psykisk ohélsa. I
arsredovisningar for hélso- och sjukvardens nimnder och styrelser redovisas dverlag
bristande méluppfyllelse for dessa mal. Ett antal atgérder och pagaende arbete
redovisas men det dr inte tydligt sparbart att omradet dr hogt prioriterat. Inte bara
brister i tillgdnglighet paverkar patienter med psykisk ohilsa. Patientndimnderna
lyfter i rapport “Néstan alla kdnner nagon som mar psykiskt daligt” ett annat
patientperspektiv, att psykiatrins bemétande av unga vuxna behéver bli bittre. !

Koncernkontoret har pd uppdrag av hélso- och sjukvardsstyrelsen utrett hur tidig
upptéckt, utredning av och behandling av vuxna med psykisk ohélsa bést ska
kunna tillhandahallas (diarienummer HS 2018-00164).2 Uppdraget ir ett foljd-
uppdrag av psykiatriberedningens uppdrag att utreda hur forsta linjens vard

vid psykisk ohélsa och sjukdom kan utvecklas och stirkas i hela Vistra
Gétalandsregionen (PB 2015-06-04 §10)°. Utredningen visar att det behdvs

en forstarkt forsta linje med utveckling mot:

— primérvardsanpassat arbetssatt

— tillrdcklig tvéarprofessionell basbemanning for uppdraget

— effektiva vardprocesser — triage, stegvis behandling,
standardiserad vardprocess

— Okad samverkan inom och mellan vérdvalen for ett bredare
utbud av behandlingar.

Det anges att arbetet gér i1 linje med Véstra Gotalandsregionens beslutade strategi for
omstdllningen av hélso- och sjukvarden. Bada utredningarna presenterades 2019 och
bor ha paverkat styrningen mot regionfullméktiges mal i budget. For vird och
behandling av barn och unga finns 6verenskommelse mellan kommuner och Vistra
Gétalandsregionen for samverkan for barn och ungas psykiska hilsa.* Regionala
medicinska riktlinjer beskriver insatser och ansvarsfordelning for vardgivare.®

! Unga vuxna — patientberittelser om den psykiatriska specialistvirden i Vistra Gotalandsregionen
Analys av inkomna klagomal till patientnimndernas kansli Véstra Gotalandsregionen 2019 (PNG
2020-00057).

2 Utredning hur forsta linjens vérd vid psykisk ohilsa bist kan tillhandahallas (HS 2018 - 00164).

3 Psykiatriberedningens uppdrag att utreda hur forsta linjens vérd vid psykisk ohélsa och sjukdom
kan utvecklas och stérkas i hela Véstra Gotalandsregionen (PB 2015-06-04 §10).

4 Samverkan for barns och ungas hiilsa - 6verenskommelse mellan Vistra Gotalands kommuner och
Vistra Gotalandsregionen.

5 Regionala medicinska riktlinjer.
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Det dr oklart om bristande méluppfyllelse f6r véard i rimlig tid till vard for barn och
unga med psykisk ohélsa beror av bristande foljsamhet till riktlinjer eller andra
hinder.

Med utgangspunkt i kollegiets visentlighets- och riskanalys och utifrén redovisade
riskperspektiv har revisorskollegiet beslutat géra en fordjupad granskning om
styrelser och ndmnder inom omrédet hilso- och sjukvard arbetar &ndamalsenligt mot
regionfullméktiges mal om minskad psykisk ohélsa med fokus pa mélgruppen barn
och unga. Revisorskollegiet har identifierat en risk for att hilso- och sjukvérden inte
vidtar tillrdckliga atgérder for att minska den psykiska ohélsan eller att de dtgirder
som vidtas inte far tillricklig effekt.

Syfte och revisionsfragor

Syftet med granskningen &r att bedoma om berdrda ndmnder/styrelser utifran
sitt uppdrag 1 sin planering har sékerstéllt beredskap for att omhénderta ett 6kande
behov av psykiatrisk vérd.

Revisionsfragor:

— Har nimnden/styrelsen i tillrdcklig omfattning planerat och styrt for
okad tillgénglighet for barn och unga med psykisk ohélsa?
— Har ndmnden/styrelsen 1 tillricklig omfattning planerat och styrt for
en fortsatt utveckling av forsta linjens sjukvard for barn och unga
med psykisk ohélsa?
— Har nimnden och styrelsen i tillricklig omfattning samverkat med andra
vardgivare 1 planering och beslut for utveckling av forsta linjens sjukvérd?
— Vilka hinder har nimnden/styrelsen identifierat for bristande méaluppfyllelse?
— Har ndmnd/styrelse en beslutad prioritering av patienter och tillimpas den?

Avgransning

Granskningen avser fokusomradet psykisk ohilsa och avgrinsas i dokument-
granskning till planering, beslut och atgarder for kad tillgénglighet och kortare
vantetider for barn- och ungdomar. Intervjuer avgrénsas till informanternas
uppfattning om fokusomradet och hinder och mgjligheter for utveckling av forsta
linjens sjukvérd. Geografisk avgrinsning till Goteborgs, sddra och dstra hilso- och
sjukvérdsndmnder.

Granskningen &r ingen kartliggning av befintligt vardutbud utan soker svar pa stéllda
revisionsfragor.

Revisionskriterier
RF:s mal i budget:

e Invéanarnas tillgang till den vérd de behdver ska 6ka — Oka tillgéingligheten
och korta vintetiderna for barn- och ungdomar med psykisk ohélsa

e Primirvarden ska bli den naturliga ingdngen for personer med behov av véard
— Fortsatt utveckling av forsta linjens sjukvérd for psykisk ohélsa.
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Krav- och kvalitetsbok 2021
Virdoverenskommelse for respektive namnd och styrelse

Kommunallagen kap. 6 § 6 Naimnderna ska var och en inom sitt omrade se till
att verksamheten bedrivs i enlighet med de mal och riktlinjer som fullmiktige
har bestdmt samt de bestimmelser i lag eller annan forfattning som géller for
verksamheten. De ska ocksa se till att den interna kontrollen ér tillracklig och att
verksamheten bedrivs pa ett i ovrigt tillfredsstillande sétt. Detsamma géller nar
skotseln av en kommunal angeldgenhet med stdd av 10 kap. 1 § har lamnats dver
till ndgon annan.

Patientlagen kap. 1 § 6 Den som har det storsta behovet av hilso- och sjukvérd

ska ges foretrade till varden samt kapitel 2 Tillgdnglighet § 1 Hélso- och sjukvérden
ska vara litt tillgidnglig § 2 Patienten ska om det inte &r uppenbart obehovligt, snarast
fa en medicinsk bedomning av sitt hélsotillstind § 3 Enligt 9 kap. 1 § hélso- och
sjukvardslagen (2017:30) ska patienter erbjudas en vardgaranti. Den ska innehélla

en forsdkran om att den enskilde inom viss tid far 1. kontakt med primérvarden, 2.

en medicinsk beddmning av lékare eller annan legitimerad hélso- och sjukvérds-
personal inom primédrvarden, 3. besoka den specialiserade varden, och 4. planerad
vard. Lag (2018:554).

Hiilso- och sjukvardslagen (2017:30) kap. 3 § 1 Méalet med hilso- och sjukvarden
ar en god hélsa och en vérd pa lika villkor for hela befolkningen.

Reglemente for respektive ndmnd och styrelse

Regionala medicinska riktlinjer (urval)

e Ansvarsfordelning mellan priméirvéard och barn- och ungdomspsykiatri.
(HS 2017-00163)

e Ansvarsfordelning och samverkan mellan, barn- och ungdomsmedicin,
barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och ungdomshabilitering.
(HSD-A 28-2014)

e Overging mellan barn och ungdomspsykiatri och vuxenpsykiatri eller
primdrvard. (HS 2019-00285)

Ansvariga namnder och styrelser

Granskade nimnder och styrelser ar:

— hiélso- och sjukvardsstyrelsen

— Goteborgs hdlso- och sjukvardsndmnd

— sddra hélso- och sjukvirdsndmnden

— Ostra hilso- och sjukvardsndmnden

— styrelsen for Narhdlsan

— styrelsen for Regionhilsan

— styrelsen for Sahlgrenska Universitetssjukhuset
— styrelsen for Skaraborgs Sjukhus

— styrelsen for Sodra Alvsborgs Sjukhus.
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Metod

Metoder i granskningen har varit dokumentgranskning, enkit samt fokusgrupps-
intervjuer per geografiskt omrade. Planering intervjuer utgar fran regionfullméktiges
mal om primérvdrden som naturlig ingang for vard. Indelningen omradesvis utgar
fran det omradesvisa delade ansvaret.

Granskningsansvarig och kvalitetskontroll

Granskningsansvarig: Yrkesrevisor Marianne Forars Gustafsson

Ovriga: Yrkesrevisor Karin Norrman Elgh till och med september och
revisorsassistent Rickard Johansen

Kvalitetsgranskare: Yrkesrevisor Thomas Vilhelmsson

Rapportens underlag har tillstéllts granskade verksamheter for faktagranskning.
Kvalitetsgranskare har granskat att rapporten uppfyller revisionsenhetens kvalitets-
krav och att den foljer Skyrevs® rekommendationer.

6 Skyrev ér en branschorganisation for kommunala yrkesrevisorer.
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Resultat av granskningen

Verksamheternas ansvar och vardnivaer

Psykisk ohilsa dr ett samlingsbegrepp for allt ifrdn nedsatt psykiskt védlbefinnande
till olika former av psykisk sjukdom och psykiska funktionsnedsattningar.
(intrandtet, Nérhilsan)

Ansvarsfordelningen mellan vardnivéer framgar av regional medicinsk riktlinje’
samt Krav- och kvalitetsbok Vérdval vardcentral®.

Psykiatrisk
vard sjukhus

Forsta linjens
sjukvard

Elevhalsan

Forebyggande
‘ insatser

For primdrvarden finns regional medicinsk riktlinje om omhéndertagandet pa
primérvardsniva.? Syftet med riktlinjen ir att skapa forutsittningar for en god

och jamlik vérd i hela Vistra Gotalandsregionen for barn och unga med tecken pa
psykisk ohélsa Detta genom att tydliggora och peka pa lampliga behandlingsinsatser
vid vérdcentraler, rehabmottagningar och vardcentraler med tilldggsuppdrag for
barn och ungas psykiska hélsa.

7 Regional medicinsk riktlinje Ansvarsfordelning mellan primdrvdrd och barn- och ungdomspsykiatri
Faststilld av hélso- och sjukvardsdirektoren (HS 2017-00163) samt Ansvarsfordelning och samverkan
mellan, barn- och ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och ungdomshabilitering
Faststilld av hélso- och sjukvardsdirektoren (HSD-A 28-2014).

8 Krav- och kvalitetsbok Vardval vardcentral 2021.

® Barn och unga med tecken pd psykisk ohdilsa - omhdindertagande inom virdval virdcentral och
vardval rehab Faststélld av hélso-och sjukvardsdirektoren (HS 2019-00967) 2021-01-01giltig till
2023-01-01 Utarbetad av Regionalt programomréde psykisk hélsa i samverkan med primérvérd, BUP,
Ungdomsmottagning, Mddrahdlsovard.
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Primérvarden ansvarar for bedomning av symtom, svarighetsgrad och behov av
insatser for de barn och unga som soker dit. De ansvarar for att uppmérksamma
psykosociala problem, underlétta for nirstaende att delta samt att erbjuda stodjande
och radgivande insatser vid lindriga symtom. Primérvarden ansvarar ocksé for
psykologisk korttidsbehandling f6r ungdomar med depression och &dngest. Remiss
skrivs till Barn och ungdomspsykiatrin, BUP, vid behov av dess insatser. '

BUP ansvarar for bedomning av symtom, svérighetsgrad och behov av insatser
for de barn och unga som sdker dit. BUP har ansvar for ett antal i RMR!! angivna
symtom/diagnosgrupper av den svérighetsgraden att patienten ar i behov av
ladkemedelsbehandling, langre eller specifik psykologisk behandling, specifik
familjebehandling, heldygnsvard, dagvard eller annan specialiserad insats. Oavsett
svarighetsgrad ansvarar BUP alltid for patienter med ADHD, autismspektrum-
tillstand, bipolért syndrom samt psykos. Riktlinjen specificerar nar BUP remitterar
till primérvarden.

Kommuner har ett ansvar for forebyggande insatser och elevhilsan.

Ansvarsforhallandet mellan bestéllare och utférare framgér av reglemente och
vardoverenskommelse. For att uppfylla vardgarantin samverkar dgare, bestillare
och utforare. Bestdllaren ansvarar ytterst for att invanare erbjuds vard inom
faststdllda garantitider och ddrmed for att bestélla vird utifran prioriterat behov.
Utforaren ansvarar for att inom ramen for vardoverenskommelsen utfora varden
inom faststillda garantitider. Agaren ansvarar for produktionsstyrning av den
samlade kapaciteten vilket bland annat innebdr omférdelningar mellan regionens
sjukhus av bestilld vard for optimalt nyttjande av resurserna. Vardgarantin
omfattar enligt lag samtliga patienter och kliniska omraden. Patienter som inte
kan omhéndertas 1 egen verksamhet ska erbjudas vard hos annan véardgivare
enligt reglerna for virdgaranti.

Planering och styrning for 6kad tillganglighet
for barn och unga med psykisk ohalsa

Har verksamheterna natt regionfullmaktiges
tillganglighetsmal?

Vérdgarantin dr lagstadgad och den regionala vardgarantin anger vantetid hogst

30 dagar for forsta besoket till barn- och ungdomspsykiatri. Regionfullméktiges
mal anger att tillgédngligheten ska 6ka. I granskningen soker revisionsenheten svar
pa revisionsfrdgan har nimnden/styrelsen 1 tillricklig omfattning planerat och styrt
for okad tillgdnglighet for barn och unga med psykisk ohilsa? Verksamheternas
redovisade tillgénglighet, fordndring av tillgédnglighet 6ver tid samt styrelsernas
atgirder granskas.

10 Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primérvard och barn- och ungdomspsykiatri.
RMR HS 2017-00163.
' RMR Regionala medicinska riktlinjer.
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Nir det géller tillgidngligheten till psykiatrisk vérd specifikt dr andelen véntande
hogst 30 dagar till forsta besok inom barn- och ungdomspsykiatrin 54 procent i
december 2020 (52 procent december 2019). Antalet vintande 6ver 30 dagar har
okat jamfort med december 2019. Tillgéngligheten till neuropsykiatriska
utredningar for barn och unga ar fortsatt lag, 8 procent i december 2020 jamfort
med rikets 16 procent (7 procent 2019). Variationen dr dock stor inom regionen.

... Antalet besok till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och antal individer som
haft kontakt med BUP har 6kat under de senaste aren ...

Inte nagot av de granskade nimndomradena nér regionfullméktiges mél 2020 om att
tillgdngligheten ska 6ka. Ingen utforare (Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Skaraborgs Sjukhus, Sédra Alvsborgs Sjukhus) nar vardgarantimal for vintetider till
forsta besok pa BUP eller utredning och behandling inom BUP 2020. Fler har sokt
vard och fler besok har gjorts men tillgdngligheten matt i vantetid har inte forbéttrats.

Regional uppf6ljning i oktober 2021 visar att problemen kvarstar, se urklipp ur
regional uppfoljning i tabell nedan.

Oktober
Oktober . .. . . 2021 jamfort
2021 1: a besok Utredning Behandling med oktober
2020
Vintetiderna
o for B§.hartd}1ng Antal
Vintetiderna BUP drpai vintande till
Vintetiderna for Utredning stort sett forsta besok
for Forstabesok = BUP har samma niva ofSrindrat
BUP har 6kat,  minskat ndgot, som 2019, men . ’
Skas o . . Férre
maluppfyllelsen men fortsatter ligga Antande till
ar fortsatt 1ag maluppfyllelsen pa hoga nivaer M ac
8 N S A utredning
pa 54% ar fortsatt 14g p4 och mélupp- h
7% fyllelsen dr gch dli
fortsatt lag pa chandiing.
20%
o Ko6n har Vintetiderna F}er .
Vintetiderna . e e . . vantande till
har 6kat och minskat jimfort = for Behandling forsta besdk
o med oktober BUP pa SU har .. '
méaluppfyllelsen N Farre
SuU . . 2020. okat och N .
har minskat till . o vintande till
o Maluppfyllelsen méluppfyllelsen .
26% sedan N A . utredning
ar fortsatt 1ag pd  é&r fortsatt lag
2019. 20% 2 33% och
o p ° behandling.
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Oktober
Oktober ) .. . . 2021 jamfort
2021 1: a besok Utredning Behandling med oktober
2020
T |
Fler
Vantetiderna Vantetiderna Vantetiderna ;2;;?;1:5211{1
for Forstabesok  for Utredning for Behandling Firre ’
BUP har okat BUP har BUP har okat Antande Gl
SAS och minskat och och M

maluppfyllelsen méaluppfyllelsen méluppfyllelsen T, |

har minskat till ~ ar fortsatt 1ag p4 &r fortsatt 14g stf?‘rt «odrat

77%. 20% pa 23% O orancrar
véantande till
behandling.

Tabell 1 Status i arbetet med tillgingligheten Viistra Gotalandsregionen oktober 2021 - urklipp

Ur den regionala vintetidsuppfoljningen framgér att antalet vantande till forsta besok
BUP har 6kat och pa SU har de mer dn tvafaldigats frdn borjan av 2019 till
september 2021. (Arsredovisning 2020, regional tillginglighetsrapport september
2021). Ny upphandling och remisstvang anges som delorsaker till denna 6kning.
Populationen i behov av vard har inte dkat.

Nationell uppf6ljning for september 2021 visar inomregionala skillnader och sdmre
tillgidnglighet till forsta besok 1 Viéstra Gotalandsregionen jamfort med rikssnittet.
(Véntetider i1 virden)

Styrelserna och ndmnderna f6ljer rapporteringen pa sammantrdden och genom
muntlig rapportering till presidierna. (protokoll).

Vintetiderna till vard for barn och unga med psykisk ohélsa dverskrider regional
vardgaranti om véntetid om hogst 30 dagar for forsta besok. Inte nagot av de
granskade ndmndomradena nar regionfullmiktiges mal 2020 om att korta
vantetiderna till vard for barn och unga med psykisk ohélsa och malen kommer inte
heller nas 2021. Vidare finns det en inomregional variation relaterad till dels
variation 1 vardefterfragan, dels utbud.

Styrning for en fortsatt utveckling av forsta linjens sjukvard
for barn och unga med psykisk ohalsa

Vidtagna atgarder och beslut under aret

I verksamheternas svar pa revisionsenhetens fragor, i savél enkétsvar som 1
intervjuer, pekar savél bestéllarndmnderna som utforarna pa ett antal vidtagna
forbattringsatgirder.

Under 2020 gav samtliga hdlso- och sjukvérdsndmnder i uppdrag till Koncern-
kontoret att utreda och komma med forbéttringsforslag for den laga tillgédngligheten
hos BUP. Regionstyrelsen stdllde sig den 20 april 2021, § 113 bakom inriktningen i
de foreslagna rekommendationerna fran hélso- och sjukvardsndmndernas uppdrag,
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beslutade om ”En vdg in” och uppmanade samtliga sjukhusstyrelser och hélso- och
sjukvardsnamnder att inom ramen for sina ansvar, sdkerstdlla att de planerade
forandringarna genomfors. Utifrdn detta beslut skapades en regional arbetsgrupp med
foretradare fran varje BUP-forvaltning som arbetar med att genomfora de planerade
fordndringarna beslutade av regionstyrelsen. Gruppen avrapporterar huvudsakligen
arbetet till psykiatriberedningen och hilso- och sjukvardsstyrelsen. Dértill sker viss
rapportering till regionstyrelsen enligt tjdnsteutlatande (HS 2020-00520). Beslut om
regionalt inforande ar taget. Verktyg for planering och styrning mot dkad tillgénglig-
het &r plan for barnpsykiatrisk utveckling, koncentration av vard (del av plan),
regionala medicinska riktlinjer, UPH (Ungas psykiska hdlsa mottagningar) forstarkt
forsta linje for barn och ungdomar (vardcentraler) samt samverkan mellan nimnder
och styrelser.

Verksamheterna ser utredningens forslag om en vdg in och regional utredningsenhet
som en mojlighet till forbéttring. "En vdg in” ér ett regionalt kontaktcenter dér en
tidig bedomning gors om var patienten ska fa vard. Kontaktcentret ska fungera som
en stddjande funktion som hjélper den enskilde att navigera ritt och ska gora vard-
sOkandet s somlost som mojligt. Den regionala utredningsenheten har ett ansvar
for att alla fordjupade utredningar erbjuds inom vardgarantin och samlar
utvecklingsarbete for digitala arbetssitt.

Ungas Psykiska Hélsa (UPH) ér ett tilliggsuppdrag inom Vardval Vardcentral och
har inarbetats 1 Krav- och Kvalitetsboken (KoK) 2022—-2023. Vérdcentraler som
under projekttiden haft uppdraget behover i och med inférandet i KoK ansdka om
uppdraget pa nytt. Modellen ger en stor mdjlighet att stirka ungas psykiska hilsa
uppger ndamnder och Nérhilsan.

Regionstyrelsen beslutade den 20 april 2021 om kompletterande riktade statsbidrag
2021 for att 6ka det psykologiska stddet till de allra yngsta barnen (05 &r). I juni
2021 tog sedan samtliga hilso- och sjukvardsndmnder beslut att fér ovan ndmnda
syfte avsitta medel till Psykologenheten for modra- och barnhélsovéard i VGR (P-
MBHYV) inom Regionhélsan for att i ett pilotprojekt ta fram forslag pa en modell for
en forsta linje” for de yngre barnen med psykisk ohélsa”. Detta d& det idag saknas
ett behandlande uppdrag inom primérvarden for barn 0-5 ar med psykisk ohéilsa.

[ uppfoljning av internkontrollplaner redovisas inga atgirder under aret for jamlik
vérd eller forbéttrad tillgdnglighet for malgruppen barn och unga med psykisk ohélsa
for ndgon av de granskade ndmnderna eller styrelserna (uppfoljning kontroller plan
& styr)

Forandrade och nya arbetssatt

Digitala I6sningar ger fler mojligheter till vard och behandling men ocksa distans-
konsultationer och handledning till kommunens personal. Flera exempel ges pé
mojligheter med att frimja och folja upp okat anvdndande av digitala 16sningar,
exempelvis kognitiv beteendeterapi (KBT) pa nétet, digitala virdmd&ten, ungdoms-
mottagningar (UMO) och Nirhélsan online.

Nya arbetssitt utvecklas. Under aret har planering for inférande av "Integrerad
beteendehdlsa" (IBH) startat 1 Narhdlsans verksamheter. Modellen arbetar utifrdn
"stegvis vird" som syftar till att samtliga vardprofessioner, utefter patienternas
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individuella behov, kan stodja med psykopedagogiska insatser. Vissa patientgrupper
kan da tas om hand pé ett enklare och mer individanpassat sitt medan tillgénglig-
heten till psykosociala/terapeutiska insatser for patienter som é&r i behov av
behandling hos psykolog/psykoterapeut okar. (Narhdlsan) Regionhélsan anger

att den stora vinsten med digitala arbetssitt 4r hos vardtagaren som slipper resa.

Under pandemin har digitala arbetssétt provats inom psykologenheten for
modrabarnhilsovard, men tiden for forarbete, sjdlva motet och efterarbete ar
densamma som vid fysiskt mote.

Resultatet av Narhélsans arbete med Ungas Psykiska Hélsa (UPH) har paverkat
mer pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset &n pa Sédra Alvsborgs Sjukhus. UPH har
effektiviserat for specialistvarden pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. De
forstiarkta vardcentraler med uppdrag for barn med psykisk ohélsa har inneburit att
BUP fir de patienter som verkligen tillhdr specialistniva. Sédra Alvsborgs Sjukhus
har dnnu inte sett samma avlastning som Sahlgrenska Universitetssjukhuset utan
anger att inflodet pa BUP inte minskat 1 6nskvérd takt trots 6ppnandet av nya UPH-
enheter. En forklaring som ndmns ér att skolrepresentanter inte &r medvetna om att
UPH ér forsta steget. En annan forklaring ségs vara olikheter i population och
omhindertagande i olika delar av regionen. Aven om effekterna av UPH varierar sa
synes det finnas en tro pd UPH som verktyg.

Ungdomsmottagningar r viktiga utbudspunkter i forsta linjen. En oro finns i
Regionhélsan over finansieringen som sker genom samverkansavtal mellan
kommuner och regioner. Ungdomsmottagningarnas finansiering forstirks idag
genom statsbidrag via Sveriges Kommuner och Regioner.

Skolan skulle behdva gora mer for att individanpassa sé att det fungerar i skolan samt
oka kunskaperna hos sina medarbetare kring funktionsnedsittningar. En mdjlighet
till utveckling som foreslas ar att primarvarden far ett &ndrat uppdrag att kunna ta
emot patienter som medicineras och fortsitta f6lja upp patienter dir BUP som
specialverksamhet stabiliserat och gjort bedomningen att specialistnivan inte langre
behovs.

Ett antal hinder identifieras for utvecklingen

En fraga som stills under fokusgruppintervjuerna ér vilka hinder som finns for
forbattring och utveckling. Pandemin ar for ndrvarande det storsta hindret. Uppddmt
vardbehov, 6kad vardefterfragan, kompetensbrist med hog sjukfrdnvaro 1 forsta
linjen och att omstillningens samverkanspartners inte alltid 4r i fas anges som
exempel pa hinder. Ett uppddamt virdbehov inom méanga omraden riskerar ocksa att
anstranga hela hilso- och sjukvardssystemet under en relativt l&ng tid framdver.

Flertalet intervjuade uppger att utmaningar finns ocksd inom kompetensforsorjning
exempelvis brist pd psykologer, barn- och ungdomspsykiatriker samt terapeuter inom
BUP. Utover det finns det mer att verka for mellan elevhélsan och hélso- och
sjukvérden. Skolan spelar en stor roll for den psykiska hélsan. Dessutom paverkar
faktorer pd samhaéllsnivé som till stor del ligger utanfor hélso- och sjukvardens
paverkansmojligheter. Bristen pd personal ér ett sdvél regionalt som nationellt
problem. Ytterligare forsvarande dr pandemins effekter pa personaltillgdng. Det
paverkar verksamhetens mdjlighet att nd tillgdnglighetsmalen.
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Hidilso- och sjukvardsstyrelsen lyfter att storsta utmaningen for BUP dr remissinflodet
som Okat med 30 procent sedan ar 2019. Orsaken bedomer ordférande delvis vara
samspelet mellan skola och hélso- och sjukvérd dér det kravs diagnos for elever for
att fa resurser. Situationen sdtter enskilda barn 1 en jobbig sits nér sjukvarden inte
ligger i1 fas med utredningar.

Goteborgs hdlso- och sjukvdrdsndmnd anger utmaningen med en dkad psykisk
ohélsa och att den psykiska hilsan pa samhallsniva paverkas till stor del av faktorer som
ligger utanfor hilso- och sjukvardens paverkansmojligheter.

Sodra hdlso- och sjukvdardsndmnden uppger att inflodet pa BUP inte minskat 1
onskvird takt trots dppnandet av nya UPH-enheter. Ett uppdamt virdbehov har
byggts upp pa BUP och en forklaring som ndmns ér att skolrepresentanter inte dr
medvetna om att UPH ar forsta steget. | HSN S skickades 12 procent vidare till BUP
fran skolrepresentanter. Aven Sodra Alvsborgs Sjukhus uppger att historiskt har
skolhélsan kontaktat specialistpsykiatrin direkt och hoppat dver primérvéarden.
Primérvarden uppges ofta bli osynlig for psykiatrin. Genom konsultationsstottning
har situationen forbéttrats men arbete aterstar.

Ostra hiilso- och sjukvdrdsnimnden menar att den storsta utmaningen ir att fa
privata vardgivare och vardcentraler i egen regi pd samma utvecklingsniva, de ér
1 otakt.

Ndrhdlsan anger, 1 enkét, pandemin och rekryteringssvarigheter som hinder. I
intervju lyfter Néarhélsan sdrskilt problemet att personer ibland soker hjilp hos
sjukvérden nir de drabbas av svarigheter och motgéangar 1 livet.

Regionhdlsan anger i enkét att bestéllningen inte motsvarar befolkningens behov.
Mottagning Unga Vuxna (MUX) far bestéllning pd 130 nya patienter per ar vilket
gor att Regionhilsan fir avvisa manga sokande med behov av ldngre
samtalsbehandling.

Skaraborgs sjukhus anger att BUP har for ménga “inskrivna”, de ser ingen léttnad i
remissinflédet och de kan inte remittera ut till primarvarden. Darutéver stimmer
bestillningen inte verens med de volymer som BUP hanterar. Sjukhuset har sedan
flera ar koer de inte klarar med egna resurser och dras med hog personalomséttning.
Forstarkningsmedel har tillskapats men det har kommit i efterhand och verksamheten
har fétt arbeta ldnge 1 uppforsbacke. Detta tillsammans har ocksé skapat oro bland
medarbetare vilket resulterat i hdg personalomséttning under ldng tid. Hog
personalomséttning innebar stdndig upplérning som péaverkar produktivitet och
tillgidnglighet, sdger ordforande for styrelsen. Patientgruppen blir kvar i verksamhet
tills de blir 18 ar samtidigt som det kommer in nya patienter. Verksamheten ser inte
nagon littnad i inflodet eller inkommande remisser.

Det dr en svérighet att skola och ibland dven socialtjinst inte kan utfora sina insatser
utan diagnos. Nir det géller socialtjdnst dr det styrt kring LSS och dédr maste en
diagnos finnas for att kunna ge rétten till vissa insatser &ven om man ser att individen
behover dessa insatser.

Sodra Alvsborgs Sjukhus anger att forsta linjen inte 4r utbyggd i den omfattning den
borde vara och att soktryck och allvarlighetsgrad 6kar inom BUP. Det &r svért att
rekrytera psykiatrisjukskoterskor och utredande psykologer till den specialiserade
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psykiatrin. Resurstilldelningen till den specialiserade psykiatrin &r for liten. Noteras
ocksa att en stor del av sjukskoterskorna har gatt till den somatiska varden for att
solidariskt bemanna covid-vérden. Det har lett till behandlingskder for patienter som
behdver insdttning och farmakologisk behandling.

Aven Sahlgrenska Universitetssjukhuset lyfter hdgt remissflode och rekryterings-
svérigheter med hog personalomséttning. Dértill ndmns ansvarsomradden med olika
huvudmin som ett hinder. Brister géllande ansvarsomraden uppticks ofta nér
patienter flyttas mellan huvudmannagréanser.

IT-systemen upplevs inte anviandarvénliga. Samverkan med andra huvudmain och
véardgivare kan fOrsvéras av systemen, exempelvis SAMSA.

Omstéllningen har kommit olika langt, vilket gor att verksamheterna kommer i
diskussioner om olika ansvarsomraden.

Det ér viktigt att sdkerstilla att primirvdrden kan omhénderta patienter med ldttare
psykisk ohélsa pa ett battre sétt, och dirmed minska trycket pé specialistpsykiatrin.

Olikheter 1 bestdllningarna &r en utmaning och kan leda till ojdmlik vard.
Regionhdlsan uppger att de arbetar aktivt med att patala olikheter i bestidllningarna
fran nimnderna och patala detta i inspel i VOK-processen och lyfta det via sin
styrelse.

Samverkan med andra vardgivare i planering och beslut for

utveckling av forsta linjens sjukvard

Vid fokusgruppintervjuer lyfter samtliga samverkan som en av nycklarna till
framgang. Vardssamverkan uppges som central for att utveckla forsta linjens
sjukvérd och s6dra omradet framfor vid fokusgruppintervju att sarskild uppdrags-
grupp for barn och unga arbetar for att samordna aktorer och insatser. Vid fokus-
gruppintervjuer framgér vidare flera exempel pd samverkan mellan aktorerna,
bland annat samverkar hélso- och sjukvardsnimnderna i arbetet med virddverens-
kommelser for jimlik vard. Dértill &r underlag for beslut om en vdg in och regional
utredningsenhet for att stirka forutsittningar for en jamlik och effektiv vard
framtaget i samverkan.

Ostra hiilso- och sjukvérdsnimnden anger vid fokusgruppintervju att mojligheter for
att na regionfullméaktiges mal dr en god och ndra samverkan med olika utforare av
hilso- och sjukvard vilket, utdver bestillare och utforare, inkluderar kommuner,
kommunalférbund och intresseorganisationer. Ndmnden anger vidare att stirkt
samverkan mellan elevhilsan, forsta linjen och barn- och ungdomsmedicin ar viktig
for utveckling av forsta linjens sjukvard.

Det framgér vid fokusgruppintervjuer att deltagande i samverkansgrupper i1 viss mén
medfor problem med bemanning i1 ordinarie verksamhet. Generellt uppges det att
problem och skillnader i samverkan mellan savél privata som offentliga vardgivare
handlar om person- och intressefrdgor. [ sodra omréadet lyfts att finns kommuner med
samverkanssvarigheter.
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Goteborgs hdlso- och sjukvardsndmnd sammanfattar svar om samverkan med att
mycket dr mojligt nar alla samverkar och vill.

Prioritering av patienter

En revisionsfraga att besvara 4r om nidmnder och styrelser har en beslutad
prioriteringsordning och om den tillimpas.

Verksamheternas ansvar regleras i reglemente och styrs av faststilld budget och
sjukvérdens lagar och regler. Regionala medicinska riktlinjer samt Krav och
kvalitetsbok anger prioriteringsordning och ansvar per vardniva. Verksamheterna
ger enhetlig bild av styrdokument.

I styrdokumenten budget och vardoverenskommelser anges att behovsgruppen
ar prioriterad. Sdrskilda medel har riktats till omrédet nationellt och regionalt i
vardoverenskommelser.

Ingen anger att det finns oenighet om riktlinjer och ansvar per vardniva.

Ungdomsmottagningarna uppges fanga de ungdomar som riskerar att hamna mellan
stolarna, de som har behov av stdd men inte behdver specialistvard.

Overgripande for prioritering s& har verksamheterna fétt riktade statsbidrag. Enligt
uppgift har medlen natt verksamheten & ena sidan men & andra sidan sé har generella
besparingskrav dven riktats mot BUP. Sa tillskott 1 bidrag har reducerats genom
generell besparing. Vid ekonomisk dtstramning stills prioriterade grupper mot
varandra.

Det framgér inte i protokoll om redovisade brister i tillgdnglighet foranlett beslut om
forstarkta insatser under 2021.

Sammanfattande iakttagelser

Det brister i tillgdnglighet till vard och behandling f6r barn och unga med psykisk
ohiélsa. Tillgdngligheten har ytterligare forsdmrats under aret. Det finns ett stort
vardbehov som inte d&r omhéndertaget. Vidtagna atgérder har under ret inte lett till
forbattringar i1 forkortade véntetider stallt till regionfullmiktiges mal.

Behovet av BUP:s resurser dr storre dn nuvarande kapacitet. Det kan relateras till
bade stora volymer, langa vardtider, 6kat soktryck, svarigheter att rekrytera och
pandemin som dranerat verksamheten pa resurser. Ytterligare framgér behovet av
forstarkning av forsta linjens vard. Ett uppddmt vardbehov inom manga omraden
riskerar ocksé att anstrdnga hela hilso- och sjukvéardssystemet under en relativt lang
tid framdver.

Ett antal initiativ och dtgirder har vidtagits for att forbattra tillgdngligheten.
Verktyg for planering och styrning mot 6kad tillgénglighet &r plan for barn-
psykiatrisk utveckling, koncentration av vard (del av plan), regionala medicinska
riktlinjer, Ungas Psykiska Hilsa (UPH) forstérkt forsta linje for barn och ungdomar
(véardcentraler) samt samverkan mellan ndmnder och styrelser. Coronapandemin
har paverkat tidsplaneringen for Nérhélsans satsning pa att breddinfora integrerad
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beteendehélsa och stegvis vard. Att tilliggsuppdrag inarbetas 1 ordinarie verksamhet
uppges som positiv utveckling.

Nérhélsan gor en forsta bedomning av barn och unga och erbjuder behandling pa
primdrvardsniva. Samarbetet med elevhélsan och att rétt personal gor rétt saker
uppges som en viktig del i arbetet med psykisk ohilsa. Sjukhusen ansvarar for
psykiatrisk vird och anger att de har roll som expertorgan for att terféra kunskap till
personalgrupper inom kommuner. Det finns en beslutad prioritering och de aktuella
regionala medicinska riktlinjerna uppges foljas och vara vil kénda. Det synes rada
enighet om prioriteringsordning och ansvar for respektive vardniva. Utveckling for
att forstérka forsta linjens sjukvard pagér. Krav pé diagnos for att fa tillgéng till
stodresurser 1 forskola och skola uppges belasta sjukvarden samt anges leda till
overdiagnosticering.

Narvardssamverkan anges som viktigaste organet for att paverka och forbéttra
samverkan relaterat till den psykiska ohélsan. Samverkan inom forsta linjens
psykiatri uppges minska belastningen pa BUP. UPH-modellen lyfts som en
framgangsfaktor. Generellt uppges att samverkan fungerar védl men drar resurser
frdn ordinarie verksamhet. Exempel pd motsatsen ges.

Promotion av psykisk ohilsa i samhillet ligger utanfor sjukvardens uppdrag.
Prevention dr del av sjukvardens uppdrag. Samhéllsutvecklingen och nu pandemins
foljdverkningar leder till 6kat soktryck som belastar utforarna, men ar svart att
paverka. Ungdomsmottagningarna fingar de ungdomar som riskerar att hamna
mellan stolarna, de som har behov av stod men inte behover specialistvard. Det
finns en oro att de statliga medlen som gér till ungdomsmottagningarna upphor.
Ungdomsmottagningarna saknar ett formellt forsta linjen uppdrag.

Det ér svért att rekrytera personal med rétt kompetens. Bristen pé personal &r ett
savil regionalt som nationellt problem. Ytterligare forsvarande dr pandemins
effekter pa personaltillgdng. Det paverkar verksamhetens mojlighet att na
tillgdnglighetsmalen.
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Bedomning och rekommendationer

Revisionsenhetens bedomning

Har ndmnden/styrelsen i tillrdcklig omfattning planerat och styrt for 6kad
tillgéinglighet for barn och unga med psykisk ohdlsa?

For 2021 har granskade ndmnder och styrelser inte uppfyllt tillgénglighetsméil. Det
brister i tillgdnglighet till vard och behandling for barn och unga med psykisk ohélsa.
Pandemin har ytterligare forsdmrat tillgéngligheten. Revisionsenhetens beddmning ar
att verksamheterna inte nar varken lagstadgade tillgénglighetskrav eller region-
fullméktiges beslutade mal.

Ett antal atgérder har vidtagits och ytterligare utveckling &r beslutad, sdsom regional
utredningsenhet och en vig in, 1 syfte att ge mer jimlik vard och forbéttra tillgdnglig-
heten. Ungas Psykiska Hélsa (UPH) har avlastat BUP pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset vilket effektiviserat specialistpsykiatrin och stérkt forsta linjen.
Vidtagna atgérder har hittills inte gett onskad effekt i1 forbattrad tillgdanglighet
generellt. Revisionsenhetens bedomning &r att stirkta atgirder i samverkan kravs for
forbattrad tillganglighet. (stéllt till regionfullméktiges mél). Revisionsenhetens
beddmning ar att granskade ndmnder och styrelser inte 1 tillricklig omfattning
planerat och styrt for 6kad tillganglighet for barn och unga med psykisk ohélsa.

Har nimnden/styrelsen i tillrdcklig omfattning planerat och styrt for en fortsatt
utveckling av forsta linjens sjukvard for barn och unga med psykisk ohdlsa?

Behovet ar storre dn bestédllning och forvintas 6ka som foljd av pandemin. Stéllt till
regionfullmaktiges méal 1 budget och hilso- och sjukvérdslagens krav om vard pa lika
villkor ar inte vidtagna &tgarder tillrdckliga. M§jligheten att vidta atgérder har
begréinsats av pandemin. Dock saknas initiativ och beslut i styrelserna om ytterligare
forbattringsatgirder for barn och unga med psykisk ohidlsa under 2021. Revisions-
enhetens beddmning &r att styrelserna mer aktivt skulle vidtagit dtgirder for att
prioritera patientgruppen.

Har ndmnden och styrelsen i tillrdcklig omfattning samverkat med andra vardgivare
i planering och beslut for utveckling av forsta linjens sjukvard?

Samverkan mellan vardgivare uppges fungera vil men innebér ocksa svarigheter.

En del beror pd okunskap om varandras uppdrag och organisation. Behov av
informationsatgirder och kommunikation i och med skolan och elevhélsan lyfts men
inga beslut anges om vidtagna dtgirder. D4 det finns brister i kommunikationen
mellan primérvard och skolan respektive elevhélsan bor kommunikationsinsatserna
stirkas. Revisionsenhetens beddmning dr att verksamheterna uppfyller krav pa
samverkan stillt till reglemente och Krav och kvalitetsbok.
Kommunikationsinsatserna mot skola och elevhélsa kan forstéirkas.
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Vilka hinder har nimnden/styrelsen identifierat for bristande maluppfyllelse?

Ett antal hinder anges. Personalforsorjning och svarigheter att rekrytera specialiserad
personal ar ett stort hinder. Problemet &r savil regionalt som nationellt. Problemet

ar storre 1 regionens ytteromraden och digitala arbetssétt ses som en delldsning.
Revisionsenhetens bedomning dr att verksamheterna signalerat vilka svarigheterna
ar samt vidtagit de atgirder som aligger dem stéllt till reglementet. Dock bor
problematiken tydligare kommuniceras inom organisationen.

Har nimnd/styrelse en beslutad prioritering av patienter och tillimpas den?

Patientgruppen ér prioriterad i budget. Ett verktyg for prioriteringsordning ér
regionala medicinska riktlinjer vilka uppges tillampas. Behovet ar storre dn
bestillning och forvéntas 6ka som foljd av pandemin. Stdllt till regionfullmaktiges
mal 1 budget och hélso- och sjukvérdslagens krav om vérd pd lika villkor dr inte
vidtagna atgirder tillrackliga. Mojligheten att vidta dtgéarder har begrinsats av
pandemin. Dock saknas initiativ och beslut i styrelserna om ytterligare forbattrings-
atgérder for barn och unga med psykisk ohilsa under 2021. Revisionsenhetens
beddmning dr att styrelserna mer aktivt skulle vidtagit atgirder for att prioritera
patientgruppen.

Rekommendationer

Revisionsenheten ldamnar foljande rekommendationer:

Halso- och sjukvardsndmnderna rekommenderas att utveckla bestéllning stallt till
regionfullmaiktiges tillgdnglighetsmal.

Samtliga styrelser rekommenderas att i samverkan stirka sina insatser for att méta
behovet av vard och behandling for psykisk ohélsa hos barn och unga for att nd
tillgdnglighetsmalen.
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Referenser

Unga vuxna — patientberittelser om den psykiatriska specialistvarden 1 Véstra
Gotalandsregionen Analys av inkomna klagomal till patientndmndernas kansli Vistra
Gotalandsregionen 2019 Diarienummer PNG 2020-00057

Vistra Gotalandsregionens budget 2021

Reglementen for hilso- och sjukvardsndmnder, sjukhusstyrelser, Nérhélsan,
Regionhélsan, hilso- och sjukvérdsstyrelsen

Krav- och kvalitetsbok Vardval vardcentral 2021

Utredning hur forsta linjens vard vid psykisk ohélsa bést kan tillhandahéllas
Diarienummer HS 2018-00164

Psykiatriberedningens uppdrag att utreda hur forsta linjens vard vid psykisk ohélsa
och sjukdom kan utvecklas och stirkas 1 hela Vistra Gotalandsregionen (PB 2015-
06-04 §10)

Samverkan for barns och ungas hilsa - 6verenskommelse mellan Viastra Gétalands

kommuner och Vistra Gotalandsregionen. Vistra Gotalandsregionen och Viéstkom
2020

Regional medicinsk riktlinje. Ansvarsférdelning mellan priméarvard och barn- och
ungdomspsykiatri Faststélld av hélso- och sjukvardsdirektoren (HS 2017-00163)

Regional medicinsk riktlinje. Ansvarsfordelning och samverkan mellan, barn- och
ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och ungdomshabilitering
Faststdlld av hélso- och sjukvardsdirektoren (HSD-A 28-2014)

Regional medicinsk riktlinje. Barn och unga med tecken pé psykisk ohélsa -
omhéndertagande inom vardval vardcentral och vardval rehab. Faststdlld av hilso-
och sjukvardsdirektoren (HS 2019-00967)

Regional medicinsk riktlinje. Overgéng mellan barn och ungdomspsykiatri och
vuxenpsykiatri eller primérvérd. (HS 2019-00285)

Sammanstillning enkétsvar fran respektive forvaltning

Motesanteckning fokusgruppsintervju omraden Goéteborg, sddra och Ostra.

Protokoll for granskade ndmnder och styrelser for 2021 jan — aug
Psykiatri i siffror SKR 2021

Vintetider 1 varden

Arsredovisning for Vistra Gotalandsregionen 2020

Internkontroll 1 Plan och Styr
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Bilagor

1. Projektplan
2. Enkitfragor

3. Fokusgruppsintervjuer fragor
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