Egenmonitorering — dags att
avsluta i Narhalsan online

Vi vill tacka dig for att du har egenmonitorerat och varit delaktig och
forbattrat din egenvard med stdd frén oss. Vi avslutar
egenmonitoreringen. Nu far du fortsatta med din egenvard och héra av
dig vid behov.

Vad hander nu?

Har du I18nad matrustning ifran Hjdlpmedelscentralen ska den
aterlamnas, du kommer fa instruktioner via appen ifrén oss.

Personliga forskrivna hjalpmedel ska ej returneras.

Fortsatt med egenvard

Vart mal ar att du kanner dig tryggare och béttre rustad i din egenvard
aven i fortsattningen. Vi rekommenderar att du fortsatter med de
dagliga vanor du har lart dig. Du vet nu att det ar viktig att upptacka
forandringar av din halsa i god tid sd att du inte riskerar att bli akut
samre.

Fortsatt garna med dessa rutiner:

1. Anvanda matutrustning regelbundet, de flesta finns att kopa pa
till exempel apoteket

Ror pa dig mer

Stressa mindre

At mindre salt

Minska pa alkoholintaget

At varierad kost
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Om du vill ha hjalp att andra dina levnadsvanor ytterligare anvand
garna var kostnadsfria tjanst Halsocoach online. Fér mer information
se: www.vgregion.se/halsocoach

Y€Y NARHALSAN
v VGR


http://www.vgregion.se/halsocoach

