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Checklista for patient
egenmonitorering astma/KOL.

Appar:

Vid egenmonitorering av astma/KOL behdver du som patient
ladda ner appen Asthma Tuner férutom Narhalsan online. Bada
apparna laddar du ned fran Google play eller APP store beroende
vilken variant av mobil du har. Nar du laddat ner Asthma Tuner
maste du skapa en profil/konto fér att egenmonitorera.

Viktigt: Under sjdlva egenmonitoreringen ar det endast
Appen Narhadlsan online som du ska anvanda, dina varden
gdr automatiskt over till Asthma Tuner appen.

Ndrhalsan online app Asthma Tuner app

Skapa uttag av forskrivet hjalpmedel:

Som patienten far sjélv skapa uttag och att méataren &r personlig
och skall behallas for eventuell framtida ny
egenmonitoreringsperiod finns tva olika alternativ:

V€Y NARHALSAN
v VGR


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl11737-1374588338-56/surrogate/Informationsblad%20till%20patient%20-%20Best%c3%a4ll%20dina%20L%c3%a4kemedelsn%c3%a4ra%20produkter%20via.pdf
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl11737-1374588338-56/surrogate/Informationsblad%20till%20patient%20-%20Best%c3%a4ll%20dina%20L%c3%a4kemedelsn%c3%a4ra%20produkter%20via.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl11737-1374588338-56/surrogate/Informationsblad%20till%20patient%20-%20Best%c3%a4ll%20dina%20L%c3%a4kemedelsn%c3%a4ra%20produkter%20via.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl11737-1374588338-3/surrogate/Patientinformation%201177%20Best%c3%a4llningstj%c3%a4nst%20l%c3%a4kemedelsn%c3%a4ra%20produkter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl11737-1374588338-3/surrogate/Patientinformation%201177%20Best%c3%a4llningstj%c3%a4nst%20l%c3%a4kemedelsn%c3%a4ra%20produkter.pdf

