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PEF/Spirometer
Patientinformation
egenmonitorering

Du har fatt en PEF- eller spirometermétare av din vardgivare for att folja din
lungfunktion vid astma och/eller KOL. Mataren ar personlig och ska sparas
aven efter att egenmonitoreringen har avslutats.

Efter avslutad egenmonitorering - vad gadller?

1. Om du sjalv vill fortsdatta mata din lungfunktion
o Du kan fortsatta att folja dina vdrden pa egen hand.

o DA racker det att anvdnda appen AsthmaTuner - du behdver
inte anvanda appen Narhalsan online.

2. Om varden behover ta del av dina méatvarden igen

o For att vardgivarna ska kunna ta del av dina matvarden direkt,
maste du anvdnda bade Nirhilsan online och
AsthmaTuner.

o Nar du gér matningen i AsthmaTuner kommer vardena
automatiskt att registreras i Narhalsan online, s3 att varden
kan ta del av dem och vid behov justera din behandling.

Sa héar gor du vid fortsatt egenmonitorering

e For egen matning: Anvand endast AsthmaTuner.

e Om varden ska kunna se dina mitvirden: Oppna Néarhilsan
online och gér matningen dar.

Spara din matare - den kan vara viktig fér framtida behov!
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