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Egenmonitorering i Narhalsan -
patientinformation

Nu kan du mata dina varden hemma med
egenmonitorering.

Vad ar egenmonitorering?

Egenmonitorering innebédr att du hemifran méter och registrerar varden med
hjélp av en app och méatutrustning som du far 1dna av oss. Det kan handla om
matning av exempelvis blodtryck, vikt, blodsocker, fylla i formuldr m.m. for att
folja det som &r viktigt for just dig. Nar du registrerat dina varden sa delas dem
med oss och vi féljer upp dig och eventuella halsoférandringar.

Varfor ar det bra for dig?

Vi kan f6lja dina matvarden och upptacka férsamringar snabbare och kan
anpassa din behandling direkt. Eftersom du gér dina matningar hemma behdver
du inte bestka oss lika ofta. Du kan ocksa enkelt kontakta oss genom tjansten.

Det &r ocksa ett bra satt for dig som patient att fa battre insikt i och kontroll
Over din halsa.

Det behover du

Du behéver e-legitimation och en egen mobiltelefon eller surfplatta dar appen
kan installeras. Vi I&nar ut méatutrustning till dig anpassad efter dina behov.

Kosthad egenmonitorering

Du betalar inget for appen eller matutrustningen. Du betalar, som vanligt,

patientavgift for ordinarie fysiska bestk och videobesok via appen.
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S& gar det till

N&r vi kommit éverens om att starta upp egenmonitorering sa laddar du
ner appen Narhalsan Online till din mobil eller surfplatta.

Du far Idna métutrustning kostnadsfritt. Den skickas vanligtvis till dig via
postombud.

Du far information om hur du genomfér dina méatningar och hur dina
varden skickas till oss.

Vi laser av och bedémer dina inskickade varden regelbundet och kontaktar
dig vid behov.

Vi kommunicera med varandra via en chatt som ar kopplad till
egenmonitoreringen. Vi kan dven boka ett videobesdk via appen om det
behdvs.

Vi kommer 6verens om hur ldnge monitoreringen ska paga och den
avslutas nar du uppnatt syftet med monitoreringen.

Den utldnade matutrustningen ansvarar du fér att den kommer tillbaka
(undantag blodsockermatare och spirometer). Utrustningen [amnas
tillbaka via postombud eller till din vardcentral

Support finns om du skulle f3 problem med app eller utrustning.



