FRAGOR OM DIN LIVSTIL

Fragor om din livsstil

Ringa in ditt svar

Ar du for lite fysiskt aktiv ........ccoovoiiiiiie e | T nej............ vet ej
ROKEI/SNUSAr AU ..o Ja nej

Upplever du flera ganger/vecka stress i arbetet .....................coooenn JA nej ............ vet gj
Upplever du flera gadnger/vecka stress pa fritiden ................c.occ.o. JA nej ............ vet ej
Har du kant att du borde skara ner din alkoholkonsumtion .............. Ja nej ........... vet gj
Har du problem med sOmMNen ..........coooiiiiiii |- ISP (1= I vet gj
Tror du att du ar Overviktig ... |- I — [ [=] I vet ej
Ater du for mycket fett ... | I — (1= I vet gj
Ater du for litet fibrer ... |- ISP (1= I vet gj
Ater/dricker du for mycket séta produkter.............ccoooovoieiiiei JAeeeeeeeeen Nej .ooevueeeen. vet ej

Finns det hos dina féraldrar och/eller syskon nagon
som har sockersjuka, hdgt blodtryck, eller haft hjartinfarkt,

slaganfall, karlkramp i benen .........ccccccooviiiiiiii | I — (1= I vet ej

Hur mycket kan du engagera dig i férandring av din livsstil just nu med tanke pa

din livssituation (familj, arbete, fritid osv.) Kryssa i ditt svarsalternativ nedan:

Inte alls Ganska litet Varken mycket Ganska mycket Mycket
eller litet

[] [] [] ] ]

Framtaget av Ann Blomstrand, Specialist i allmé&nmedicin. Kopiering forbjuden utan Primarvarden i Vastra Gotalandsregionens tillstand.
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