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GOR DIN EGEN. HALSOPROFIL DEL 8 - LIVSSYN

Ar du néjd med livet?

Nutid

Hir é4r en figur som skall forestilla livets stege,
oversta steget (10) representerar bista tinkbara liv for dig, 10

nedersta (1) innebir simsta tinkbara.

P34 vilket steg stir du just nu: |

lllustration: Eva Kraft

Framtid — om ett ar

Om du tinker pé framtiden, vilket steg tror du att du
kommer att std pa om ytterligare ett ar:

Resultat:

Nir du ér klar med att besvara frigorna pa Nutid och Framtid, for du éver resultatet till

blanketten "Min Hilsoprofil” under rubrik ”8 LIVSSYN”.

Vad giller ditt resultat bor du ligga relativt hogt (minimum 5). Om du inte gor det, fundera
pa vad det dr som orsakar att du inte mér sa bra? Det kan vara till stor hjilp att titta i foldern

5 LEVNADSFORHALLANDEN? eller foldern ”6 STRESS”.
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