Halsoinspirator i Narhalsan
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Slappna av i hangmattan med VGR:s AntiStressApp
Antistressappen hjalper dig till 6kat valbefinnande genom dvningar som
medveten andning och avslappning.

Appen finns pa 10 olika sprak.

AntiStressApp - Hallbar Halsa (vgregion.se)

Resa och bo i sommar

Som medarbetare i VGR erbjuds vi rabatterade priser pa t.ex. hotell, stugor och
spavistelse. Klicka pa lanken for att se om det ar nagot erbjudande som skulle
passa in i dina semesterplaner.

Resa och bo - VGR gemensamt (vgregion.se)

Ta hand om din halsa med Livsstilsverktyget
och delta i viktig forskning.
Valkommen att ta del av det forskningsbaserade Livsstilsverktyget fran
Goteborgs universitet, som kan ge ett nytt satt att:

e ma battre

« hantera stress och livets upp- och nergangar
« forebygga eller hantera livsstilssjukdomar

Vastra Gotalandsregionen | Livsstilsverktyget

Med 6nskan om en solig och halsoframjande sommar



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/fouui-primar-nara-vard/hallbarhalsa/AntiStressAppen/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/fouui-primar-nara-vard/hallbarhalsa/AntiStressAppen/
https://insidan.vgregion.se/min-anstallning/formaner/friskvardssatsningen/erbjudanden-for-medarbetare/resa-och-bo/
https://livsstilsverktyget.se/sv/vastragotalandsregionen

