Flodesschema prediabetes Tuve vardcentral.

1.

2.

Lakare far provsvar om att patienten har forhojt fP-glukos (6,1-6,9) eller forhojt
Hbalc (42-47 mmol/mol).
Omkontroll av fP-glukos och Hbalc av ldkare.

Vid fortsatt forhojt varde vid omkontrollen meddelar lakaren diabetesskoterskan.

3.

Diabetesskoterskan tar kontakt med patienten och ger information om
Hilsoenheten. Onskar patienten kontakt med hilsoenheten sitts patienten upp pa
vantelista och informeras att hdlsoenheten tar kontakt for bokning av halsosamtal.
Diabetesskoterskan kan vélja att antingen satta upp patienten pa befintlig vantelista i
asynja eller skicka ett meddelande via Asynjameddelande.

Halsosamtal bokas in och Halsoenheten paminner patienten om att ta nya fastande
prover efter 3 och/eller 6 manader. Bestallning for provtagningen vid 3 och/eller 6
manader gors av hidlsoenheten genom ”bestéllning — Lab VGR” i patientens journal.
Provsvar gar till diabetessjukskoterska (Tina dag 1-7, Manal dag 8-31). Kan
dubbelkolla att bestallning finns genom att kolla i matvardetabellen om det star ( )-
tecken under fP-glukos alternativt titta under bestallningar. Patienten kan ga pa

drop-in (anmalan sker i kassan) och sen ta nummerlapp och vanta vid LABB (ingen tid
behdver alltsd bokas for detta). Onskar patienten en bokad tid for detta via Mina
sidor pa 1177.

3 madnader efter férsta beséket hos Hélsoenheten (HE) :

Normalt virde — inga nya prover behdvs ta. Uppmuntra patienten att fortsatta med
de forandringar hen gjort. HE kan fortsatta félja patientens levnadsvanor om hen
onskar det. Vill patienten dnda ta nytt prov efter ytterligare 3 man gér HE en ny
bestéllning via ”"bestallning — Lab VGR”. Vi kan ocksa informera patienten att om de
tar prover for annat i framtiden kan de be att fa ta ett fastesocker samtidigt och
beratta att de tidigare haft férhojda varden.

Férhéijt vérde — Lagg in en ny bestallning via “"bestallning — Lab VGR” efter ytterligare
3 manader (6 manaders uppfoljning) och HE fortsatter folja patienten.

6 mdanader efter férsta beséket hos Hélsoenheten (HE):

Normalt virde — inga nya prover tas. Patienten avslutas hos HE. Informera
diabetesskoterska att patienten har normalt varde och att vi avslutat kontakten med
patienten.

Férhéjt virde — informera diabetesskdterska om att patienten fortfarande har forhojt
varde (de far ta stallning till ev. fortsattning) samt om avslutad kontakt hos HE.
Onskar patienten fortsatt kontakt efter 6 manader ar det méjligt med fokus pa

stottning till hdlsosamma levnadsvanor.



