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 ! میده می تیشما اهم به سلامت   ما 

)فشار خون،   یی  گکه شامل نمونه   شود ارائه م درمانگاهتاندر  مشاوره بهداشتی   کی د،یشو ساله م  ۵۰شما که امسال  به

  یی  تغ یبرا  تیخون( و در صورت لزوم حما قند خون، چرب  
 

  تانسبک زندگ
 

تواند خطر ابتلا به   سالم م  است. سبک زندگ

 را کاهش دهد.  رواب   یها یمار ی، سرطان و ب2 نوع  ابت ید  ،عروقی  قلت    یها یمار یب

 مشاوره بهداشت  حضوری یا دیجیتالی

جم   برای مشاوره توان شود. م انجام م  درمانگاه شما بصورت حضوری در   ا ی تالییج یبه صورت د  بهداشتی  مشاوره میی

 narhalsan.se/hittahalsan: د یما مراجعه کن   تیبه وبسا شیی ی اطلاعات ب یبرا  رزرو کرد. شفاهی 

 ثبت نام 

 . د یکن  تلفن  82 69 561-073شماره  به ثبت نام  یبرا

 کرون  ۲۲۰ نهیهز 

مشاوره بهداشتی 


