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Lähiterveys, Sörhagan terveyskeskus 

Lähiterveys, Ängabon terveyskeskus 

Lähiterveys, Sollebrunnin terveyskeskus 

Lähiterveys, Lerumin terveyskeskus 

Lähiterveys, Gråbon terveyskeskus 

Lähiterveys, Flodan terveyskeskus 

Tervetuloa keskustelemaan 

terveydestäsi 

Terveytesi on meille tärkeä!  

Täytät tänä vuonna 50 vuotta, ja me tarjoamme sinulle siksi mahdollisuuden 

keskusteluun terveydestäsi terveyskeskuksessasi. Käyntiin sisältyy myös 

näytteenotto (verenpaine, verensokeri, veren rasva-arvot) ja tarvittaessa tuki 

elämäntapojen muuttamiseen.  

Terveelliset elämäntavat voivat vähentää muun muassa sydän- ja 

verisuonisairauksien, kakkostyypin diabeteksen, syövän ja 

mielenterveysongelmien vaaraa. 

Ilmoittautuminen  

Voit ilmoittautua puhelimitse soittamalla numeroon 073-561 69 82.       

Maksu: 230 kruunua. 

Keskustelu digitaalisesti tai 

terveyskeskuksessa  

Terveyskeskustelu voidaan käydä joko digitaalisesti tai terveyskeskuksessa.   

Käynnille voidaan myös tilata tulkki. 

Lisätietoja on verkkosivuillamme osoitteessa: www.narhalsan.se/hittahalsan 
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