Narhalsan

Terveyskeskus | Lerum | Grébo | Floda | Sérhaga | Angabo | Sollebrunn

Terveytesi on meille tarkea!

Taytat tana vuonna 50 vuotta, ja me tarjoamme sinulle siksi mahdollisuuden keskusteluun
terveydestasi terveyskeskuksessasi. Kayntiin sisaltyy myos naytteenotto (verenpaine, verensokeri,
veren rasva-arvot) ja tarvittaessa tuki elamantapojen muuttamiseen. Terveelliset eldmantavat voivat
vahentaa muun muassa sydan- ja verisuonisairauksien, kakkostyypin diabeteksen, syévan ja
mielenterveysongelmien vaaraa.

Keskustelu digitaalisesti tai terveyskeskuksessa

Terveyskeskustelu voidaan kayda joko digitaalisesti tai terveyskeskuksessa.
Kaynnille voidaan my®s tilata tulkki.

limoittautuminen

Voit ilmoittautua puhelimitse soittamalla numeroon 073-561 69 82. Maksu: 220 kruunua.
Lisatietoja on verkkosivuillamme osoitteessa narhalsan.se/hittahalsan

V€Y visira
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