
 

 

 

  

 نرّ هلسان مركز الرعاية الصحية في سورهاجا 

 نرّ هلسان مركز الرعاية الصحية في اينجابو

 نرّ هلسان مركز الرعاية الصحية في سولليبرون 

 

 نرّ هلسان مركز الرعاية الصحية في ليروم

 نرّ هلسان مركز الرعاية الصحية في جروبو 

 نرّ هلسان مركز الرعاية الصحية في فلودا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إن حالتك الصحية هي أمر يعنينا! 

سنة من العمر نعرض محادثة عن الحالة الصحية في مركز الرعاية الصحية، وتشمل فحوص )ضغط   50بالنسبة للشخص الذي بلغ 

الدعم للقيام بتغيير عادات الحياة اليومية لديك. إن العادات الحياتية الصحية يمكن  الدم، سكر الدم، دهنيات الدم( وعند الحاجة يتم تقديم 

 الحالة النفسية.والسرطان وسوء  2خطر الإصابة مثلا بأمراض القلب والشرايين ونرض السكري من الفئة أن تقلل من 

 رقميا أو شخصيا

 .82 69 561-073تقوم بتسجيل نفسك عن طريق الهاتف : 

 .ةكرون 220التكلفة 

 رقميا أو شخصيا

 يتم عمل المحادثات الصحية رقميا أو عن طريق زيارةشخصية في مركز الرعاية الصحية.يمكن حجز ترجمان شفوي. 

 narhalsan.se/hittahalsanالرابط:  في الإنترنت للحصول على مزيد من المعلومات  شبكة على  موقعناقم بزيارة 

أهلا وسهلا بكم في محادثة 
عن الحالة الصحية


