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Vialkommen pa hdlsosamtal

Vi bryr oss om din halsa!

Du som fyller 50 i ar erbjuds ett hdlsosamtal pa din vardcentral, dér det ingar
provtagning (blodtryck, blodsocker, blodfetter) och vid behov stdd till
féorandring av dina levnadsvanor.

Halsosamma levnadsvanor kan minska risken for att drabbas av bland annat
hjart-karlsjukdom, diabetes typ 2, cancer och psykisk ohalsa.

Anmalan
Du anmaler dig via telefon pa: 073-561 69 82

Kostnad: 230 kronor

Digitalt eller fysiskt
H&lsosamtalet genomfors digitalt eller som ett fysiskt besék pa vardcentralen.
Tolk kan bokas.

Besok var hemsida fér mer information: www.narhalsan.se/hittahalsan
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