Narhalsan

Halsoenhet

/1AL A

Gruppaktivitet: Halsosamma levnadsvanor

Har du funderat pa att gora en férandring men annu inte tagit steget?
Har du pabdrjat en férandring men fallit tillbaka i gamla monster igen?
Har du viljan men kanner att du saknar verktygen och motivationen for

att komma i gang?

FORSTA TILLFALLET: 25/2 kl: 16.00-17.00

Syftet med kursen Halsosamma
levnadsvanor ar att ge dig kunskap och
verktyg for att kunna pabdrja en hallbar
och langsiktig beteendeférandring.

Vi vill aven ge dig en 6kad kunskap och
forstaelse for hur tankar och kanslor kan
paverka din beteendeférandring och hur
du kan hitta vagar framat.

Kursen innehéller bade teoretiska och
praktiska moment.

PLATS: Narhalsan Backa vardcentral
OVRIGA DATUM: 11/3, 25/3, 8/4
TID: 16.00-17.00

KOSTNAD: 50kr/tillifalle (frikort galler)
ANMALAN: Anmalan ar 6ppen for dig
som ar listad hos Narhalsan.

Du anmaler dig via 1177
e-tjanster pa var hemsida:
narhalsan.se/halsoenheten
eller ring 0721-416868
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http://www.narhalsan.se/halsoenheten

